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UvVoD

Digitalne technolégie sa zacleniuju do kazdodenného zivota I'udi a spolo¢nosti a ovplyvituju
rozne jej oblasti, ako napriklad ekonomiku (e-shopy, bankovnictvo), pracovny trh (automatizacia,
home office), Statne sluzby (e-government), komunikaciu (socidlne siete, chaty), kulturu
(streaming, digitdlne média) a samozrejme aj vzdelavanie (online kurzy, e-learning). Spolo¢nost’
sa vSak nemeni fyzicky, ale meni sa spdsob jej fungovania. Narastajuci vplyv digitalnych
technoldgii na spolo¢nost’ kladie nové naroky aj na vzdelavaci systém a vyzaduje nové pristupy
v edukdcii.

Vzdelavaci systém preto v poslednych desatrociach prechadza vyraznou transformaéciou,
ktoru tato digitalizacia spolo¢nosti vyvoladva. Vzdeldvanie v 21. storoc¢i ¢eli mnohym vyzvam,
ktoré suvisia s technologickym rozvojom a so zmenami v spolo¢nosti, ale aj s novymi
poziadavkami na vedomosti, zru¢nosti a kompetencie ziakov a Studentov.

Tradicné modely vyucby, zalozené na frontdlnej prezentacii uciva ucitelom, ¢iZze na
priamom prenose poznatkov od ucitela k uciacim sa, ktori si nové poznatky nasledne doma
upeviiuju prostrednictvom domacich uloh, postupne stracaji svoju efektivitu, prestavaju byt
dostatocne ucinné. Narastajuce poziadavky na digitdlnu gramotnost’,, samostatnost’ u¢iacich sa,
schopnost’ spoluprace a kritického myslenia vyzaduju od pedagogov, aby Coraz viac pozornosti
venovali alternativhym a inovativnym formdm vyucby, ktoré aktivne zapdjaju uciacich sa do
ucenia. Jednym z takychto pristupov, ktory sa v poslednych rokoch Coraz viac presadzuje vo
vzdeldvacom prostredi, je model flipped classroom, tzv. model prevratenej alebo obratenej triedy,
ktory sa opiera o myslienku, ze zdkladné informécie si uciaci sa osvojuji mimo vyucovacich
hodin.

Model flipped classroom predstavuje didakticku stratégiu, ktord tradicné usporiadanie
vyucby obracia. Ziaci sa s novym uéivom oboznamuji mimo triedy, najéastejsie v domacom
prostredi a nové poznatky ziskavaju eSte pred prezenénym vyucovanim prostrednictvom
digitdlnych materidlov (ako st vided, prezentacie, podcasty), zatial' ¢o vyucCovanie v triede je
zamerané¢ na rieSenie uloh, aplikaciu poznatkov, diskusiu, spolupracu a podporu hlbsieho
porozumenia uciva. Takyto pristup podporuje aktivne ucenie, rozvoj vysSich kognitivnych
schopnosti, rozvoj samostatnosti uciacich sa a tiez otvara ucitel'ovi priestor pre individualizaciu
vyucby, lebo umoznuje efektivnejsie reagovat’ na potreby jednotlivych uciacich sa.

Zavadzanie modelu flipped classroom do realneho Skolského prostredia prinasa so sebou
mnozstvo praktickych aj odbornych otdzok, pretoze neznamena len technicku zmenu, ale aj
zasadny zasah do pedagogického myslenia uditelov, planovania a fungovania vyucby. Aj ked’
zékladna myslienka prevratenej triedy pdsobi jednoducho, jej realizacia si vyzaduje premysleny
didakticky pristup, technickt pripravenost’ a schopnost’ reagovat’ na réznorodé potreby Ziakov.
Medzi klIi¢ové otazky patri napriklad mnozstvo a spdsob rozdelenia u¢iva medzi domacu pripravu
a prezen¢nu vyucbu, vyber vhodnych tém na spracovanie pre prevratenti vyucbu a nasledne navrh
vhodnych aktivit, ktoré v triede podporia analyzu, aplikaciu a tvorivé spracovanie poznatkov.
Z pedagogicko-psychologického hl'adiska je nevyhnutné zohladnit mieru samostatnosti
a motivacie ziakov, ako aj ich schopnost’ prevziat’ zodpovednost’ za u¢enie sa mimo vyucovacich
hodin a mimo Skoly. Je treba odpovedat’ aj na otdzky tykajice sa zabezpecenia pristupu
k zariadeniam a internetu a vyberu vhodnych softvérov na distribuciu vzdelavacieho obsahu. St
schopni ucitelia tvorit’ a spravovat’ kvalitné multimedidlne materialy? To je tieZ jedna z vel'mi
dodlezitych otazok, pretoZe pri pokuse o zavedenie modelu je na fiu nutné kladnd odpoved’. Okrem
toho implementacia prevratenej vyucby potrebuje organizacnii podporu aj zo strany Skoly,
spolupracu medzi pedagdgmi a komunikaciu s rodi¢mi, ktorym mdéze byt novy model spociatku
malo zrozumitel'ny a nepochopitelny. Tieto otazky by nemali byt prekaZzkou, ale vyzvami, ktoré
treba systematicky rieSit’ pri navrhovani vyucby a mali by sa stat’ prirodzenou suc¢ast’ou planovania
a rozhodovania pri zavadzani flipped classroom do edukaénej praxe. Ich rieSenie zavisi od
Skolského prostredia, veku ziakov, vyu¢ovaného predmetu a samozrejme aj ochoty ucitel’a prijat
nové ulohy a roly.
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Predkladand monografia sa zameriava na teoretick¢é spracovanie problematiky flipped
classroom. Metodologicky rdmec monografie je zaloZeny na analyze, syntéze a komparacii
odbornych zdrojov, vratane vedeckych stadii, pedagogickych publikécii a pripadovych stadii.
Praca vychadza zo sekundérnej analyzy dostupnej literatury, ¢im ponuka komplexny pohl'ad na
teoretické a praktické aspekty vyuzitia modelu flipped classroom vo vzdelavani.

Cielom autorov je nielen definovat’ zdkladné vychodiska prevratenej triedy, ale poukézat’ aj
na moznosti jej implementacie a identifikovat’ jej silné a slabé stranky. Okrem toho prezentovanim
prikladov aplikacie modelu flipped classroom v pedagogickej praxi, a to tak na Slovensku, ako aj
v zahrani¢i, chcu priblizit' jeho potencial pri skvalitiovani vzdelavacieho procesu, efektivnom
vyuzivani vyucovacieho casu, podpore aktivneho ucenia arozvijani schopnosti ziakov aj
Studentov riadit’ vlastné ucenie.

Poznamka k terminologii. V monografii sa v zavislosti od kontextu pouzivaju oznacenia Ziak,
Student a uciaci sa. Pojem Ziak sa pouziva v pripadoch, ked’ sa text tyka zakladné¢ho
a stredného vzdelavania, pojem Student pri vysokoskolskom vzdelavani a oznacenie
uciaci sa ako vSeobecny pojem nezavisly od stupila vzdelavania. Pri interpretécii
konkrétnych vyskumov a odbornych zdrojov sa pouzivand terminolédgia prisposobuje
prostrediu a skupine ucastnikov, ktorych sa prislusny vyskum alebo zdroj tyka. Vo
vSeobecne formulovanych pasdzach sa podla kontextu pouziva aj spojenie zZiaci
a Studenti alebo Ziaci alebo Studenti.
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1  TEORETICKE VYCHODISKA

Vychodiskom pre pochopenie modelu prevratene;j triedy su SirSie zmeny, ktorymi prechadza
sucasné vzdelavanie. Formovanie modelu suvisi so spolocenskymi a technologickymi zmenami,
najmd s novymi poziadavkami na kompetencie ucitelov a uciacich sa, s posunom od
transmisivneho modelu k aktivnemu uceniu, so zmenou uloh ucitel'a a uciaceho sa, s rozvojom
digitdlnych kompetencii as uplatiovanim pedagogickych koncepcii orientovanych na
samostatnost’ a aktivne zapojenie uciacich sa. Teoretické vychodiskd modelu preto nemozno
redukovat’ iba na zmenu organizicie vyucby, ale zahffiaju viaceré pedagogické koncepcie
objasnujuce vyznam aktivity, samostatnosti, spoluprace, samoregulacie a technologickej podpory
v procese ucenia.

1.1 Zmeny vo vzdelavani v 21. storo¢i

V sti¢asnom svete st zmeny vo vzdelavani podmienené najmai tym, Ze spdsoby vzdeldvania
reaguju na socialne, kulturne a ekonomické transformacie, ktoré zasahuji do vsetkych oblasti
zivota I'udi. Menia sa aj ciele vzdelavania, v ktorych dochédza k presunu doérazu od memorovania
faktov k rozvoju klicovych kompetencii potrebnych na uplatnenie sa v meniacom sa
spolocenskom a pracovnom prostredi. Tieto kompetencie su zdéraziiované aj v medzinarodnych
vzdelavacich ramcoch, ako je napriklad projekt OECD Education 2030, ktory zdoraziuje rozvoj
vedomosti, zrucnosti, postojov a hodnoét potrebnych na to, aby sa Zziaci dokazali aktivne
a zodpovedne podiel'at’ na utvarani vlastnej buducnosti a spolo¢nosti (OECD, 2018).

Vzdelavaci systém sa preto postupne odklana od tradi¢ného transmisivneho modelu
zaloZzeného na jednosmernom prenose poznatkov od uclitela k ufiacemu sa a Coraz viac sa
presadzuju pristupy zamerané na aktivne ucenie, kritické myslenie, tvorivost’ a samostatnt pracu.
Doraz sa kladie na aktivitu uciacich sa, zdzitkové ucenie, diskusiu, samostatné objavovanie
a spracovanie poznatkov, ¢o podporuje hlbsie porozumenie a vyssie kognitivne procesy.

Problematike kompetencii a adaptacie na potreby sucasné¢ho vzdelavania sa venuje viacero
slovenskych autorov. Podl'a Pupalu a Fridrichovej (2022) stcasné vzdelavanie nemoze zostat’
orientované iba na osvojovanie faktov a vedomosti bez vézby na Zivotné zrucnosti a skusenosti.
Malo by rozvijat’ aj spdsobilosti umozinujuce ziakom tvorivo a zodpovedne konat, riesit’ problémy,
spolupracovat’ s ostatnymi a aktivne sa zapajat’ do spolocenského Zivota.

V tomto kontexte sa uplatiuje aj koncept tzv. zrucnosti 21. storo¢ia (21st-century skills),
medzi ktoré patria najmd kritické myslenie a rieSenie problémov, komunikicia a spolupréca,
tvorivost’ a inovécie, digitdlna gramotnost’, ako aj zivotné a kariérne zru¢nosti (Trilling & Fadel,
2009). Tieto poziadavky nutia pedagdgov inovovat’ svoje metddy vzdelavania a vyhl'adavat’ také
formy vyucby, ktoré aktivne zapdjaju ziakov a Studentov do vyucovania a rozvijaju ich
kompetencie v realnych a digitalnych prostrediach.

1.1.1  Zmena tlohy pedagéga a uciaceho sa

V sucasnom vzdeldvani sa popri tradicnom transmisivnom modeli Coraz vyraznejSie
presadzuje konsStruktivistické ponatie ucenia, ktoré meni aj postavenie pedagdga a uciaceho sa.
Ten sa stava aktivnym ucastnikom vlastného ucenia a tloha ucitel'a sa posuva od dominantného
sprostredkovania poznatkov k vytvaraniu podmienok na ich aktivne konstruovanie (Doolittle &
Camp, 1999)

Ucitel' sa z autoritativneho ,,vysvetlovaca®“ meni na facilitatora u€enia, ktory vytvara
podmienky pre uciacich sa, aby si mohli vlastnou ¢innost’ou nadobudat’ vedomosti. Ucitel je ten,
kto navrhuje aktivity, poskytuje spiatni vazbu, podporuje spolupracu a individualizaciu ucenia.
Uciaci sa je naopak vnimany ako aktivny subjekt ucenia, ktory zodpoveda za svoj pokrok,
uplatiiuje kritické myslenie a uci sa prostrednictvom skusenosti.

Tato zmena postavenia ucitel'a a u¢iaceho sa vytvara vyznamné pedagogické vychodisko aj
pre model prevratenej triedy, ktory predpokladéd od uciaceho sa aktivnejSie zapojenie do procesu
ucenia a od ucitela vyZaduje vytvdranie podmienok podporujiucich samostatnost’, aktivitu
a individualne potreby uciacich sa.
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1.1.2  Digitalne kompetencie a edukacné inovacie

Digitalne technologie sa stali integralnou sucastou kazdodenného zivota, prace aj
vzdelavania. Ich pritomnost’ je vyznamnym impulzom pre premenu vzdelavacieho prostredia
anevyhnutne meni spdsob, akym sa ufime, komunikujeme a pristupujeme k poznaniu.
S digitalizaciou je spojend aj potreba rozvijat digitalne kompetencie ucitelov aj uciacich sa.
Vzdelavacie systémy preto musia reagovat’ na podmienky digitalnej spolocnosti, v ktorej
nadobtda vyznam rozvoj digitalnej gramotnosti a d’alSich kompetencii podporujicich samostatné,
kolaborativne a celozivotné ucenie v prostredi ¢oraz vyraznejsie ovplyviilovanom informa¢nymi
a komunika¢nymi technologiami (Redecker et al., 2011). Europsky ramec digitalnych kompetencii
pedagoégov DigCompEdu systematicky vymedzuje digitdlne kompetencie potrebné na
pedagogicky zmysluplné vyuzivanie digitalnych technologii vo vzdelavani. Kompetencie
pedagoéga usporadiiva do Siestich oblasti: profesijné zapojenie, digitalne zdroje, vyucovanie
a ucenie, hodnotenie, podpora aktivneho zapojenia uciacich sa a rozvoj digitalnych kompetencii
uciacich sa (Redecker, 2017). Od ucitel'a sa preto ocakava, ze bude schopny efektivne vyuzivat
digitalne technoldgie vo vyucbe, tvorit vlastné edukacné materidly, moderovat’ online
komunikaciu a pracovat’ s edukacnymi udajmi.

Tieto poznatky su zékladom pre vznik edukacnych inovécii, ktoré vyuzivaju technologie ako
prostriedok na zvySenie efektivity uc¢enia, motivacie uciacich sa a diferencidcie vyucby. Jednou
z takychto inovacii je aj model prevratenej triedy, ktory vyuziva potencial digitdlnych nastrojov
na presun casti vyucby mimo triedu a v triede umoziiuje rozvijat’ aktivne, kolaborativne a vyssie
kognitivne procesy. Okrem toho sa do popredia dostavaju aj d’alSie formy, ako napriklad blended
learning (kombinované ucenie), ktory spaja tradicné vyucovanie s online komponentmi, ¢im
umoznuje flexibilitu a individualizaciu, e-learning, ktory ponuka tplne digitalne prostredie pre
vzdelavanie, alebo gamifikacia, ktora vnasa do edukacnych procesov herné prvky.

Vsetky tieto formy majl spolo¢nt vlastnost, Ze klada doraz na aktivnu Gc€ast’ uciaceho sa,
jeho motivaciu a schopnost’ organizovat’ si vlastné ucenie. Problémom vsak je, Ze tieto modely
vyzaduju zmeny v didaktickom mysleni a podporu zo strany Skolskej politiky, infraStruktiry
a d’alSieho vzdeldvania ucitel'ov, ktora nie vSetky Skoly poskytuju.

1.2 Vymedzenie ramca vzdelavania, do ktorého model spada

Model prevratenej triedy (flipped classroom) nevznikol vo vzduchoprazdne — je sucast'ou
SirSieho pedagogického rdmca. Model je vysledkom vyvoja v oblasti pedagogického myslenia
areaguje na potrebu efektivneho, angazovaného a kompetencne orientovaného ucenia. Jeho
principy st ukotvené vo viacerych odbornych koncepcidch etablovanych v edukacnych vedach,
ktoré vytvaraju didakticky zaklad pre pochopenie spdsobu, akym sa v modeloch prevratenej triedy
meni Uloha uditel’a, Struktira vyucovania a metddy aktivizacie a motivacie uciacich sa.

Konstruktivizmus predstavuje jeden z hlavnych teoretickych pristupov, ktory ovplyviuje
moderni pedagogiku. KonStruktivistické pristupy vychadzaju z predpokladu, Ze ucenie nie je
pasivhym prijimanim informdcii, ale aktivnym procesom, v ktorom sa poznanie formuje
prostrednictvom skusenosti a interakcie jednotlivca s prostredim a ostatnymi 'ud’'mi (Piaget, 1973;
Vygotsky, 1978). Tento pristup sa prejavuje v prevratenej triede tym, Ze poznatky nie st prijimané
pasivne, ale u¢iaci sa maji moZnost’ pripravovat’ sa individualne, samostatne a v triede nasledne
rozvijaji svoje poznatky formou diskusii s uc¢itelom alebo vzajomne medzi sebou. U¢itel’ pritom
nevystupuje ako hlavny nositel’ vedomosti, ale ako facilitator u¢enia.

Dal$ou suvisiacou koncepciou je aktivne ucenie (active learning), ktoré povazuje uéiaceho
sa za aktivneho Ucastnika vyucby. Bonwell a Eison (1991) charakterizuji aktivne ucenie ako
proces, pri ktorom sa Student zapdja do Cinnosti presahujucich pasivne pocuvanie a zaroven
premysla o tom, ¢o pocas ucenia robi. Petty (2013) poukazuje na to, Ze aktivne ucenie podporuje
hlbSie porozumenie ucivu, jeho lepSie zapamétanie a rozvoj schopnosti, ako su analyza, rieSenie
problémov a hodnotenie. V modeli prevratenej triedy st kognitivnhe menej narocné procesy
(poc¢uvanie vykladu, prvotné oboznamenie sa s u¢ebnym materidlom) presunuté do domaceho
prostredia, a tak sa v triede pocas vyucovacich hodin vytvara priestor pre aktivne ¢innosti, ako st
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rieSenie problémov, diskusie ¢i timové projekty, ktoré mozno zaradit k vyS$im twrovniam
kognitivnych procesov podl'a revidovanej Bloomovej taxonomie (Anderson & Krathwohl, 2001).

Model prirodzene vyuziva aj principy digitdlneho ucenia a technologickej podpory
vzdelavania. Digitalne ucenie zahfia vyuzitie elektronickych zdrojov, online kurzov,
interaktivnych platforiem a multimédii. V kontexte prevratenej triedy ide predovsetkym
o videoobsah, podcasty, digitalne kvizy a LMS (Learning Management System), ktoré¢ umoznuju
asynchronnu pripravu na vyuCovanie. Digitdlne ucenie zaroven vytvara podmienky na
prispdsobovanie ucebnych materidlov a spésobu vyucby individudlnym potrebam uciacich sa.
V elektronickom vzdelavacom prostredi mozno ucebny obsah a spdsob jeho sprostredkovania
diferencovat’ podl'a charakteristik a u¢ebnych potrieb jednotlivych uciacich sa (Czeczotkova &
Kostolanyova, 2011). Sucastou digitalneho ucenia je zaroven rozvoj schopnosti uciacich sa
vyuzivat' digitalne technologie zmysluplne, kriticky a zodpovedne (Redecker, 2017).

Schopnost’ uciaceho sa planovat, sledovat’ a hodnotit’ svoj vlastny pokrok je pre efektivne
ucenie klucova. Samoregulované ucenie (self-regulated learning — SRL) predstavuje proces,
v ktorom uciaci sa aktivne riadi svoje myslenie, motivaciu a spravanie v zaujme dosiahnutia
stanovenych ucebnych cielov (Zimmerman, 2002). Priprava na vyucovaciu hodinu v modeli
prevratenej triedy prebieha samostatne (napr. sledovanie videi, rieSenie kvizov, priprava na
diskusiu), bez priameho zasahu ucitel'a. Uc€iaci sa postupuje vlastnym tempom a podl'a vlastného
Stylu ucenia a je zodpovedny za riadenie vlastného uc¢ebného procesu, ¢im si tieto zru¢nosti rozvija
prirodzenou cestou. Je mozné konStatovat’, ze model prevratenej triedy je posilnenim klicovej
kompetencie — samoreguldcie.

Prevratena vyucba vyuziva aj principy socidalneho ucenia a kolaborativnej didaktiky. Po
individudlnej priprave vytvara prezencnd faza priestor na socialnu interakciu, v ramci ktorej uciaci
sa diskutujt, vzajomne si vysvetl'uju ucivo a spolupracuju pri rieseni uloh. Poznatky si tak osvojuju
nielen vlastnou c¢innost'ou, ale aj prostrednictvom komunikécie, pozorovania a skdsenosti
ostatnych ucastnikov vzdelavania.

Prepojenie viacerych koncepcii (konstruktivizmus, aktivne a digitdlne ucenie...) v rdmci
prevratenej vyucby vytvara pevny zéklad pre jej implementaciu do pedagogického procesu na
roznych typoch a urovniach §kol.

1.3 Metodologické a filozofické vychodiska

Model prevratenej triedy mozno zaradit' do SirSieho metodologického rdmca, ktory je
kompatibilny s Deweyho pragmatickym chapanim vzdelavania, zaloZzenym na tizkom prepojeni
pedagogickej teorie, skisenosti a praktickej ¢innosti (Dewey, 1938). Jeho implementéacia zaroven
vytvara priestor pre reflexivnu pedagogickl prax, v ktorej ucitel’ priebezne vyhodnocuje vlastné
pedagogické rozhodnutia a reaguje na konkrétne situacie vznikajice vo vyucbe (Schon, 1983).

Konstruktivistické vychodiska modelu dopina humanisticky pristup k vzdeldvaniu, ktory
kladie doraz na ucenie ako proces sebarozvoja, autonémie a osobnej zodpovednosti (Rogers,
1969).

Z metodologického hl'adiska sa flipped classroom neda striktne zaradit’ do jednej vyskumne;j
paradigmy — jeho vyskum a implementicia méze byt sucastou kvalitativneho pristupu (napr.
prostrednictvom pozorovania, rozhovorov, akéného vyskumu), ale aj kvantitativneho sledovania
vysledkov (napr. akademicky vykon, zapojenie uc€iacich sa, spitna vidzba).

Tento pluralitny pristup zodpoveda sucasnej pedagogickej vede, ktord akceptuje rdznorodé
spOsoby skiimania edukac¢nych javov a reflektuje potrebu prepdjat’ teoriu s praxou.
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2 FLIPPED CLASSROOM - PREVRATENA TRIEDA

Model flipped classroom, v slovenskom prostredi oznaCovany ako prevrdtena alebo
obratena trieda (v tejto publikacii sa pouziva prevratena trieda alebo flipped classroom), sa
v priebehu poslednych dvoch desatroci etabloval ako jeden z didaktickych modelov reagujicich
na meniace sa podmienky vzdelavania. Jeho formovanie bolo ovplyvnené rozvojom digitalnych
technologii, postupnym presadzovanim aktivneho ucfenia a zmenami v chdpani uloh ucitel’a
a uciaceho sa. Sticasna podoba modelu je vysledkom postupného vyvoja, pocas ktorého sa menilo
nielen jeho technologické zabezpecenie, ale aj pedagogické chapanie a sposob implementécie.

2.1 Vyvoj konceptu prevratenej triedy

Myslienka zmenit’ tradi¢né poradie vyucby sa objavovala uz v 90. rokoch 20. storocia, hoci
este bez terminu flipped classroom. Uz v tomto obdobi sa v odbornej literatire objavovali uvahy
o presune vykladu mimo triedy a vyuziti vyucovacieho Casu na aktivne ¢innosti. Pedagdgovia
a vyskumnici zacali experimentovat’ s tym, ze uciaci sa si najprv precitaja ucivo alebo si pozru
vyucbovy materidl pred hodinou, aby sa na vyucovani mohli venovat’ diskusii a aktivhym
¢innostiam.

V roku 2000 publikovali Maureen J. Lage, Glenn J. Platt a Michael Treglia jeden z prvych
Casto citovanych opisov implementacie modelu oznacené¢ho ako inverted classroom v ivodnom
vysokoskolskom kurze mikroekonémie. Studenti ziskavali prvotny kontakt s uéivom mimo
vyucovania prostrednictvom viacerych foriem — u¢ebnicovych textov, videozaznamov prednasok,
prezentacii s hovorenym komentarom a d’aldich u¢ebnych materialov. Cas v triede sa nasledne
vyuzival na otazky, diskusie, ekonomické experimenty a aplikaéné ulohy. Cielom takto
organizovanej vyucby bolo lepSie reagovat’ na rozdielne sposoby ucenia Studentov a vytvorit
inkluzivnejSie a aktivnejSie ucebné prostredie (Lage, Platt & Treglia, 2000).

Pojem ,.flipped classroom* (prevratena trieda) sa zacal vyraznejSie pouzivat' v suvislosti
s pracou Jonathana Bergmanna a Aarona Samsa, dvoch stredoSkolskych ucitelov chémie
z Woodland Park High School v §tate Colorado, USA (Bergmann & Sams, 2012). Pri vyucovani
na relativne vidieckej Skole si vS§imli, Ze mnohi Ziaci vynechavaju vela hodin kvoli Sportovym
aktivitam, ze travia neprimerane vel'a ¢asu v autobusoch na cestach na podujatia a z nich a potom
sa snazia dobehnat’ zameskané ucivo. Myslienka, ako by mohli pomdct’ sprostredkovat’ zameskané
ucivo svojim ziakom, ktori neboli na vyucovacej hodine, sa zrodila, ked’ si Sams prezeral
technologicky casopis a ukézal Bergmannovi ¢ldnok o softvéri, ktory nahraval prezenticiu
v PowerPointe vratane hlasu a poznamok a potom nahravku previedol do videosuboru, ktory sa
dal I'ahko $irit’ online. Uvedomili si, Ze by to mohol byt’ vhodny sposob na zverejnenie prednaSok
na webovej stranke internetu, aby k nim mali pristup aj ich Ziaci. A tak na jar roku 2007 zacali
nahravat’ vykladové vided pre Ziakov, ktori chybali na hodinach, aby si mohli u¢ivo pozriet’ doma.

Ziak: Pdn Sams, na poslednej hodine som nebol. Co som zmeskal?

Pan Sams: Poviem vam co, chod'te na moju webovu stranku, pozrite si video,
ktoré som zverejnil a pridte za mnou so vsetkymi otazkami.

Ziak: OK“ (Bergmann & Sams, 2012, s. 4)

Zistili vsak, ze aj ziaci, ktori boli pritomni na vyucovani, preferovali sledovat’ vyklad vopred
doma a v triede na hodine radsej kladli otdzky a venovali sa aplikacii u€iva a diskusii. Na zaklade
tejto praxe formulovali zadkladny model ,,prevratenej triedy®, ktory sa neskor stal znamym pod
pojmom flipped classroom (Bergmann & Sams, 2012).

V nasledujucich rokoch sa model vyrazne rozsiril v USA (Tucker, 2012) aj mimo neho,
pricom postupne prenikal aj do eurdpskeho vysokoskolského prostredia. Rastici vyskumny
zaujem o model flipped classroom dokumentuje aj bibliometrickd analyza Zhanga et al. (2024),
podl’a ktorej pocet publikacii venovanych tejto problematike od roku 2012 vyrazne narastal. Vo
Velkej Britanii sa uplatioval napriklad vo vysokoskolskej vyucbe chémie na University of
Manchester, pri¢om §irsi prehl'ad implementécii ukazuje, Ze flipped learning sa vyuzival najmé na
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vytvorenie priestoru pre aktivne ucenie, zvySenie zapojenia Studentov a podporu hlbSieho
porozumenia ucivu (Seery, 2015).

V Nemecku sa koncept inverted classroom rozvijal predovSetkym vo vysokoskolskom
prostredi, pricom k jeho teoretickému rozpracovaniu aj praktickému overovaniu vyznamne
prispeli Jirgen Handke a Anna Maria Schéfer, ktori sa venovali jeho implementacii
v technologicky podporovanej vysokoskolskej vyucbe (Handke & Schifer, 2012). Jeho
uplatiovanie v nemeckom vysokoskolskom prostredi dokumentuju aj Tolks et al. (2016), ktori
opisuju viaceré implementacie najmid v medicinskom vzdeldvani a zdravotnickych odboroch.
Vyvoj modelu v nemeckom vysokoSkolskom prostredi sprevadzali aj odborné konferencie
venované Inverted Classroom Modelu. V rokoch 2012-2014 sa na Philipps-Universitidt Marburg
uskutocnili prvé tri nemecké konferencie ICM. Kym prvy ro¢nik sa sustred’oval najmi na zakladné
principy modelu, tvorbu videomateridlov a organizaciu samostatnej online fazy, v nasledujicich
rokoch sa pozornost’ postupne prestivala k praktickym otdzkam realizacie prezencnej fazy,
testovaniu, rozSirovaniu modelu a empirickému hodnoteniu jeho implementacie (Handke & Sperl,
2012; Handke, Kiesler & Wiemeyer, 2013; GroBkurth & Handke, 2014). Okrem toho sa tento
model zarad’oval do technickych disciplin, napr. na Hochschule Karlsruhe (Braun et al., 2012).

Vo Finsku bol v roku 2014 prijaty novy narodny kurikularny ramec pre zakladné
vzdelavanie, ktory sa od roku 2016 zacal postupne zavadzat’ do praxe. Reforma posilnila vyznam
transverzalnych kompetencii vratane kompetencii v oblasti informacnych a komunikacnych
technologii, aktivneho ucenia, participacie ziakov a multidisciplinarnych uc¢ebnych modulov
prepajajucich obsah viacerych predmetov (Finnish National Board of Education, 2016).
Rozsirovanie modelu flipped classroom vo finskom vysokoskolskom prostredi dokumentuje aj
porovnavacia pilotnd §tidia Antonovej, Shnaiovej a Kozlovej (2017), realizovand medzi
vysokoskolskymi ucitel'mi na Lappeenranta University of Technology vo Finsku a Ural Federal
University v Rusku. Vysledky poukdzali na vysSiu mieru informovanosti a skusenosti
s vyuzivanim flipped classroom u finskych pedagogov, pricom medzi hlavné bariéry jeho Sirsej
implementécie patrili najmé ¢asova narocnost’ prestavby kurzov a nedostatok odbornej podpory.

Snahy o inovécie a Upravy vo vzdelavani pred rokom 2020 dokazuju, Ze pedagogovia sa
neustale a systematicky usilovali implementovat’ do vyucby nové a moderné prvky, ktoré
roz$irovali tradicné formy ucenia a prispievali tak k formovaniu sofistikovanejSich modelov
ucenia. Model prevratenej triedy sa v tomto kontexte postupne etabloval ako hybridna forma, ktora
prirodzene prepaja prvky online a prezen¢ného vyucovania. Jeho vyvoj v obdobi pred pandémiou
ukazuje rastlici zaujem pedagdgov o edukacné pristupy, ktoré zohladiiuji meniace sa potreby
uciacich sa a vyuzivaji informac¢né a komunikacné technoldgie na efektivnejSie a aktivnejSie
ucenie.

Pandémia COVID-19 pocas a po roku 2020 zapri¢inila prechod na distancné vzdelavanie,
¢o viedlo k masivnemu vyuzivaniu online vyucby a ukazalo potrebu flexibilnych, interaktivnych
a technologicky podporovanych foriem ucenia. Ucitelia aj uciaci sa boli nlteni prispdsobit’ sa
novym formam ucenia, ktoré spdjaju vyuzivanie digitalnych technolégii vo vyucbe s aktivnym
vyu€ovanim, ¢o model flipped classroom prirodzene ponuka. V podstate pandémia urychlila
roz§irenie modelu prevratenej triedy, ktory sa stal nevyhnutnou sucastou modernej pedagogickej
praxe. V mnohych pripadoch sa tento model stal akymsi spojenim, mostom medzi online
a prezenénym vzdelavanim a po navrate do $kdl sa jeho principy udrzali ako st€ast’ hybridného
vyucovania.

Skusenosti ziskané z diStancnej vyucby pocas pandémie otvorili aj diskusiu o dlhodobych
zmenach vo vyucovani, v ktorej by model prevratenej triedy mohol zohravat’ dolezitt ulohu pri
prechode na udrzatel'né formy vzdelavania prispdsobené potrebam Ziakov a Studentov.

Na Slovensku sa model prevratenej triedy objavil v roku 2020 najmi vo vysokoskolskom
prostredi, kde sa vyuZival pocas pandémie (napr. Trnavskd univerzita). Stal sa aj predmetom
grantovych projektov a vyskumov zameranych na pedagogickl prax. Spolo¢ny projekt (2024—
2027) Trnavskej univerzity, Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre a Univerzity Komenského
v Bratislave v ramci programu KEGA ¢.015TTU-4/2024 s nazvom ,,Implementicia metody
»flipped classroom® do vysokoSkolského vzdeldvania®“ sa zameriava na tvorbu vzdelavacich
materidlov, identifikdciu vhodnych nastrojov a hodnotenie dopadu na vykon a spokojnost
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Studentov. Vysledkom je systematické vytvaranie multimedialnych u¢ebnych materidlov z obsahu
roznych vyucovanych predmetov (vided, testy, prezentacie) pre domdcu pripravu a tiez tvorba
podpornych materidlov pre vyuzitie v aktivnych formach vyucby na hodinach. Pedagogicka prax
potvrdzuje, ze model prevratenej triedy podporuje angazovanost’ Studentov a zvysuje efektivitu
vyucby, hoci jej SirSie vyuzitie eSte narazilo na limity technickej infrastruktiry a potrebu
profesionalneho rozvoja ucitel'ov.

Vyvoj prevratenej triedy tak postupne smeroval od povodného vyuZzivania nahratych
prednasok ako néhrady zameskaného vykladu k SirSie koncipovanému didaktickému modelu,
ktory prepaja samostatnu pripravu uciacich sa s aktivnou pracou pocas prezencnej vyucby. Rozvoj
digitalnych technologii pritom rozsiril moznosti jeho realizacie a umoznil vyuzivat’ r6zne formy
ucebnych materialov, online prostredi a interaktivnych aktivit.

2.2 Definicia a zakladna charakteristika prevratenej triedy

Flipped classroom (prevratena trieda) predstavuje inovativny didakticky model, v ktorom sa
tradi¢né poradie vyucby ,,0to¢i“ —vod do uciva prebicha mimo triedy, spravidla prostrednictvom
videi alebo inych multimedidlnych materialov, zatial’ o Cas v triede sa venuje diskusidm, aplikacii
vedomosti, rieSeniu problémov a spolupraci. Bergmann a Sams (2012), ktori patria medzi
priekopnikov tohto pristupu, opisuju flipped classroom ako sposob, ako ,presunut predndsku
z triedy domov a domdcu ulohu do triedy*. Vd’aka tomu je mozné triedny ¢as vyuzit’ efektivnejsie,
ako napriklad na diferenciaciu vyucby, individudlnu podporu ziakov arozvoj ich vysSich
kognitivnych schopnosti. Zakladny rozdiel v organizacii vzdeldvacich aktivit v tradi¢nej
a prevratenej triede znazorniuje obrazok 1.

PREVRATENA TRIEDA (FLIPPED CLASSROOM)

Inovativny didakticky model, v ktorom sa tradi¢né poradie vyucby ,otoci*.
Uvod do uciva prebieha mimo triedy, zatial ¢o Cas v triede sa venuje
diskusiam, aplikacii vedomosti, rieSeniu problémov a spolupraci.

TRADICNA TRIEDA PREVRATENA TRIEDA

V TRIEDE MIMO TRIEDY
Prezentacia uciva ucitelom Uvod do ugiva

 Vyklad ucitela
 Prezentdcia uciva

* Vided, prezentacie,

multimediélne materidly
* Zakladné porozumenie
ucivu

* Pasivne prijimanie
informéacii

OTOCENE

MIMO TRIEDY U V TRIEDE

Domédca praca a samostatné precviovanie Aktivne ucenie

* Diskusia
* Doméce tlohy * Aplikacia vedomosti
* Samostatné precvicovanie « Riesenie problémov
« Citanie textov,

Studovanie uciva

* Spolupraca

@ CIEL: Hlbsie porozumenie, rozvoj kritického myslenia a zruénosti prostrednictvom aktivnych €innosti v triede.

Obrazok 1: Organizécia vzdelavacich aktivit v tradi¢nej a prevratenej triede
Zdroj: spracovanie autorov; vizualizacia vytvorena s vyuzitim generativnej umelej inteligencie.

Na zéklade charakteristik modelu uvadzanych v odbornej literatire mozno medzi hlavné
znaky prevratenej triedy zaradit' (Bergmann & Sams, 2012; Flipped Learning Network, 2014):
e prenos priamej vyucby mimo klasicku Skolski triedu — najCastejSie sa to uskutociuje
prostrednictvom videi,
e aktivne ucenie v triede — formou diskusii, rieSenim r6znych problémov, skupinovej prace,
e ucitel vystupuje ako facilitator ucenia, nie ako poskytovatel’ vedomosti,
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e zvySenda zodpovednost uciaceho sa za vlastné ucenie (self-paced learning),

e poskytuje priestor na personalizaciu vyucby,

e moznost diferencovat podporu pre uciacich sa s rdznymi potrebami,

e lepsie vyuZitie prezencného c¢asu na rozvoj vyssich kognitivnych funkcii uciacich sa.
Model prevratenej triedy je systematicky ukotveny v koncepcii Styroch pilierov F-L-I-P,

ktoré definovala organizicia Flipped Learning Network (2014) a ktoré sluzia ako zaklad pre
implementéaciu flipped learning v pedagogickej praxi. Hoci boli tieto piliere formulované
predovsetkym ako prakticky ramec implementacie prevrateného ucenia, ich pedagogické
vychodiska mozno prepajat’ so socialnym konstruktivizmom, ked'ze zdoraznuji aktivnu ulohu
uciaceho sa, spolupracu, flexibilitu ucebného prostredia a zmenu ulohy ucitela smerom
k facilitacii ucenia (Villegas, 2022). Koncepciu tvoria nasledovné piliere:

1. F — Flexible Environment (flexibilné prostredie) znamena, ze ucenie nie je viazané na jedno
miesto, ¢as ani formu. Zahfna fyzické usporiadanie Skolskej triedy tak, aby v nej bola
umoznend praca individualne aj v skupinach a aby uciaci sa mali k dispozicii didakticku
techniku a u¢ebné pomocky potrebné pri réznych aktivitach. Ucitel’ vytvara podmienky,
ktoré umoziuju ziakom a Studentom ucit’ sa vlastnym tempom, volit' si sposob prace
a prisposobovat’ si prostredie podla svojich potrieb. Flexibilné prostredie umoznuje
prispdsobenie ucenia individudlnym potrebam ziakov aj Studentov a zdroven zahfiia aj
flexibilitu v hodnoteni a organizacii vyucby, pricom ucitel’ priebezne reaguje na potreby
uciacich sa.

2. L — Learning Culture (kultira ucenia) poukazuje na zmenu vnimania roly pedagdga
a uciaceho sa. Model prevratenej triedy meni tradi¢ny, ucitel'om riadeny pristup na ucenie
orientované na uciaceho sa. V centre edukacného procesu stoji uciaci sa, ktory sa stava
aktivnym ucastnikom edukac¢ného procesu a podiel’a sa na konstrukcii vlastnych poznatkov.
Pedagog sa dostava do pozicie poradcu, ktory pripravuje a poskytuje uciacemu sa edukacné
materialy, ktoré svojim obsahom a formou rozvijaji jeho individualne schopnosti
a zrucnosti a posiliiuji jeho slabsie stranky. Trieda sa transformuje na priestor, kde sa
diskutuje, analyzuje a tvori, nielen pasivne prijima obsah.

3. I — Intentional Content (cieleny obsah) je zamerany na kvalitu u¢ebného obsahu. Pozornost’
je upriamend hlavne na obsah eduka¢nych materidlov podporujucich hlbsie konceptudlne
porozumenie, ako aj na ich vhodné spracovanie napriklad formou videa, simulécii alebo
textu. Ucitel’ vedome rozhoduje, ktory obsah ma byt’ spracovany individudlne mimo triedy
a ktory v triede. Cielom je maximalizovat’ ¢as v triede pre aktivity vysSej kognitivnej
narocnosti, ako su aplikécia, analyza ¢i hodnotenie. Didakticky dizajn obsahu je kI'aicovy —
nejde len o presun prednasky do videa, ale o premyslené rozdelenie u¢iva. Apeluje sa na
profesionalitu pedagdga, ktorého tlohou je rozhodnut’ o vhodnosti edukacného materialu,
ktory bude nésledne odovzdany uciacim sa na samosStudium, alebo zaradeny do vyucovania
v Skolskej triede.

4. P — Professional Educator (profesionalny ucitel). Uloha ugitel'a sa v modeli flipped
classroom nemeni na menej vyznamnu, prave naopak — stidva sa narocnejSou
a komplexnejSou. Stavia na skusenostiach pedagdga, ako sriadenim vyucby, tak aj
s vyuzivanim vhodnych interaktivnych metod a digitalnych technologii. Ucitel:

monitoruje pokrok uciacich sa,
poskytuje priebeznl spitnu vizbu,
diferencuje vyucbu,

reflektuje vlastna pedagogicku prax.

Vzajomné prepojenie Styroch pilierov znazoriiuje obrazok 2.

Profesionalita ucitela je klIuaCovym predpokladom uspeSnej implementicie modelu.
Prejavuje sa okrem iného schopnostou ulitela vytvarat podmienky na efektivnu timovu aj
samostatnll pracu Studentov a podl'a potreby im poskytovat’ pomoc a priebeznu spitni vizbu
(Patikovd, Han¢ & Strauch, 2017). Uloha profesiondlneho uditela pritom nadobuda kltGdovy
vyznam, ked’Ze zahfna nielen faciliticiu ucenia, ale aj priebezné hodnotenie, spatni viazbu
a reflexiu pedagogickej praxe. Lawton (2019) v tejto suvislosti poukazuje na uzke prepojenie
cieleného obsahu a ulohy profesionalneho ucitela. V prostredi flipped learning ucitel’ nevystupuje
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iba ako sprostredkovatel’ uciva, ale aj ako tvorca a kurator u¢ebného obsahu, ktory premyslene
formuje online aj prezencné ucebné prostredie.

4 PILIERE MODELU PREVRATENEJ TRIEDY

6 ©O &

FLEXIBLE LEARNING PROFESSIONAL

ENVIRONMENT CULTURE EDUCATOR
flexibilné kultdra ucenia cieleny profesionalny

prostredie obsah ucitel

oMoy monitoruje
{ ,’M]‘ pokrok Ziakov
) poskytuje
spatnu vazbu

diferencuje
vyuébu

@ reflektuje
prax

O QO = | 2 ad &

flexibilny flexibilné flexibilné ziak aktivne ucitel ako cieleny hibsie aktivity

cas miesto spdsoby v centre ucenie sprievodca vyber porozumenie vyssej
ucenia obsahu urovne

@ CIEL: maximalizovat u¢enie kazdého ziaka pomocou zmysluplného vyuZitia ¢asu v triede aj mimo nej.

Obrazok 2: Koncepcia Styroch pilierov F-L-I-P podl'a Flipped Learning Network

Zdroj: spracovanie autorov; vizualizicia vytvorena s vyuZitim generativnej umelej inteligencie.

Uvedené piliere ukazuju, Ze podstata flipped classroom nespociva iba v presune teoretickej
Casti vyucby mimo vyucovaciu hodinu, ale najmé v premyslenom prepojeni flexibilného u¢ebného
prostredia, aktivnej kultury ucenia, cielavedomého vyberu obsahu a profesiondlneho
pedagogického vedenia. Takto koncipovana vyucba vytvara pocCas prezencnej fazy vacsi priestor
na aplikaciu vedomosti, diskusiu a aktivne ucenie (Flipped Learning Network, 2014). Vyznam
aktivnej prace Studentov potvrdzuju aj vysledky meta-analyzy Strelana, Osborn a Palmera (2020),
podl’a ktorej ma model flipped classroom celkovo stredne vel’ky pozitivny efekt na vykon uciacich
sa a jednym z hlavnych faktorov tohto efektu je prave vytvaranie prilezitosti na Struktirované
aktivne ucenie a rieSenie problémov.

2.3 Terminologické odliSenie

V pedagogickej a didaktickej literatire sa pojmy ako flipped classroom, flipped learning,
flipped teaching ¢&i blended learning Casto zamienaji alebo sa pouzivaji ako synonyma.
V skutoc¢nosti vSak oznacuju odlisné koncepty, ktoré sice vychadzaji z podobného zakladu —
zmeny organizacie vyucby a integracie technologii — no lisia sa rozsahom, cielom, metodoldgiou
a pedagogickym vychodiskom. V tejto monografii sme povazovali za nevyhnutné tieto terminy
presnejSie definovat a odlisit’.

Model flipped classroom (prevratend trieda), charakterizovany v predchadzajtcej
podkapitole, oznacuje v tejto monografii didakticky model zalozeny na cielenej reorganizacii
¢innosti medzi domécou pripravnou a prezencnou fazou vyucby. V terminologickom vymedzeni
je dolezité odlisit’ ho najmi od SirSie chapaného flipped learning, od pojmu flipped teaching a od
blended learning.

Flipped learning (prevratené ucenie) oznacuje SirSi pedagogicky pristup. Nie je len
technickym rieSenim prostrednictvom videi, ale pedagogickou filozofiou, ktora podporuje aktivne
ucenie, autondmiu uciaceho sa arozvija jeho kritické myslenie. Oficidlna organizacia Flipped
Learning Network (2014) definuje prevratené ucenie ako pedagogicky pristup, v ktorom sa priamy
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vwklad presuva z kolektivneho (triedneho) priestoru do individudlneho, a uvolneny cas v triede sa
premienia na dynamické, interaktivne prostredie, v ktorom ucitel sprevadza uciacich sa pri
aplikacii vedomosti a tvorivej praci s ucivom. Téato definicia zdoraziiuje nielen ,,otoCenie*
priestoru, ale aj aktivnu transforméciu vyu€ovania na spolupracujiice, tvorivé a personalizované
prostredie. Hamdan a kol. (2013) poukazujt na to, ze model flipped learning poskytuje u¢iacim sa
vacsiu moznost’ postupovat’ pri uceni vlastnym tempom a presun priameho vykladu mimo
spolo¢ného ucebného priestoru umoznuje efektivnejsie vyuzivat’ ¢as kontaktnej vyucby na aktivne
ucenie orientované na uciaceho sa.

Rozdiel: flipped classroom je technika vyucby, flipped learning je filozofia u¢enia (Hamdan et al.,
2013; Talbert, 2017).

Flipped teaching (prevratené vyucCovanie alebo prevrateny spdsob vyucovania) nie je

v odbornej literatire jednotne vymedzenym pojmom. Mozno nim oznacit’ spdsob pedagogického

konania ucitel'a pri realizacii prevratenej vyucby, pri ktorom sa meni planovanie, organizacia

a vedenie vyucovania smerom k véc¢sej aktivizacii uciacich sa pocas kontaktnej fazy. Ucitel’ teda

,uCi inak®, nielen ,,u¢i inverzne* — redukuje rozsah priameho vykladu, vytvara podmienky pre

aktivne ucenie a reflexiu, podporuje spolupracu a zameriava prezencny ¢as na ¢innosti vyssej

kognitivnej narocnosti. Takuto zmenu ucitel'ovej roly a spdsobu organizacie vyucby zdoraziuju
aj modely prevratené¢ho ucenia, ktoré venuju osobitnl pozornost’ profesijnej ulohe ucitel’a a kvalite
ucebnych aktivit (napr. Chen et al., 2014). Flipped teaching mdze byt sticastou modelu flipped
classroom, doraz vsak kladie predovsetkym na ucitelovu pripravu, sposob vedenia vyucby

a pedagogické stratégie vyuzivané pocas prezencnej fazy.

Rozdiel: Flipped teaching je uzko spété s flipped classroom, no doraz kladie skor na ucitel'ska rolu
a metodiku ako na formdlnu organizdciu vyucovania. Niekedy sa pouziva ako
synonymum pre flipped classroom, ale v tejto praci sa rozlisuje: flipped classroom =
organizacny model vyucby a flipped teaching = spdsob vyucovania (pedagogicky $tyl).

Blended learning (kombinované ucenie alebo zmieSané vzdelavanie) oznacuje spojenie
prezenénej a online vyuéby, ktoré sa navzajom kombinuju a dopliaju. Moze ist o striedavé (napr.

2 dni online, 3 dni v Skole) alebo subezné vyuzitie oboch foriem (¢ast’ kurzu online, Cast’ v triede),

pri¢om ciel'om je zvysit’ efektivitu a flexibilitu vzdelavania. Graham (2006) definuje kombinované

ucenie ako: ,,systém vzdelavania, ktory spdja prezencnu vyucbu s online vzdelavacimi prvkami

s cielom vytvorit' synergicky zazitok z ucenia.” Cielom nie je zmena poradia vyucby ako pri

flipped classroom, ale synergické spojenie vyhod oboch prostredi.

Rozdiel: Blended learning sa tyka formy vyucby, nie jej poradia alebo principov. Flipped
classroom moze byt povazovany za Specificku formu blended learningu, ale nie kazdy
blended kurz je prevrateny.

Zakladné terminologické rozdiely sumarizuje tabul’ka 1.

Tabulka 1: Zhrnutie rozdielov v terminoldgii

Pojem Typ Zameranie Priklad

Otocenie poradia vyucby Video doma, aktivity

Flipped classroom Didakticky model (tedria doma, prax v Skole) |V triede

Aktivne ucenie, facilitaicia, |Vedenie k samostatnosti

Flipped learning Pedagogicka filozofia zodpovednost’ u€iaceho sa  |a spolupraci

Pristup k vyucbe, doéraz na

Flipped teaching | Metodicka stratégia ucitel’a Ucitel’ ako facilitator

aktivizaciu
. L Kombin4cia online a Online modul + diskusia
Blended learning Forma vzdelavania . . .
prezencnej formy vyucby v triede

Zdroj: spracovanie autorov na zaklade odbornej literatury.

2.4 Rola uditela v prevratenej triede

Zmena organizacie vyucby v modeli prevratenej triedy ovplyviiuje aj rozsah a charakter
¢innosti ucitel’a. Jeho praca sa neviaze iba na vedenie samotnej vyucovacej hodiny, ale zahfia
didaktické planovanie, pripravu ucfebnych materidlov, organizovanie prezenénych aktivit,
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monitorovanie ucenia, poskytovanie spétnej vizby a reflexiu vlastnej pedagogickej ¢innosti. Nova
rola preto prinaSa zmenu profesijného postavenia ucitel’a, nové kompetencné poziadavky, ale aj
Specifické vyzvy spojené s implementaciou modelu.

24.1 Od ,zdroja vedomosti“ k facilitatorovi ucenia

V tradi¢nom modeli vyucby vystupuje ucitel’ predovsetkym ako nositel’ a sprostredkovatel’
informdcii, ktoré uciaci sa pasivne prijimaji pocas vyucovania. V modeli prevratenej triedy sa
jeho postavenie meni. Ucitel’ uz nie je primarne prednasajucim, ktory odovzdava vedomosti, ale
stdva sa facilitatorom ucenia, ktory sprevadza ziakov a Studentov procesom pozndvania, kladie
otazky, riadi diskusiu a poskytuje podporu pri praktickej aplikacii uciva. Jeho uloha spociva
najma:

e v priprave didakticky ucelnych ucebnych materidalov a aktivit, ktoré uciacim sa umoznia
efektivne sa pripravit’ na aktivnu pracu v triede (napr. vyucbové vided),

e v organizovani aktivnych metod vyucby v triede (diskusie, skupinové projekty, rieSenie
uloh),

e v poskytovani cielenej podpory pocas vyuCovania na zaklade informacii ziskanych
z predchadzajicej pripravy uciacich sa, ¢o zodpoveda principu just-in-time teaching
(Novak et al., 1999).

Takato zmena ucitelovej roly zaroven vyzaduje premysleny dizajn vyucby, vhodni
technologickt podporu a vyuzivanie technolégii, ktoré nevytvaraji zbytocné bariéry pri uceni
(Kim, Kim, Khera & Getman, 2014).

Podl'a Hamdana et al. (2013) tloha ucitela v prevratene;j triede nespociva iba v odovzdavani
ucebného obsahu, ale predovsetkym vo vytvarani podmienok, v ktorych si uciaci sa poznatky
aktivne konStruuji. Talbert (2017) tento posun charakterizuje ako prechod od vyucovania
k dizajnovaniu ucenia. Ucitel preto navrhuje ulohy, aktivity a podmienky, ktoré umoziuju
Studentom pracovat s u¢ivom aktivne, ziskané poznatky aplikovat’ a podla potreby vyuzivat
podporu ucitela.

2.4.2 Pedagogické kompetencie ulitel’a v prevratenej triede

Implementacia prevratenej triedy si vyzaduje od ucitela Specificky stibor pedagogickych
a technickych zruénosti, ktoré presahuju beznt pripravu na vyucovanie.

a) Didakticka kompetencia. Ucitel musi vediet’:

e analyzovat’ ucivo a vhodne ho rozdelit’ na fAzu domécej pripravy a triednej aktivity,

o formulovat ciele podl'a Bloomovej taxonomie,

e navrhnut Glohy podporujuce vyssie kognitivne funkcie (aplikécia, analyza, hodnotenie).
b) Facilitacnd kompetencia. V triede musi ucitel’ zohravat’ tlohu sprievodcu ucenim:

e sledovat’ pozorne aktivity uciacich sa,

e poskytovat’ spatna vizbu,

e podporovat’ samostatnost’ a timovu spolupracu uciacich sa.
¢) Technologicka kompetencia. Dolezitou zlozkou je schopnost’

e vytvarat a upravovat’ vyucbové vided a digitalne ucebné materialy,

o spravovat online prostredia (LMS, videoplatformy),

 integrovat’ nastroje na interaktivitu (kvizy, diskusné fora, edukacné aplikacie).

2.43  Vyzvy, ktorym celi ucitel’ v prevratenej triede

a) Priprava materidglov (tvorba videi, planovanie hodin, navrh uloh...) mozZe najma
v poCiato¢nych fazach zavadzania modelu prevratenej triedy predstavovat’ pre ucitela
vyraznu €asovu a pracovnu zataz (Akcayir & Akgayir, 2018).

b) Zmena profesiondlnej identity. Nie kazdy ucitel’ je pripraveny vzdat’ sa pozicie vyhradnej
»autority*; pre niektorych moze byt tazké akceptovat’ otvorenejSiu a Studentom riadent
vyucbu, kde kontrola nad procesom je Ciasto¢ne zdiel'ana (Gerstein, 2012).

c) Zvladanie roznorodosti uciacich sa. Flipped classroom umoziuje individualizaciu, ale
zaroven vyzaduje dosledne sledovat’ Cinnosti uciacich sa a pracovat’ s réznymi tempami ich
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ucenia. Toto kladie nemalé naroky na ucitelovu organizacna flexibilitu a schopnost’
diferenciacie.

2.44 Podpora ucitel’a v kontexte prevratenej triedy

Zavédzanie modelu prevratenej triedy do edukacnej praxe nie je len otazkou individualneho
rozhodnutia ucitel'a, ale vyzaduje systémovu, dlhodobu a cielenti podporu zo strany skoly, jej
vedenia a kolegidlneho prostredia. Aby bol prechod na novy spdsob vyucby udrzatelny
a efektivny, je nevyhnutné ucitelovi vytvorit podmienky, ktoré mu umoznia osvojit’ si nové
digitadlne kompetencie, pracovat’ s technoldgiami a zarovein zvladnut’ zvySené naroky na pripravu
vyucby (Hamdan et al., 2013; UNESCO, 2021).

Podpora ucitel'a v kontexte prevratenej triedy by mala zahfnat’' najma tieto aspekty:

e Metodické a profesijné vedenie. Ucitel potrebuje pristup k profesiondlnym formam
podpory, ako je mentoring (podpora zo strany skuseného kolegu), supervizia (odborné
vedenie a reflexia praxe) alebo komunity praxe (kolegialne skupiny zdiel'ajice skisenosti).
Tieto formy mu pomahajii zvladnut prechod na novy model vyucby, ziskat istotu
a kontinudlne rozvijat’ svoje kompetencie. Vhodné su aj workshopy, seminére alebo
timové planovanie s kolegami, ktori prevratent vyucbu uz aplikuju. Podl'a OECD (2020)
moze profesijnd spolupraca ucitel'ov, vratane spolo¢ného profesijného ucenia, vzajomne;j
spitnej vdzby a zdielania pedagogickych skusenosti, podporovat’ rozvoj vyucovacich
postupov a profesijnej sebatcinnosti ucitel'ov.

o Technicka a technologickda podpora. Pre zvladnutie nastrojov ako LMS systémy,
interaktivne video platformy (napr. Edpuzzle) alebo nastroje na spitna vézbu a hodnotenie
je nevyhnutna priebezna technicka asistencia a moznost’ ucasti na praktickych skoleniach
zameranych na edukaéné technologie (UNESCO, 2021; OECD, 2023).

e Organizacénd a ¢asovd podpora. Transformdacia vyucovania vyzaduje najmé v pociatocnej
faze vacSiu Casovu investiciu do pripravy ucebnych materidlov a organizacie vyucby
(Bergmann & Sams, 2014; Baig & Yadegaridehkordi, 2023). Z organiza¢ného hladiska je
preto vhodné vytvarat’ ucitelovi podmienky na flexibilné planovanie a podl'a mozZnosti
znizovat’ iné¢ pracovné zatazenie v obdobi zavddzania modelu. Rovnako je dolezita
dostupnost’ vypoctovej techniky, digitdlnych zariadeni, softvéru a internetu, najmi ak sa
ocakava vytvaranie multimedialneho obsahu.

e Kulturna a motivacna podpora. Uclitel' potrebuje pracovat’ v prostredi dovery, uznania
a otvorenosti voci inovaciam. Podpora zo strany vedenia, povzbudenie k experimentovaniu
a vytvéranie priestoru na reflexiu a sebarozvoj st kl'icové pre budovanie pozitivneho
vztahu k novej pedagogickej filozofii. Sprava UNESCO (2021) v tejto suvislosti
zdorazituje vyznam profesijnej autondmie ucitelov, primeranej podpory, moZznosti
dal$ieho profesijného rozvoja a kultary spoluprace.

Uspesné zvladnutie novej roly uéitela si preto vyzaduje dlhodobé budovanie
profesionalnych kompetencii, rozvoj digitadlnej gramotnosti a systematicku podporu kolegialneho
zdiel'ania a spoluprace. Model prevratenej triedy nie je len technickou zmenou organizacie vyucby,
ale vyzaduje aj zmenu myslenia a profesijnu adaptabilitu, ktort Skola ako inStiticia musi vedome
rozvijat’ (Talbert, 2017).

Rola ucitela v prevratenej triede sa teda postiva od pasivneho poskytovania informadcii
k aktivnemu uceniu. Tento posun predstavuje vyznamni zmenu v profesionalnej identite ucitel’a
a je kl'aCovy pre Uspesnu realizaciu modelu flipped classroom, zaroven vSak vytvara priestor pre
rozvoj modernej pedagogiky zalozenej na reflexii ucitel’a a orientovanej na potreby uciaceho sa.

2.5 Rola u¢iaceho sa v prevratenej triede

Zavedenie modelu prevratenej triedy meni nielen Glohu ucitel’a, ale zdsadnym spdsobom
transformuje aj postavenie a zodpovednost’ u¢iaceho sa. Z pasivneho prijemcu poznatkov sa stava
aktivnym a samostatnym ucastnikom vyucby, ktory sa podiel’a na priprave, spolupraci a reflexii
vlastného ucenia. Tato zmena samozrejme kladie na ziaka aj nové naroky, a to najma v oblasti
samoregulacie, digitdlnej gramotnosti a aktivneho pristupu k vzdeldvaniu. Uciaci sa je
zodpovedny za to, ze si osvoji zédkladny obsah uciva doma, aby sa v triede mohol zapojit’ do
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rieSenia aktivnych uloh. Nie vSetci vSak zvladdaji presun z pasivneho prijimatela na aktivneho
ucastnika bez tazkosti. Niektori moézu mat’ problém s motivaciou, samostatnou pripravou,
sebareguldciou alebo vyuzivanim potrebnych technologii (Abeysekera & Dawson, 2015; Akgayir
& Akgayir, 2018).

2.5.1 Zmena pozicie uciaceho sa

V tradi¢nom modeli vyucby uciaci sa vac¢Sinu ¢asu prijima obsah sprostredkovany ucitelom
anasledne s nim pracuje pri samostatnom precvicovani. V prevratenej triede sa jeho Ucast’ na
vyucovacom procese meni. Pred prezen¢nou vyucbou sa oboznamuje so zdkladnym ucebnym
obsahom, pocCas vyucCovania ziskané¢ poznatky aktivne vyuZziva pri rieSeni uloh, diskusii
a spolupraci a priebezne reflektuje vlastné porozumenie a pokrok. Z pasivneho prijemcu obsahu
sa tak stava aktér, ktory sa priamo podiel’a na priebehu a kvalite vlastného ucenia.

Abeysekera a Dawson (2015) teoreticky zddvodnuju, ze model prevratenej triedy mdze
podporovat’ autondémiu Studenta a vytvarat podmienky pre samoregulaciu ucenia.

2.5.2 Kompetencie uciaceho sa v prevratenej triede

Uspe$né zvladnutie uloh v prevratenej triede predpoklada, Ze uciaci sa disponuje alebo si
postupne rozvija nasledujice zru¢nosti:

a) Zodpovednost a samostatnost za ucenie. UCiaci sa musi prevziat’ aktivnu rolu vo vlastnom
uceni, planovat’ si ¢as na domdcu pripravu a niest’ dosledky za jej (ne)splnenie.

b) Digitalna gramotnost. Ked’ze velka ¢ast’ obsahu uciva je sprostredkovana digitalne, uciaci
sa musi vediet’, resp. sa naucit’:

e vyhladavat a prijimat’ informdcie z videonahrdvok a online zdrojov,

e pracovat so zariadeniami vypoctovej techniky a s vhodnymi softvérmi, pomocou ktorych
je uc¢ebny materidl poskytovany,

e technicky zvladnut’ zadania aj spatna vézbu.

¢) Spoluprdaca a komunikacia. Velka Cast’ Cinnosti v triede je zalozena na timovej praci. Uc¢iaci

sa by mal vediet”:

o cfektivne spolupracovat’ v skupine,

e vyjadrit’ svoj nazor a pritom pocuvat’ aj inych,
e riesit problémy v kolektivnom prostredi.

d) Reflexia a sebahodnotenie. Prevratena vyucba kladie doraz na schopnost’ uciaceho sa
uvedomovat’ si, ¢o vie, omu nerozumie a ako sa moze zlepSit. Tieto metakognitivne
zru¢nosti st nevyhnutné pre ucenie vyssieho radu (Gerstein, 2011). Takéto metakognitivne
zru¢nosti mozu podporovat’ kritické myslenie a hlbSie u¢enie (van Vliet et al., 2015).

2.5.3 Vyzvy pre ufiacich sa

a) Nizka motivacia alebo slabé Studijné ndvyky. Niektori uciaci sa nie st zvyknuti pracovat’
samostatne mimo S$koly, chyba im disciplina alebo motivacia. Ak domacu pripravu
zanedbaju alebo jej venuji nedostatocni pozornost, vstupuju do prezenénej fazy bez
potrebného obsahového zékladu, ¢o mdze obmedzit’ ich zapojenie do nadvézujucich aktivit
a znizit' pedagogicky prinos prezencnej vyucby (Akcayir & Akgayir, 2018).

b) Nerovny pristup k technologiam. Prekazkou mdze byt’ aj nedostatocny pristup k digitalnym
zariadeniam alebo internetu, najmi u socidlne znevyhodnenych uciacich sa. Ucitel’ by mal
zohl'adnit’ tieto faktory a hl'adat’ dostupné alternativy.

c) Stres z aktivneho ucenia. Niektori Ziaci a Studenti sa moZu citit’ neisti v prostredi, kde sa
ocakéva ich aktivne zapojenie do vyucovania, najmd ak su zvyknuti na pasivny model
vzdelavania alebo sa obavajl zlyhania pred skupinou.

2.5.4 Podpora uciaceho sa v prevratenej triede

Pre zvladnutie novej roly je pre u€iaceho sa dolezité, aby sa mu:

e jasne definovali ocakavania — mal by presne vediet, ¢o ma urobit’ doma a ako to nasledne
vyuzije v triede,

e poskytla spdtna vizba a reflektovali domace aktivity,
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e poskytlo vedenie k sebareflexii a planovaniu ucenia (napr. prostrednictvom dennikov,

sebahodnoteni),

e poskytla podpora pri nadobudnuti potrebnych digitalnych zrucnosti av orientacii

v online prostredi.

Rola uciaceho sa v prevratenej triede je zalozena na aktivnom, samostatnom a zodpovednom
pristupe k uceniu. Tento model vytvara priestor na rozvoj mnohych kli¢ovych kompetencii
uciacich sa, no zaroven vyzaduje cielavedomu podporu a vedenie zo strany ucitel'a. Premena
uciaceho sa na aktéra vlastného ucenia je jednym z najddlezitejsich aspektov transformécie vyucby
v modeli prevratenej triedy. Uvedené zmeny v postaveni ulitela a uCiaceho sa sumarizuje
obrazok 3.

TRANSFORMACIA ROLI V PREVRATENEJ TRIEDE
b UCITEL @39 uvciacisa

TRADIENA ULOHA F‘ TRADIENA ULOHA

Pasivny prijemca informacii

Zdroj vedomosti
Prednasa Pocuva vyklad
Odovzdéva informacie Zapisuje poznamky

Riadi priebeh hodiny Plni pokyny ucitela

Hodnoti vysledky Zavisi od vedenia ucitela

¢

V PREVRATENEJ TRIEDE

POSUN

‘ ¢ ¥ KAKTIVNEMU
V PREVRATENEJ TRIEDE UCENIU

Facilitator ucenia l '
Mentor a sprievodca p

Tvorca uéebnych materialov

‘90000,

Aktivny Gcastnik ucenia

Samostatne sa pripravuje | @

Spolupracuje

Poskytuje spatnu vizbu Riesi problémy

OGO GO0

Diferencuje vyucbu

ol [i: [ [a)

Reflektuje vlastné ucenie

>§ R, Hlbsie @ Samoregulované v | Kritické :‘; Spolupréca @) Zodpovednost
dofodong il porozumenie ucenie L0 myslenie ‘* za ucenie
@ Zdroj: spracovanie autora; vizualizicia vytvorena s vyuzitim generativnej umelej inteligencie.

Obrazok 3: Transformacia roli ucitel’a a u¢iaceho sa v modeli prevratenej triedy
Zdroj: spracovanie autorov; vizualizacia vytvorena s vyuzitim generativnej umelej inteligencie.

Transformacia roli ucitel'a a u¢iaceho sa predstavuje jednu zo zakladnych charakteristik
prevratenej triedy. Zmena organizacie vyucby preto nie je iba presunom casti u¢ebného obsahu
mimo triedy, ale zasahuje aj do sposobu planovania, vedenia a realizacie vyuc¢ovania a do miery
zodpovednosti Ziaka za vlastné ucenie.
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3 TYPOLOGIA MODELOV PREVRATENEJ TRIEDY

Model prevratenej triedy nie je jednotnou a pevne definovanou didaktickou stratégiou, ale
rozvija sa ako spektrum pristupov, ktoré sa liSia v miere digitalizacie, organizacnej Struktire,
cielovej skupine a pedagogickej filozofii. V odbornej literatire i v praxi sa preto stretdvame
s roznymi modelmi a pristupmi, ktoré su na ucely systematického spracovania v tejto publikacii
rozdelené do troch zakladnych skupin:

1. ramcové (organiza¢né) modely,
2. autorské (implementacné) modely,
3. koncepcné a specifické pristupy.

3.1 Ramcové (organiza¢né) modely

Ramcové modely predstavujii vSeobecné typy organizacie vyucCby v prevratenej triede.
Opisuju zdkladnu organizacnu logiku a postupnost vyucovania v prostredi prevratenej triedy. Ich
cielom je charakterizovat sposob usporiadania a postupnosti ucebnych cinnosti medzi
jednotlivymi fazami ucenia.

3.1.1 Standardny model prevratenej triedy

Standardny model prevratenej triedy (Standard Inverted Classroom) predstavuje zakladnu
a najjednoduchsiu organizacni podobu flipped classroom. Vychddza z jasného rozdelenia
ucebnych ¢innosti medzi domacu pripravnl a prezenénll fazu: prvotné oboznamenie sa s novym
obsahom prebieha mimo triedy, zatial’ ¢o prezen¢ny cCas je uréeny predovsetkym na jeho aktivne
spracovanie, aplikaciu a prehlbovanie (Bergmann & Sams, 2012).

Zakladné principy modelu:

1. Domdca fdza ucenia

V domacej faze vyucby sa ziaci sami oboznamuji s novym ucivom este pred vyu¢ovanim

prostrednictvom vopred pripravenych uc¢ebnych zdrojov, medzi ktoré mézu patrit”:

o videoprednasky/vyucbové vided (vytvorené ucitel'om alebo z verejnych platforiem),

o clektronické prezentacie,

o interaktivne alebo ¢itané texty,

e podcasty,

e e-learningové kurzy,

e audio materialy.

Tieto materidly majui Casto multimedialny charakter a umoznuju individualne tempo prace
s u¢ebnym materialom, moznost’ ndvratu k tazSiemu obsahu a vkladanie poznamok.

Doméca faza aktivuje predchadzajiice vedomosti a pripravuje podu pre interakciu pocas
prezen¢nej vyucby. Samostatnd praca s ucebnymi materidlmi zaroveil vytvara priestor na
uplatiovanie procesov samoregulované¢ho ucenia, najma planovania, monitorovania vlastného
porozumenia a prispdsobovania d’alSieho postupu ucenia (Zimmerman, 2002).

2. Triedna faza ucenia
V ramci vyucovacej hodiny sa namiesto vykladu uskuto¢nuju aktivity vyssej kognitivnej
narocnosti. Ucitel' vedie Ziakov k aplikacii, analyze, hodnoteniu a tvorbe, teda ku kognitivne
naro¢nej$im ¢innostiam podl'a revidovanej Bloomovej taxondmie. Na hodine sa neprednasa novy
obsah, ale sa realizuju rozne aktivity, ako napriklad:
o diskusie a vysvetlenia obsahu,
 rieSenie problémovych tloh a pripadovych §tadii,
e projektova praca (timové projekty),
o kooperativne alebo kolaborativne aktivity,
o tutorovanie slabs$ich Ziakov alebo diferencovana podpora,
¢ individuédlne konzultacie.
Uloha ugitel’a sa tak meni z ,,dodavatel'a obsahu* na facilitatora, kouca alebo mentora, ktory
aktivne reaguje na potreby Ziakov a vytvara priestor pre ich aktivitu a spolupracu.
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Pedagogické vychodiska:

Standardny model prevratenej triedy nadvizuje na konstruktivistické principy, aktivne
a samoregulované¢ ucenie (Zimmerman, 2002) a sociadlne ucenie (Bandura, 1977), ktorych
teoretické vychodiska boli charakterizované v prvej kapitole. V jeho praktickej realizacii sa tieto
principy prejavuji najmé aktivnou pracou ziakov, moznostou individualneho tempa pripravy
a intenzivnejSou interakciou pocas prezencnej fazy.

Z tychto teoretickych vychodisk prirodzene vyplyva potreba individudlneho
a diferencovaného pristupu k ziakom, ked’ze model umoziiuje flexibilne reagovat’ na rozdielne
tempo ucenia, uroven porozumenia a potrebu podpory. Tato diferencidcia sa v praxi prejavuje
najmi v triednej faze vyucby prostrednictvom tutorovania, individudlnych konzultacii a cielenej
podpory ziakov.

Vyhody:
Model
e podporuje samostatnost’ a zodpovednost’ pri uceni,
e umoznuje rozne tempo ucenia,
o zefektiviiuje vyuzitie vyucovacieho ¢asu v triede — viac priestoru na praktické zru¢nosti,
o umoznuje diferenciaciu a personalizaciu vyucby,
e dava viac ¢asu ucitel'ovi reagovat’ na individudlne potreby ziakov.
Rizika:
e Naroc¢nost pripravy multimedialnych materialov.
o Digitalna priepast’ medzi ziakmi.
o Zavislost od sebadiscipliny a motivacie.
o Potrebnd metodickd podpora zo strany Skoly a vedenia.
Priklady v praxi:

Za typicky priklad vyuzitia Standardného modelu mozno povazovat povodnt implementéciu
Bergmanna a Samsa (2012) vo vyucbe chémie, ktora prispela k rozsireniu tohto spdsobu
organizécie vyucby aj do d’alSich vzdeldvacich prostredi. V eurépskom vysokoskolskom kontexte
bol model systematicky rozvijany a overovany napriklad v Nemecku, kde sa jeho teoretickym
vychodiskdm, podmienkam implementicie aj prvym sktsenostiam s hodnotenim venovali
prispevky publikované v nadvdznosti na prvi nemecku konferenciu ICM (Handke & Sperl, 2012).

V slovenskom vysokoskolskom prostredi boli principy Standardného modelu prevratenej
triedy uplatnené aj vo vyucbe réznych predmetov, pricom jeho realizacia vychadzala z prepojenia
samostatnej pripravy Studentov s aktivnou pracou pocas prezencnej vyucby (PSendk, PSendkova
& Szabo, 2025).

3.1.2  Model prevratenej triedy zaloZeny na zvladnuti uciva

Model prevratenej triedy zalozeny na zvladnuti uciva (Flipped Mastery Model) predstavuje
roz§ireny a didakticky naro¢nej$i variant prevratenej triedy. Model kombinuje flipped classroom
s koncepciou ,,mastery learning® (u€enie zalozené na zvladnuti uciva). Zékladnou myslienkou
tohto modelu je, ze ziak postupuje v ucive az vtedy, ked preukaze dostatoéné zvladnutie
predchéadzajucich tém, priCom tempo ucenia je individuédlne a nie je striktne viazané na jednotny
¢asovy harmonogram triedy. Vyucba je prispdsobend tempu jednotlivca (Bergmann & Sams,
2012; Bergmann & Sams, 2014).

KTlucovym vychodiskom modelu je presvedCenie, Ze vicsina Ziakov je schopna dosiahnut’
vysoku Uroven porozumenia, ak maji dostatok ¢asu, vhodnu podporu a spitni vdzbu. Na rozdiel
od tradi¢ného vyucovania, kde sa trieda posuva d’alej bez ohl'adu na mieru pochopenia uciva
jednotlivymi Ziakmi, tento model kladie doraz na kvalitu ucenia pred jeho rychlostou.

V spojeni s prevratenou triedou to znamend, ze osvojovanie nového uciva prebieha
samostatne a asynchronne, najcastejSie prostrednictvom videi a digitdlnych materialov; postup
ziaka je podmieneny preukdzanim zvladnutia uciva (napr. prostrednictvom testu, kvizu alebo
praktickej ulohy) a Ziaci moZu napredovat’ réznym tempom bez nutnosti synchronizacie celej
triedy.
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Zakladné principy modelu:

1. Samostatnd/asynchronna faza ucenia

V samostatnej faze sa ziak oboznamuje s ucivom prostrednictvom videi, prezentacii,
interaktivnych materidlov alebo e-learningovych kurzov, priCom tato praca moéze prebiehat
v doméacom prostredi, ale aj po¢as samostatnej prace v triede alebo v inom vhodnom prostredi.
Tieto materidly st Strukturované do mensich tematickych celkov (modulov) a kazdy modul je
ukonceny kontrolnym prvkom, ktory overuje mieru porozumenia.

Ziak sa mdze k materialom opakovane vracat’, u¢it’ sa vlastnym tempom a rozhodovat’ o tom,
kedy je pripraveny preukédzat’ zvladnutie uciva a nasledne postipit’ d’alej. Takéto usporiadanie
kladie zvySené naroky na procesy samoregulovaného ucenia, najmd na planovanie vlastného
postupu, monitorovanie porozumenia a hodnotenie pripravenosti pokracovat v uceni
(Zimmerman, 2002).

2. Triedna faza ucenia

V triede sa ziaci nachadzaju ,,na roznych trovniach uciva®, ¢o kladie zvySené naroky na
organizéciu vyucby, preto je ¢as na vyucovani vyuzivany najma na:

¢ individualne konzultacie s ucitel'om,

e cielenu podporu ziakov, ktori eSte nedosiahli pozadovanu troven zvladnutia,

o rieSenie praktickych uloh a problémovych situacii,

e realizaciu experimentov alebo aplikaciu uciva v praxi,

e pracu v mensich skupinach podl'a tirovne zvladnutia obsahu.

Uloha ug¢itela sa v tomto modeli vyrazne postva smerom k mentorovi a sprievodcovi
ucenim, ktory poskytuje spatni vizbu, sleduje pokrok jednotlivcov a pomaha ziakom prekonat’
prekazky v uceni.

Pedagogické a teoretické vychodiska:

Flipped-Mastery Model prepéja najma tieto pedagogické principy a vychodiska:

o teoriu mastery learning (Bloom, 1968), ktord zdoéraznuje vyznam priebezného
formativneho hodnotenia, poskytovania korektivnej podpory a dostatocného casu na
dosiahnutie pozadovanej rovne zvladnutia uciva,

o konstruktivistické pristupy, kde ucenie vychadza z aktivnej prace Ziaka,

o samoregulované ucenie, ked’ze ziak planuje, monitoruje a hodnoti vlastny pokrok,

e diferencovanu vyucbu, ktora reSpektuje individudlne rozdiely medzi ziakmi.

Bergmann a Sams (2012) poukazujii na to, Ze spojenie prevratenej triedy s ,,mastery
learningom® umoziuje vyraznejSiu personalizdciu ucenia nez v Standardnom modeli flipped
classroom.

Vyhody modelu:
Medzi hlavné prinosy modelu patria:
hlbsie a stabilnejSie porozumenie uciva,
zniZenie rozdielov medzi slabs$imi a silnejS$imi Ziakmi,
podpora zodpovednosti a autonomie Ziakov,
moznost’ systematickej diferenciécie.

Vyzvy a obmedzenia:
Na druhej strane ide o model, ktory:
o Kkladie vysoké naroky na planovanie a pripravu ucitel’a,
e vyzaduje vhodnu digitalnu infraStruktaru,
o mdze byt organizane naro¢ny najmi pri pocetnych triedach,
e si vyZzaduje zmenu hodnotiacich stratégii smerom k formativnemu hodnoteniu.

3.1.3 Model ,,Objav — osvoj — aplikuj*

Model ,,Objav — osvoj — aplikuj* (Explore—Flip—Apply Model), ktory rozpracoval Ramsey
Musallam, predstavuje variant prevratenej triedy zaloZeny na badatel'sky orientovanom uceni.
Vychédza z cyklu Explore—Explain—Apply, pricom Musallam fadzu Explain modifikoval na fazu
Flip. Na rozdiel od Standardného modelu, v ktorom sa Ziak najprv oboznamuje s pripravenym
vykladom, sa u€enie za¢ina skimanim problému, javu alebo otazky, ktoré podnecuju zvedavost’
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a aktivuju predchadzajice poznatky. AZ nasledne je zaradeny cieleny vyklad reagujuci na otazky
a nejasnosti ziakov a po nom nasleduje aplikacia ziskanych poznatkov (Musallam, 2013).
Zakladné principy modelu:

1. Faza Explore (objavovanie)

Vychodiskom ucenia je objavovanie, ktoré predchadza systematickému vykladu nového
obsahu. Ziaci sa stretavaju s problémom, javom alebo situaciou, ktoré maji preskimat’ a na
zéklade ktorych formuluji otdzky a identifikuji oblasti vyzadujuce dalSie vysvetlenie.
Objavovanie moze mat’ podobu napriklad:

e problémovej alebo badatel’skej ulohy,

e experimentu alebo pozorovania,

o skumania konkrétneho javu,

o otazky podnecujucej hl'adanie vysvetlenia,

o autentickej situdcie suvisiacej s preberanym obsahom.

Cielom tejto fazy nie je sprostredkovat uplné vysvetlenie uciva, ale aktivovat
predchadzajuce poznatky ziakov, podnietit’ ich zvedavost’ a vytvorit otazky, na ktoré ma
nadvézujuica faza uCenia reagovat’. Ucitel’ pritom ziskava informacie o tom, ako ziaci skimany jav
chépu a ktoré otazky alebo nejasnosti je potrebné d’alej rozpracovat’.

2. Faza Flip (osvojovanie uciva)

Na zistenia a otazky vzniknuté pocas fazy Explore nadvézuje cielené sprostredkovanie
odborného obsahu. Musallam (2013) zdoraznuje vyuzivanie kratkych, obsahovo zameranych videi
pripravenych tak, aby reagovali na konkrétne nejasnosti a nespravne predstavy identifikované
pocas predchadzajuceho objavovania. Faza Flip preto nepredstavuje iba presunutie tradi¢ného
vykladu mimo triedy, ale jeho didaktické prisposobenie aktudlnym potrebam ziakov.

Vykladovy obsah moZe byt sprostredkovany najmé prostrednictvom:

o kratkych vyucbovych videt,
o struénych vykladovych materidlov,
e doplnujucich digitalnych zdrojov.

Ziaci tak pristupuju k vykladu s konkrétnymi otdzkami a skisenostou z predchadzajucej
fazy. Digitalne technologie pritom nepredstavuju ciel modelu, ale prostriedok umoziujuci
poskytnut’ potrebné vysvetlenie v Case a podobe zodpovedajlicej pedagogickému zdmeru.

3. Fdza Apply (aplikécia a prehlbenie)

Po objavovani a naslednom odbornom vysvetleni Ziaci ziskané poznatky vyuzivaja pri
dalSich Cinnostiach. Faza Apply umoziiuje overovat’ porozumenie, prepajat’ nové poznatky
s predchadzajucou skusenostou a pouzivat ich pri rieSeni novych situacii. Moze zahfiat
napriklad:

o rieSenie problémovych a aplika¢nych tloh,
o experimentalne alebo praktické ¢innosti,

e analyzu novych situécii,

e diskusiu a argumentaciu,

e individuélnu alebo skupinovi pracu.

Podstatou tejto fazy je vyuzitie nového poznania v d’alSom kontexte. U€itel’ moze zaroven
sledovat’” mieru porozumenia ziakov a podla potreby na zistené problémy nadviazat d’alSim
objavovanim alebo vysvetl'ovanim.

Pedagogické a teoretické vychodiska:

Pedagogicka logika modelu je zaloZena na zmene poradia medzi objavovanim a odbornym
vysvetlenim. Ziak sa najskor stretava s problémom alebo javom, ktory skiima a na zaklade vlastnej
skusenosti formuluje otdazky a identifikuje nejasnosti. Odborny vyklad preto nepredchadza
objavovaniu, ale reaguje na potreby uc€enia, ktoré sa pocas neho prejavia (Musallam, 2013).

Vyznamnou charakteristikou modelu je zarovenl nadradenost’ pedagogického zameru nad
pouzitou technoldgiou. Digitdlny obsah, predovsSetkym video, nie je vnimany ako samotna
podstata prevratenej vyucby, ale ako ndstroj cieleného vysvetlenia zaradeny vtedy, ked’ jeho
vyuzitie vyplyva z potrieb procesu u¢enia (Musallam, 2013).
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Z hladiska SirSieho pedagogického zaradenia je model kompatibilny s konstruktivistickymi
a aktivnymi pristupmi k uéeniu. Ziak nevstupuje do procesu ako pasivny prijemca hotového
vykladu, ale prostrednictvom skumania, formulovania otazok a naslednej aplikédcie sa aktivne
podiel'a na vytvarani a prehlbovani vlastného porozumenia.

Vyhody modelu:

¢ zacCina uCenie skimanim a otazkami ziakov,

o prepaja badatel’'sku ¢innost’ s cielene sprostredkovanym odbornym vysvetlenim,

e umoznuje prisposobit’ vyklad otdzkam a nejasnostiam identifikovanym pocas fazy
objavovania,

o podriad’uje vyuzitie digitalnych technologii pedagogickym potrebam,

e vytvara bezprostredné prepojenie medzi objavovanim, odbornym vysvetlenim a aplikaciou
poznatkov.

Vyzvy a obmedzenia:
e vyzaduje dokladnt pripravu vhodnych objavnych a badatel'skych aktivit,
e predpoklada schopnost’ ucitela identifikovat’ otazky a nejasnosti ziakov a nasledne na ne
reagovat,
o kladie zvySené naroky na flexibilitu ucitel’a pri priprave vykladového obsahu,
e vyzaduje Cas na realizaciu vSetkych troch vzajomne prepojenych faz ucenia.

Okrem uvedenych modelov sa v pedagogickej praxi objavuju aj dalSie varianty, ktoré
predstavuji rozsirenia Standardného konceptu prevratenej triedy a reaguji na Specifické
organizacné, technologické a kontextové podmienky vyucby. V odbornej literatire st tieto modely
najCastejSie oznaCované anglickymi nazvami; pre zachovanie terminologickej jednotnosti
avzhladom na charakter tejto publikdcie uvddzame pri nich aj ich mozné ekvivalenty
v slovenskom jazyku.

3.1.4 Model prevratenej triedy realizovany v triede

Model prevratenej triedy realizovany v triede (In-Class Flip) predstavuje Specificky variant
prevratenej triedy, pri ktorom sa princip ,,prevratenia“ neodohrava mimo triedy, ale priamo pocas
vyucovacej hodiny. Ide o model, ktory zachovava zakladnu filozofiu flipped classroom, no reaguje
na situacie, ked’ nie je mozné alebo vhodné presunut fazu osvojovania uciva do domaceho
prostredia.

V tomto variante prebieha ,prevratenie” v triede — ziaci mdézu pracovat’ v stanovistiach,
pricom niektoré obsahuji vyucbové vided alebo materialy, ktoré by inak Studovali doma
(Gonzalez, 2014). Model sa Casto vyuziva ako prechodna alebo adaptacnd forma prevratenej
vyucby, pripadne ako rieSenie v prostrediach s obmedzenym pristupom ziakov k technologiam
mimo Skoly.

Zakladné principy modelu:

Podstatou In-Class Flip modelu je, Ze:

e ziaci pracuju s vykladovym obsahom individualne priamo na hodine (napr. sleduji kratke
videa, pracuju s digitdlnymi materidlmi),

o ucitel ma sicasne priestor pracovat’ s inou Cast'ou triedy, poskytovat’ individualnu podporu
alebo viest’ aplikacné aktivity,

o trieda funguje paralelne v roznych reZimoch ucenia.

Model tak kombinuje prvky individualizovaného ucenia s aktivnou pracou v triede bez
nutnosti domacej pripravy.
Organizdcia vyucovacej hodiny

Typickou formou organizacie hodiny v In-Class Flip modeli je rozdelenie na viacero
paralelnych ¢innosti:

e cCast Ziakov sleduje vykladovy obsah (napr. video so slachadlami),
e in4 Cast’ pracuje na ulohéach, projektoch alebo cviceniach,
o ucitel’ sa venuje individualnym konzultaciam alebo malej skupine.
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Po urcitom case sa skupiny rotuju, ¢im kazdy ziak prejde vSetkymi fazami ucenia. Tento
spdsob organizicie pripomina stanovistné vyucovanie (station rotation), no s ddrazom na
prevratenu Strukturu ucenia.

Pedagogické a teoretické vychodiska
In-Class Flip model je ukotveny najma v:
e diferencovanej vyucbe, ktora reSpektuje rozne potreby a tempo Ziakov,
o individualizovanom uceni,
o konstruktivistickej pedagogike, kde ucitel’ vytvara podmienky pre aktivnu pracu Ziaka,
e blended learning pristupe, ked’ sa kombinuju digitalne a prezen¢né formy ucenia.
Gonzalez (2014) poukazuje na vhodnost’ tohto modelu najmé v situdciach, ked’ nemozno
zabezpecit’ spol'ahlivé podmienky na domdcu pripravu vsetkych ziakov.

Vyhody modelu
e znizuje rozdiely v pristupe k u¢ebnému obsahu vyplyvajice z podmienok doméceho
prostredia,

e umoznuje okamzitd spéatn viazbu od ucitel’a,
e znizuje zavislost’ od domaceho prostredia,
e podporuje individualizaciu pri zachovani bezprostrednej podpory ucitel’a.
Vyzvy a obmedzenia
o vysSie naroky na materidlne a technické zabezpecenie triedy,
e potreba dokladného €asového a organizaéného planovania,
o riziko fragmentdcie vyucovania pri nevhodnej koordinacii aktivit,
e niz8i doraz na rozvoj domacej samoregulacie v porovnani so Standardnym modelom.
VyuZitie v praxi
In-Class Flip sa ¢asto uplatiuje:
e nanizSich stupnioch vzdeldvania, kde sa neda o¢akavat’ vysokd miera samostatnej doméce;j
pripravy,
o v triedach so socidlne alebo technologicky znevyhodnenymi Ziakmi,
e pri zavadzani flipped classroom ako uvodnej fazy pred plnou implementaciou
Standardného modelu,
e v situaciach, kde je potrebné intenzivne pedagogické vedenie.
V kontexte celej typologie mozno In-Class Flip chapat’ ako inkluzivny a pragmaticky variant
flipped classroom, ktory kladie doraz na dostupnost’ a pedagogickii podporu viac nez na
autonomnu domacu pripravu.

3.1.5 Hybridny model prevratenej triedy

Hybridny model prevratenej triedy (Hybrid Flipped Classroom) mozno chapat’ ako variant
flipped classroom, ktory prepaja prvky online u€enia s prezen¢nou vyucbou a zachovava pritom
zakladny princip prevratenia jednotlivych fadz ucenia. Christensen, Horn a Stakerova (2013)
zarad'uju flipped classroom medzi hybridné modely blended learningu, ktoré maju charakter
hybridnej inovacie, pretoze spajaju prvky tradicnej triedy s online u¢enim. Takto koncipovana
vyucba zaroven vytvara priestor na flexibilnejSie usporiadanie ucebnych aktivit a ich
prisposobovanie konkrétnym podmienkam vyucby.

Hybridné usporiadanie flipped classroom rozsiruje zadkladnt Struktaru prevratenej vyucby
o kombindciu prezencnych a online foriem ucasti, pricom cast’ aktivit alebo kontaktného casu
moze byt realizovana online (Harrison et al., 2017).

Vychodiska a kontext vzniku modelu
V SirSom rdmci blended learningu, z ktorého hybridny model prevratenej triedy vychéadza,
Horn a Stakerova (2015) zdorazituji najma:
o blended learning,
e personalizaciu ucenia,
o flexibilné usporiadanie vzdelavacieho procesu.
Z tohto hl'adiska model nadvézuje na rozvoj blended learningu, pricom zachovava zakladna
logiku prevratenej vyucby.
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Zdkladna Struktira modelu
Model nepredpisuje pevné rozdelenie aktivit, ale umoziuje viacero variantov:
e jednotlivé ucebné aktivity mozno podla ich charakteru realizovat v online alebo
prezencnom prostredi,
o ucebné aktivity sa mozu realizovat’ synchronne aj asynchronne,
e prezencné a online aktivity su vzdjomne planovane prepojené tak, aby jednotlivé fazy
ucenia plnili odli$né, ale nadvdzujuce funkcie.
Typické je pritom vyuzivanie digitdlnych platforiem (LMS), multimedialnych materialov
a prezenénych aktivit, ktoré sa navzdjom kombinuju a dopliaju, a tiez moznost’ individualneho
tempa ucenia.
Didaktické a pedagogické dorazy
Model zdo6raziuje:
flexibilitu organizacie vyucby,
individualizaciu a diferenciaciu ucenia,
plynulé prepojenie online a offline prostredia,
aktivnu ulohu ziaka v riadeni vlastného ucenia (Bergmann & Sams, 2012).
Ucitel’ vystupuje ako facilitator, ktory koordinuje ré6zne formy ucenia a zabezpecCuje ich
prepojenost’.

Prinosy a Specifika modelu
Prepojenie principov flipped classroom a blended learningu prinasa viaceré pedagogické
a organizacné moznosti, medzi ktoré patria:
e vysoka adaptabilita na r6zne eduka¢né podmienky,
e podpora diferencovaného a flexibilného vyucovania,
o kombinécia vyhod prezen¢nej a online vyucby,
o efektivne vyuzitie digitadlnych technologii (Horn & Staker, 2015).
Limity a implikdcie modelu
Model si vyzaduje:
e kvalitnu technologick infrastruktaru,
e dobré planovanie a organiziciu,
e vyssie naroky na didaktické kompetencie ucitel’a,
e schopnost’ Studentov pracovat’ samostatne (Talbert, 2017).

3.1.6  Online modely prevratenej triedy

Online modely predstavujii organizacné varianty prevratenej triedy, pri ktorych sa cely
edukacény proces realizuje v online prostredi, pricom zakladna logika prevratenia jednotlivych faz
ucenia zostava zachovand. V odbornej literatire sa v tejto stvislosti objavuju dve pribuzné
koncepcie. Ismail a Abdulla (2019) oznacuju spojenie prevratenej a virtualnej triedy ako Virtual
Flipped Classroom (VFC), zatial’ co Hew et al. (2020) pouzivaju oznacenie Fully Online Flipped
Classroom pre model, v ktorom je aj pdvodne prezencnd faza prevratenej vyucby realizovana
v online prostredi. Obe koncepcie zachovavaju rozliSenie medzi prevazne asynchronnou
pripravnou fazou a naslednou interaktivnou fazou realizovanou synchronne prostrednictvom
virtualnej triedy alebo videokonferenénych systémov.

Vychodiska a kontext vzniku online modelov

Online modely prevratenej triedy nadvédzuji na rozvoj virtualneho a online vzdelavania a na
snahu zachovat’ principy aktivneho ucenia aj bez fyzickej pritomnosti ucastnikov. Ich vyznam sa
zvyraznil najmé v obdobi rozsiahlejSieho vyuzivania diStanéného vzdeldvania, osobitne pocas
pandémie COVID-19, ked’ sa online realizdcia prevratenej vyucby stala praktickou alternativou
k prezen¢nému usporiadaniu (Hew et al., 2020).
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Zakladna Struktira online modelov
Na organizacnej urovni oba modely zachovavaju zékladné rozliSenie medzi prevazne
asynchroénnou pripravnou fazou a synchrénnou interaktivnou fazou realizovanou v online prostredi

(Ismail & Abdulla, 2019; Hew et al., 2020):

Asynchronna faza: Synchronna faza:
e Stadium videi, materialov, e online stretnutia (Zoom, Teams),
e samostatnd praca (napr. v LMS), e diskusie,
o online testy a ulohy. e rieSenie uloh,

 skupinova préca.

Didaktické a pedagogické dorazy
Online modely klada doraz na:

digitalnu interakciu a komunikaciu,

jasnu Struktaru online vyucby,

pravidelnu spétna vézbu,

podporu autonémie Studenta (Hew et al., 2020; Divjak et al., 2022).
Dolezita je aj schopnost’ ucitela efektivne riadit’ online prostredie a udrzat' aktivitu
Studentov.

Prinosy a Specifika modelu
Medzi hlavné prinosy patria:
o flexibilita organizacie u€enia v online prostredi,
o moznost realizovat’ flipped classroom bez fyzickej pritomnosti ucastnikov,
e podpora aktivneho zapojenia a spoluprace Studentov,
e potencial podporovat’ studijné vysledky a motivaciu Studentov (Ismail & Abdulla, 2019;
Divjak et al., 2022).
Limity a implikdcie modelu
Online modely prinasaju aj viaceré vyzvy:
e ndarocnejsie udrziavanie aktivneho zapojenia Studentov,
o obmedzenia stuvisiace s komunikaciou a socidlnou interakciou v online prostredsi,
o technologické a pristupové bariéry,
e zvySené naroky na samoregulaciu ucenia a ¢asovy manazment Studentov (Divjak et al.,
2022).

Rozvoj prevratenej triedy viedol k vzniku viacerych organizacnych variantov reagujicich
na rozdielne vzdelavacie kontexty a technologické moznosti. Prevratenu triedu preto nemozno
chapat’ ako jedini pevne stanovenu organiza¢nu schému, ale ako Sir$i didakticky ramec, ktory
mdze nadobudat’ r6zne podoby pri zachovani jeho zakladnych principov.

Prehl'ad ramcovych (organiza¢nych) modelov prevratenej triedy (tab. 2) ukazuje, Ze flipped
classroom nemozno chépat’ ako jednotny didakticky postup, ale ako flexibilny rdmec, ktory sa
prisposobuje cielom vyucby, veku uciacich sa, technologickym moznostiam a organizaénym
podmienkam. Jednotlivé modely sa liSia najmi v mieste osvojovania uciva, tempe ucenia a miere
pedagogickej podpory, ¢o umoziuje ich cielené vyuzitie v roznych edukac¢nych kontextoch.
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Tabul’ka 2: Prehl'ad ramcovych (organiza¢nych) modelov prevratenej triedy

Model Kd.e p rel.)tehfl. Tempo ucenia | Hlavny didakticky doraz | Typické vyuZitie
osvojovanie uciva
Standard Inverted |Mimo triedy (domaca| Prevazne Efektivne vyuzitie asu | SS, VS, stabilné
Classroom priprava) spolo¢né v triede, aktivna aplikdcia skupiny
Samostatne/ Zvladnutie uciva, V. heterogénne
Flipped-Mastery |asynchronne (doma aj| Individualne diferenciacia, ’ o8
. N skupiny
v triede) personalizacia
Explore: v triede/Flip: s Objavovanie, kritické Badate} sky
. . . ' Vicsinou . . a problémovo
Explore—Flip—Apply| mimo triedy/Apply: « . myslenie, hlboké . .
. . spoloéné . orientovana
spravidla v triede porozumenie ;o
vyucba
Individualne/ Znizovanie rozdielov NiZsie stupne,
In-Class Flip V triede . v pristupe k obsahu, znevyhodnené
rotacie - .
pedagogické podpora prostredia
Hybrid Flipped Kombinovane o, Prispdsobenie kontextu Zmiesane .
y . Flexibilné v v a prechodné
Classroom (prezencne + online) a moznostiam uciacim sa formy
Asynchrénne Prepojenie asynchronne;j
Online modely . . individualne / POl YRCATONNC] Iyt anéné a online
, S Online prostredie , pripravy a synchronnej L.
prevratenej triedy synchronne o . vzdelavanie
. , online interakcie
interaktivne

Zdroj: spracovanie autorov na zaklade odbornej literatary.

3.2 Autorské (implementa¢né) modely

Autorské modely predstavuju konkrétne navrhy realizacie flipped classroom, ktoré

vypracovali jednotlivi autori alebo vyskumné timy na zéklade vlastnych pedagogickych skusenosti
a empirickych zisteni. Na rozdiel od ramcovych modelov, ktoré sa zameriavaji najméd na
organizaciu vyucby, tieto pristupy kladu doraz na Specifické didaktické, metodické alebo
technologické aspekty implementacie.

K rozpracovaniu implementacnych ramcov prevratenej vyucby prispeli aj Chen et al. (2014),
ktori pre vysokoskolské prostredie rozsirili Styri piliere F-L-I-P o tri d’alSie komponenty —
progresivne sietové aktivity (Progressive Networking Activities), putavé a efektivne ucebné
skusenosti (Engaging and Effective Learning Experiences) a diverzifikované a plynulo prepojené
vzdelavacie platformy (Diversified and Seamless Learning Platforms). Takto vytvoreny FLIPPED
model zdoraziuje, ze Uspesna realizacia prevratenej vyucby vo vysokoskolskom prostredi nezavisi
iba od presunu vykladu mimo triedy, ale aj od kvality ucebnych aktivit, skusenosti Studentov
a vhodného prepojenia technologickych platforiem.

Autorské modely pritom spravidla vychadzaju zo zékladnych principov prevratenej triedy,
ktoré d’alej rozvijaju v konkrétnych edukac¢nych kontextoch, ako je napriklad vysokoskolské
vzdelavanie, online prostredie alebo Specifické predmetové oblasti. Zaroven reflektuja
pedagogické vychodiska jednotlivych autorov a ich vyskumné zameranie.

V odbornej literatire sa medzi autorskymi modelmi prevratenej triedy uvadzaju napriklad
modely Gersteinovej, Talberta, Zhanga a Wanga, ktoré sa odliSuju Struktiirou u¢ebného procesu
a dérazom na jednotlivé prvky implementacie (Wang, 2021):

e Model Roberta Talberta — orientovany na vysokoskolské prostredie, s dorazom na
formativne hodnotenie, spédtnu vézbu a systematick Struktaru vyucby,

e Gersteinovej model — zdoraznujuci cyklicky charakter ucenia, skisenost’ a reflexiu,

e Zhangov model — zamerany na vyuzitie multimédii a kvalitu digitdlnych vzdelavacich
materialov,

e Wangov model — zdoraziujici individualizdciu ucenia a prepojenie samostatného
a kolaborativneho ucenia.

Autorské modely predstavuji dolezity most medzi vSeobecnym ramcom flipped classroom
a jeho konkrétnou realizaciou v pedagogickej praxi.
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3.2.1 Talbertov model

Model prevratenej triedy, ktory rozpracoval Robert Talbert, patri medzi autorské
(implementacné) modely flipped classroom, najmd v prostredi vysokosSkolského vzdelavania.
Talbert vychadza zo svojej pedagogickej praxe vo vyucbe vysokoSkolskej matematiky, najma
linearnej algebry, v ktorej prevratené usporiadanie vyuzil na presunutie prvotného kontaktu
s novym uc¢ivom mimo vyucovania a vytvorenie vac¢Sieho priestoru na konceptudlne narocnejsie
¢innosti pocas vyucby (Talbert, 2014).

Zakladnym vychodiskom jeho modelu je presvedenie, ze samotné presunutie prvotného
kontaktu s u¢ivom mimo triedy eSte nezarucuje efektivne ucenie. Prevratena vyucba musi byt
zalozend na premyslenom didaktickom dizajne, jasne formulovanych ucebnych ciel'och,
Struktarovanej priprave Studentov a zmysluplnych aktivitach pocas spolo¢nej vyucby, pricom
vyznamnu ulohu zohravaju aj priebezné hodnotenie a spétna vézba (Talbert, 2017).

Vychodiska a kontext vzniku modelu

Talbertov pristup vychadza z presunu prvotného oboznamenia sa s novym uc¢ivom mimo
prezencnej vyucby, aby bolo mozné Cas v triede venovat' ¢innostiam zameranym na hlbsie
porozumenie, aplikdciu poznatkov a rieSenie problémov (Talbert, 2014). Pri jeho realizacii vo
vysokoskolskej matematike Studenti pred vyu€ovanim pracovali s pripravenymi videami alebo
Studijnymi textami a plnili ulohy v ramci riadenej pripravy (Guided Practice), ktorej ciel'om bolo
pripravit’ ich na naslednu aktivnu pracu v triede. Prezencnd faza nadvizovala kratkym overenim
pripravenosti a pokracovala aktivnym rieSenim uloh, ¢asto v spolupraci s ostatnymi Studentmi.

Na =zaklade tychto skuasenosti Talbert rozvinul chépanie prevrateného ucenia ako
komplexnejsieho didaktického pristupu, v ktorom samotny presun vykladu mimo triedy nestaci,
ale musi byt sucastou premyslene navrhnutého a vzajomne zosuladené¢ho procesu ucenia (Talbert,
2017).

Zakladna Struktira modelu

Talbertov model zachovava zakladné rozdelenie prevratenej triedy na mimo-triednu
atriednu fazu, pricom medzi nimi existuje Uzka vézba prostrednictvom hodnotiacich
a reflexivnych prvkov.

Mimo triedy (pred vyuCovanim) Studenti pracuju v ramci riadenej pripravy (Guided
Practice), ktora zahfiia najma:

e jasne formulované ucebné ciele,

e odporucané zdroje na ucenie, napriklad vided, texty alebo iné materialy,
e jednoduchsie Glohy zamerané na zdkladné ucebné ciele,

e odovzdanie odpovedi alebo vysledkov este pred spolo¢nou vyucbou.

Sucastou tejto fazy st aj kratke pripravné ulohy, ktoré Studentom umoziiuji overit si
porozumenie ucivu a ucitel'ovi poskytuju informéacie o oblastiach vyzadujucich d’alSiu pozornost’
(Talbert, 2017).

Pocas vyucovania sa realizuju aktivity vyssej kognitivnej narocnosti, ako su:

e rieSenie problémov,

e analyza prikladov,

o diskusia,

o aplikécia poznatkov v novych situdciach.

Ucitel’ pri tom vyuziva informécie z predchadzajiucej fazy a cielene sa zameriava na
miskoncepcie a nejasnosti.

Didaktické a pedagogické dorazy
Talbertov model kladie doraz najma na:
e jasne formulované ucebné ciele,
o Struktirovanu a riadenu pripravu pred vyuc¢ovanim,
e primerané zdroje umoznujuce prvotné samostatné osvojovanie uciva,
o aktivne a konceptudlne ndro¢nejsie ¢innosti pocas spolocnej vyucby,
e vyuzivanie informdcii z domdcej pripravy pri planovani a vedeni vyucby,
e priebeznu spétnl vizbu a formativne hodnotenie,
e podporu samostatnosti a zodpovednosti Studentov za vlastnu pripravu (Talbert, 2017).
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Prinosy a Specifika modelu
Medzi hlavné prinosy a Specifikd modelu patria:
systematické prepojenie domacej pripravy a prezencnej vyucby,
e jasné smerovanie ucenia prostrednictvom ucebnych ciel'ov,
e vytvorenie vacSieho priestoru pocas vyucovania na aplikéciu, rieSenie problémov a hlbsiu
diskusiu,
e priebezné ziskavanie informacii o porozumeni Studentov,
e podpora samostatnosti a zodpovednosti Studentov za pripravu (Talbert, 2017).
Talbert (2014) poukazuje na vhodnost’ takéhoto usporiadania najmad vo vysokoskolskej

matematike, napriklad v linearnej algebre, ktord prepaja proceduralne zru¢nosti s narocnejSim
konceptualnym porozumenim.

Limity a implikdcie modelu
Model zaroven kladie vysSie naroky na:
e didakticku pripravu ucitel’a,
o systematické planovanie aktivit,
e vyuzivanie nastrojov na priebezné hodnotenie.
Talbert (2017) poukazuje na vyznam kvalitnej spitnej vdzby a vhodnej kultiry ucenia
v triede pri realizacii prevratenej vyucby.

3.2.2  Gersteinovej model

Model prevratenej triedy, ktory predstavila Jackie Gersteinova pod oznacenim The Flipped
Classroom Model: A Full Picture, patri medzi autorské (implementacné) pristupy zalozené na
chapani ucenia ako komplexného cyklu. Gersteinova (2011) upozoriiuje, Ze prevratent triedu
nemozno redukovat’ iba na presunutie vykladu alebo videoprednaSok mimo triedy. Digitalne
sprostredkovany obsah predstavuje iba jednu stcast’ SirSiecho procesu, v ktorom sa prepajaji
skusenost’, osvojovanie odbornych poznatkov, reflexia a ich nasledna aplikacia.

Vychodiska a kontext vzniku modelu

Gersteinovej model vznikol ako reakcia na zjednoduSené chdpanie flipped classroom
zalozené predovsetkym na sledovani vyucbovych videi mimo triedy a naslednom vyuziti
prezenéného Casu na precviCovanie. Autorka navrhla §irSi ramec, v ktorom su videa a d’alSie
digitdlne materidly zaclenené do cyklu vzajomne nadvézujicich uéebnych c¢innosti. Model
vychadza najmé z principov zazitkového u€enia a cyklického chapania procesu u€enia a nadvizuje
aj na model 4MAT Bernice McCarthyovej (McCarthy, 1987), ktory organizuje u¢enie do Styroch
na seba nadvézujtcich oblasti vyjadrenych otazkami Why? — What? — How? — What if? (Preco? —
Co? — Ako? — Co ak?). Gersteinova (2011) tieto vychodiska vyuZiva pri koncipovani svojho
modelu prevratenej triedy.

Zakladnou myslienkou je, Ze ucenie nemad zacinat’ sprostredkovanim hotového obsahu, ale
skusenost’ou, ktord aktivizuje uciaceho sa a vytvara potrebu d’alSieho poznavania. Odborny obsah
nasledne pomaha thto skusenost’ interpretovat’, po ¢om nasleduje vytvaranie vlastného vyznamu
a uplatnenie ziskanych poznatkov.

Zakladna Struktiura modelu — cyklus Styroch faz
Gersteinovej model pozostava zo Styroch vzajomne prepojenych faz:
1. ZaZitkové zapojenie (Experiential Engagement — The Activity). Cyklus sa spravidla za¢ina
autentickou skusenost'ou alebo ¢innost'ou, ktora ma aktivne zapojit’ uciaceho sa a vzbudit’
jeho zaujem o dant tému. MoZe ist’ napriklad o:
— experiment,
— simulaciu alebo hru,
— problémovu situéciu,
— prakticku alebo tvorivu aktivitu,
- inu autentickt skisenost’ suvisiacu s u¢ebnym obsahom.
Tato faza spravidla prebieha pocas spolo¢nej prace a jej cielom nie je sprostredkovat
systematicky vyklad, ale vytvorit’ skiisenostné vychodisko pre d’alSie ucenie. Uciaci sa ziskava
osobnt sktisenost’ s t¢émou a vznika u neho potreba hlbSie porozumiet’ tomu, s ¢im sa stretol.
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2. Konceptudlne prepojenia (Conceptual Connection — The What). Na zazitkovu skusenost’
nadvédzuje oboznamovanie sa s odbornymi pojmami, principmi a vysvetleniami, ktoré
pomahaju skusenost’ interpretovat’ a zaradit’ do SirSich suvislosti. Prave v tejto faze sa
najvyraznejsie uplatituje princip prevratenej triedy. U¢iaci sa m6Zu samostatne pracovat’ s:

vyucbovymi videami,

odbornymi alebo Studijnymi textami,
webovymi zdrojmi,

simuldciami a d’al$imi digitalnymi materialmi.

Digitalne materialy umoznuji u¢iacemu sa pracovat’ s obsahom vlastnym tempom, podl'a
potreby sa k nemu vracat’ a formulovat’ otazky k nejasnym &astiam. Ulohou uéitel’a je spristupnit’
vhodné zdroje a vytvorit podmienky na porozumenie odbornym konceptom suvisiacim
s predchadzajucou skusenost’ou (Gerstein, 2011).

3. Vytvaranie vyznamu (Meaning Making — The So What). Uciaci sa prepajaju vlastnu
skusenost’ z prvej fazy s odbornymi poznatkami ziskanymi pocas skiimania konceptov. Ide
o fazu reflexie, analyzy a vytvarania vlastného porozumenia, v ramci ktorej mézu:

. 9 s 4

9
diskutovat’ o ziskanych poznatkoch
porovnavat’ vlastné skisenosti s odbornymi vysvetleniami,
analyzovat’ a hodnotit’ informécie,
formulovat’ vlastné zave

2

reflektovat, ¢o sa naucili a ako sa ich pévodné chapanie zmenilo.

Gersteinova (2011) pripisuje tejto faze vyznamnu ulohu, pretoze samotna skusenost’ ani
prijatie odborného obsahu este nezarucuju vytvorenie zmysluplného poznania. U¢iaci sa potrebuje
nové informdcie spracovat’, prepdjat’ a interpretovat’ vo vzt'ahu k vlastnej skisenosti.

4. Demonstracia a aplikdacia (Demonstration and Application — The Now What).
V zéavere¢nej faze Ziaci a Studenti preukazuju, ¢o sa naucili, a ziskané poznatky uplatiuju
v novych alebo autentickych situaciach. Nejde iba o reprodukciu osvojeného obsahu, ale
o jeho tvorivé vyuzitie. M6ze ist’ napriklad o:

rieSenie praktickych problémov,

vytvorenie projektu alebo produktu,

prezentéaciu vysledkov,

navrh vlastného rieSenia,

aplikaciu poznatkov v situaciach suvisiacich s osobnym alebo profesijnym zivotom.

Gersteinova (2011) zdoraziiuje mozZnost' volby spdsobu, akym Ziaci svoje ucenie
demonstruji. Vysledkom moéze byt rdéznorody produkt alebo vystup, prostrednictvom ktorého
uciaci sa preukazuje nielen osvojenie poznatkov, ale aj schopnost’ preniest ich do nového
kontextu. Této faza predstavuje zaverecnu Cast’ ucebného cyklu, v ktorej uciaci sa svoje poznatky
demonstruje a uplatituje v SirSom alebo autentickom kontexte.

Didaktické a pedagogické dorazy

Gersteinovej model kladie predovsetkym doraz na:
o cyklické chapanie procesu ucenia,
e skusenost’ ako vychodisko d’alSieho poznavania,
e prepojenie skusenosti s odbornym obsahom,
o reflexiu a aktivne vytvaranie vyznamu,
o aplikaciu a tvorivé vyuZitie ziskanych poznatkov,
e aktivnu a autonémnu tlohu uciaceho sa.

Vyznamnym znakom modelu je postavenie technoldgii. Vided, digitdlne materidly a online
zdroje podporujii udenie, ale neuréuju jeho priebeh. TaZisko sa presuva z technologického
»prevratenia“ vyucby na vytvorenie komplexného uc¢ebného cyklu, v ktorom jednotlivé fazy plnia
rozdielne pedagogické funkcie (Gerstein, 2011).
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Prinosy a Specifika modelu
Medzi hlavné charakteristiky a prinosy Gersteinovej modelu patria:
e prepojenie zazitkového a konceptualneho ucenia,
o systematické zaclenenie reflexie do procesu ucenia,
o aktivne vytvaranie vyznamu na zéklade skuisenosti a odbornych poznatkov,
e priestor na tvoriva aplikaciu a demonstraciu ucenia,
o SirSie pedagogické chapanie flipped classroom, v ktorom technoldgie plnia podpornu
funkciu.
Model je vhodny najmé pre vyucbu, v ktorej mozno ucebny obsah prepajat’ s autentickou
sktisenost’'ou, reflexiou a jeho praktickym alebo tvorivym vyuzitim.
Limity a implikdcie modelu
Z charakteru modelu vyplyvaju aj zvysené poziadavky na jeho realizaciu, najma:
kladie vyssie naroky na didaktické planovanie a organizaciu celého ucebného cyklu,
vyzaduje vhodné zazitkové a aplikacné aktivity,
predpoklada dostatocny Cas na reflexiu a vytvaranie vyznamu,
nemusi byt rovnako jednoducho realizovatelna pri kazdom type u¢ebného obsahu alebo
pri striktne ¢asovo organizovanej vyucbe.
Gersteinovej model tak rozsiruje chépanie prevratenej triedy za hranice jednoduchého
rozdelenia aktivit na domécu a prezencnu fazu. Jednotlivé Casti ucenia spaja do cyklu, v ktorom
skusenost’ vytvara vychodisko pre poznavanie, odborny obsah podporuje jej porozumenie, reflexia
umoziiuje vytvaranie vlastného vyznamu a nasledna aplikdcia vedie k vyuzitiu ziskanych
poznatkov v novych situéciach.

3.2.3 Wangov model

Model prevratenej triedy, ktory navrhli Wang et al. (2013), patri medzi autorské
implementacné pristupy, ktoré rozpractuvaji zakladnu organizacnt Struktiru prevratenej vyucby
do konkrétnejSieho systému cCinnosti ucitel'a a u€iaceho sa. Autori pri jeho navrhu vychadzali
z literarnej a komparativnej analyzy typickych prikladov realizacie flipped classroom v domacom
a zahrani¢nom prostredi. Na zdklade ich porovnania a zohladnenia podmienok vlastného
vzdeldvacieho prostredia vytvorili model prispésobeny domacemu kontextu, ktorého cielom bolo
podporit’ individualizovanej$ie usporiadanie vyucovacieho procesu. Ako osobitny revidovany
model prevratenej triedy je tento navrh prezentovany aj v neskorSom porovnani modelov
Guolonga Wanga (2021).

Vychodiska a kontext vzniku modelu

Vychodiskom modelu Wang et al. (2013) bola snaha prekrocit’ jednoduché chapanie
prevratenej triedy ako presunu sprostredkovania ufiva mimo vyufovania a vytvorit model
zodpovedajuci podmienkam domaceho vzdelavacieho prostredia. Autori vychadzali z analyzy
vyznamu a prinosov prevratenej vyucby a z porovnania typickych prikladov jej realizécie
v domédcom a zahrani¢nom prostredi. Osobitni pozornost’ venovali otazke, do akej miery mozno
principy flipped classroom preniest’ do ¢inskeho vzdelavacieho systému a prisposobit’ ich jeho
Specifikam. Na tomto zéklade navrhli vlastny lokalizovany model, ktory spéja obratenie tradi¢ne;j
Struktary vyuc€by s vytvaranim podmienok na individualizovanejSie u€enie.

Zakladna Struktiura modelu

Model rozliSuje dve vzajomne nadvizujice fazy — Cinnosti realizované pred vyucovanim
a ¢innosti uskutoCfiované pocas vyuCovania. V porovnani so vSeobecnym dvojfazovym
usporiadanim flipped classroom autori jednotlivé fazy podrobnejSie Clenia a prepdjaji ich
prostrednictvom technologicky podporovanych uc¢ebnych aktivit. NeskorSie porovnanie modelov
prevratenej triedy charakterizuje Wangov model ako revidovany model vychadzajtci
z Talbertovej koncepcie a zdoraziiuje v ilom vyznam informacnych technologii a u¢ebnych aktivit
ako dvoch klI'i€¢ovych prvkov jeho realizacie (Wang, 2021).

Pred vyucovanim sa realizuji najmi tieto ¢innosti:

e vytvorenie alebo priprava u¢ebného videa,
e priprava Uloh uréenych na domécu pripravu,
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samostatné sledovanie videa Studentmi,
rieSenie cielenych pripravnych uloh,
komunikacia prostrednictvom online prostredia.
Domaca pripravna faza tak nie je zaloZena iba na pasivnom sledovani pripraveného obsahu.

Uciaci sa pracuje s ucebnym materidlom samostatne, nasledne si osvojené poznatky overuje pri
rieSeni uloh a prostrednictvom online komunikacie méze riesit’ otazky alebo problémy, ktoré sa
pocas pripravy objavia. Takto ziskané informacie zaroven vytvaraji vychodisko pre naslednt
pracu pocas vyucovania.

Pocas vyucovania model zahfna:
identifikovanie problémov alebo otazok, ktoré si vyzaduju d’alSie riesenie,
samostatné rieSenie problémov,
kolaborativne skiimanie a rieSenie uloh,
prezentovanie a vzajomnu vymenu vysledkov,
hodnotenie a spitnu vézbu.
Prezencna faza preto nadvézuje na vysledky domacej pripravy a presiva pozornost’ od

prvotného osvojovania uciva k rieSeniu problémov, spoluprici a spolo¢nému spracovaniu
ziskanych poznatkov. Zaverecné hodnotenie a spétnd vézba zaroven poskytujii informacie
o priebehu ucenia a uzatvaraju jednotlivy ucebny cyklus.

Didaktické a pedagogické dorazy
Wang et al. (2013) kladu déraz najmé na:

individualizaciu ucenia, ktord umozinuje uciacim sa prispdsobit’ tempo a spOsob prace
vlastnym potrebam,

samostatni pracu uciacich sa, najmd pocas fazy pred vyuCovanim, ked pracuji
s pripravenymi uc¢ebnymi materidlmi a rieSia pripravné tlohy,

aktivne rieSenie problémov, ktoré sa stdva vyznamnou sucastou ¢innosti realizovanych
pocas prezencnej vyucby,

prepojenie individudlneho a kolaborativneho ucenia, ked’ na samostatnii pripravu
a individualne rieSenie problémov nadvizuje spolupréaca a spolo¢né hl'adanie rieSeni,
priebeznl podporu a spitnu vizbu ucitel’a, ktord pomaha uciacim sa objasiiovat’ vzniknuté
problémy a d’alej rozvijat’ ziskané poznatky,

technologicku podporu uc¢ebného procesu, ktora nesluzi iba na sprostredkovanie uc¢ebnych
materialov, ale aj na komunikdciu a prepdjanie ¢innosti realizovanych pred vyucovanim
a pocas neho.

Prinosy a Specifika modelu

Medzi hlavné prinosy a Specifikd modelu Wang et al. (2013) patria:
podpora individualizacie ucenia, ktora vytvara priestor na prispdsobenie u¢ebného procesu
potrebam a moZznostiam jednotlivcov,
prepojenie samostatného a kolaborativneho ucenia, ked’ na individudlnu pripravu a rieSenie
uloh nadvézuje spolo¢né skiimanie problémov a vymena vysledkov,
systematickd nadvéznost’ jednotlivych ¢innosti, vd’aka ktorej domaca priprava vytvara
vychodisko pre aktivity realizované pocas prezencnej vyucby,
aktivne zapojenie uciacich sa do rieSenia problémov, ktoré nahradza dominantné
postavenie ucitel'ského vykladu pocas prezencnej fazy,
vyuzivanie technologickej podpory v priebehu celého ucebného procesu, nielen pri
sprostredkovani obsahu, ale aj pri komunikacii a prepédjani jednotlivych ¢innosti,
zaClenenie hodnotenia a spdtnej véizby ako stcCasti procesu dalSieho spracovania
a upeviiovania poznatkov.

Za osobitnu charakteristiku modelu moZzno povazovat’ jeho déraz na samostatné vytvaranie

poznatkovej Struktiry uc¢iaceho sa a individualizovant analyzu jeho u€ebnych potrieb. Prave tieto
aspekty Wang et al. spajaji s moznostou realizovat’ personalizovanejSie vzdelavanie
v podmienkach prevratenej vyucby.
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Limity a implikdcie modelu

Realizacia modelu kladie zvySené poziadavky najma na:

e kvalitnu pripravu uc¢ebnych materialov a tloh, ktoré¢ musia vytvorit’ dostatocné podmienky
na samostatnt pracu Studentov pred vyucovanim,

o aktivnu pripravenost’ Studentov, pretoze ¢innosti pocas vyucovania priamo nadvizuju na
vysledky ich predchadzajucej samostatnej prace,

e organizaciu a koordinaciu jednotlivych faz vyucby, aby doméca priprava, individualne
rieSenie problémov, kolaborativna praca a spdtnd vézba vytvérali vzajomne prepojeny
proces,

o technologické zabezpeCenie vyucby, ktoré umoznuje spristupfiovanie ucebnych
materidlov, komunikaciu a podporu ¢innosti realizovanych mimo triedy,

e prispdsobeniec modelu konkrétnemu vzdelavaciemu prostrediu, cielovej skupine
a organizacnym podmienkam vyucby.

Posledny bod je pre Wangov model obzvlast’ charakteristicky. Samotny model totiz vznikol
na zaklade analyzy zahrani¢nych a domacich prikladov a ich prispdsobenia podmienkam ¢inskeho
vzdelavacieho prostredia. Jeho implementaciu preto nemozno chapat’ ako mechanické prevzatie
jednotnej schémy, ale ako pristup, ktorého konkrétna podoba sa musi prispdsobit’ podmienkam,
v ktorych sa vyucba realizuje. NeskorSie prace opisuju Wang et al. (2013) prave ako model
orientovany na individualizované potreby Studentov a samostatné vytvaranie poznatkovej
Struktury.

3.24  Zhangov model

Zhangov model prevratenej triedy patri medzi autorské (implementacné) pristupy, ktoré
rozpracuvaju zakladnu Struktiru prevratenej vyucby s dorazom na prepojenie informacnych
technoldgii a aktivneho u€enia. Zhang, Wang a Zhang (2012) vychédzali z analyzy zahrani¢nych
prikladov realizacie flipped classroom a vytvorili model prisposobeny podmienkam c¢inskeho
vzdelavacieho prostredia. Jeho cielom je vytvarat podmienky pre individualizované
a kolaborativne ucenie, v ktorom technologie podporuju ¢innosti realizované pred vyucovanim aj
pocas neho (Zhang, Wang & Zhang, 2012; Yuan & Moran, 2018).

Ako osobitny Zhangov model je tento pristup uvadzany aj v neskorSich porovnaniach
modelov prevratenej triedy (Yuan & Moran, 2018).

Vychodiska a kontext vzniku modelu
Zhangov model vznikol ako jeden z pristupov usilujucich sa prisposobit’ zdkladni koncepciu
prevratenej triedy podmienkam ¢inskeho vzdelavacieho prostredia. Nadvizuje na predchadzajtce
modely prevratenej vyucby, najmd na Talbertov model, a vychddza z konstruktivistickych
principov a systematického dizajnu vyu€by. Osobitny vyznam pritom pripisuje prepojeniu
informacnych technolégii a uc¢ebnych aktivit, ktoré spolo¢ne vytvaraji podmienky pre aktivnejsie
a individualizovanejsie ucenie (Zhang, Wang & Zhang, 2012; Wang, 2021).
Model sa opiera najma o:
o konsStruktivistické chapanie ucenia,
o systematicky dizajn vyucby,
o aktivne zapojenie Ziakov do u¢ebného procesu,
e vyuzitie informacnych technol6gii na podporu ucenia a komunikécie,
e prepojenie individudlneho a kolaborativneho ucenia.
Zakladna Struktiura modelu
Zhangov model rozliSuje dve vzijomne nadvézujice fazy — Cinnosti realizované pred
vyu¢ovanim a cinnosti uskutofiované pocas vyu€ovania. Informacné technologie pritom
podporuju obe fazy a umoziujl ich vzajomné prepojenie (Zhang, Wang & Zhang, 2012; Wang,
2021).
Pred vyucovanim sa realizuji najma tieto ¢innosti:
o spristupnenie uc¢ebnych videi a d’alSich pripravenych materialov,
e samostatné Stidium ucebného obsahu,
o rieSenie pripravnych alebo cviénych otdzok a tloh,
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o identifikovanie otazok a problémov vznikajucich pocas pripravy,
o online komunikacia s u¢itelom a spoluziakmi.

Domaca pripravna fiza tak nesliZi iba na prvotné oboznamenie sa s uivom. Ziaci
prostrednictvom pripravenych materidlov samostatne ziskavaji zakladné poznatky, overuju si ich
pri rieSeni tloh a formuluju otazky, ktoré nasledne vytvaraja vychodisko pre ¢innosti realizované
pocas vyucovania.

Pocas vyucovania model zahfna:

o identifikovanie a spresnenie otazok alebo problémov,
¢ individualne skimanie a hl'adanie rieSeni,

o kolaborativne rieSenie problémov a vymenu nazorov,
e prezentovanie a vzajomné porovnavanie vysledkov,

e hodnotenie a poskytovanie spitnej vizby.

Prezencna faza preto bezprostredne nadvizuje na vysledky domacej pripravy. Pozornost’ sa
prestiva od prvotného osvojovania uciva k rieSeniu problémov, spolupraci, diskusii a d’alSiemu
rozvijaniu ziskanych poznatkov.

Didaktické a pedagogické dorazy
Zhang, Wang a Zhang (2012) kladu déraz najma na:
e prepojenie informacnych technologii a aktivneho ucenia,
o individualizaciu ucenia, ktord umoziuje zZiakom pracovat’ s u¢ebnymi materialmi vlastnym
tempom,
e samostatnu pripravu ziakov pred vyucovanim,
o formulovanie otazok a identifikovanie problémov uz pocas domacej pripravy,
e prepojenie individudlneho a kolaborativneho ucenia,
o aktivne rieSenie problémov pocas prezencnej vyucby,
e komunikaciu medzi ziakmi a ucitel’'om,
e hodnotenie a spitna viazbu ako sucast’ u¢ebného procesu.

Technoldgie majii v modeli vyznamnu ulohu, neslizia vsak iba na distribuciu u¢ebného
obsahu. Podporujii komunikaciu, samostatnu pripravu a prepojenie Cinnosti realizovanych pred
vyucovanim s naslednym aktivhym ucenim v triede. Podstatou Zhangovho modelu teda nie je
samotné vyuzivanie multimédii, ale ich zaclenenie do SirSieho systému ucebnych aktivit.

Prinosy a Specifika modelu
Medzi hlavné prinosy a Specifika Zhangovho modelu patria:
e vytvéranie podmienok pre individualizovanejsie ucenie,
e podpora samostatnosti ziakov po¢as domacej pripravy,
e prepojenie individudlneho a kolaborativneho ucenia,
o aktivne zapojenie ziakov do rieSenia problémov,
e vyuzitie otdzok vznikajicich pocas domadcej pripravy ako vychodiska pre prezencnu
vyucbu,
e prepojenie informacnych technologii s u¢ebnymi aktivitami,
o systematickd nadvédznost’ domacej pripravnej a prezencnej fazy.

Za osobitni charakteristiku modelu moZno povaZovat prave spOsob, akym spdja
technologickt podporu s aktivhym ufenim. Informacné technologie vytvaraji podmienky na
samostatnu pripravu a komunikéciu, zatial’ ¢o prezen¢na vyucba poskytuje priestor na individualne
sktimanie, spolupracu, prezentovanie vysledkov a spédtnu vézbu.

Limity a implikdcie modelu
Realiz4cia Zhangovho modelu kladie zvySené poziadavky najmé na:
e dostupnost’ digitdlnych zariadeni a internetového pripojenia,
e pripravenost’ Ziakov na samostatnu domacu pripravu,
o digitalne kompetencie Ziakov,
o schopnost’ ziakov aktivne sa zapajat’ do online aj prezen¢nej komunikacie,
o pedagogické a digitdlne kompetencie ucitel’a,
e pripravu vhodnych u¢ebnych materidlov a tloh,
e prispdsobenie spdsobu realizacie charakteru vyucovaného predmetu a u¢ebného obsahu.
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MozZnosti uplatnenia modelu sa mozu liSit aj podla charakteru vyucovaného obsahu.
Niektoré témy mozno prostrednictvom videa alebo iné¢ho digitdlneho materidlu sprostredkovat’
jednoduchsie, zatial' ¢o pri obsahoch vyzadujucich rozsiahlejSiu interpretaciu, diskusiu alebo
bezprostrednu interakciu je potrebné sposob organizacie domacej pripravy primerane modifikovat’
(Zhang, Wang & Zhang, 2012).

Tabul’ka 3: Porovnanie vybranych autorskych modelov flipped classroom

Charakteristika Talbert Gerstein Wang Zhang
L . riadena priprava | cyklické uCenie zo | individualizacia technologie
Hlavné vychodisko ] .. , . .. . 2
a aktivne ucCenie skusenosti ucenia a aktivne ucenie
(s I individualizované, | konStruktivistické,
, . zazitkové ucenie, . o . .
L . aktivne ucenie, C . samostatné individualizované
Teoreticke ukotvenie . . 77| cyklické uéenie, , .
didakticky dizajn AMAT a kolaborativne a kolaborativne
ucenie ucenie
- S repojenie .
organizacia komplexny ucebny sefmops tgl tného technologicky
\Dominantny doraz ucenia a spédtna | cyklus a vytvaranie , podporované aktivne
i , a kolaborativneho ..
vizba vyznamu .. ucenie
ucenia
. Conceptual Sl . S .
. . , videa, texty, cep . | vided, ulohy, online | vide4, tlohy, online
Mimo-triedna faza , Connections — praca 0 0
kvizy o komunikacia komunikacia
so zdrojmi
rieSenie , . roblém . , .
. , , skusenost’, reflexia, p , Y, otazky, skiimanie,
Triedna faza problémov, o spolupraca, ,
. . aplikacia L. spolupraca
diskusia prezentacia
Uloha technologii podporna podporna vyznamna vyznamna
. . a o spitné véizba ., .
Uloha reflexie spétna vézba klacova P menej vyrazna

a hodnotenie

\Postavenie hodnotenia

priebezné a

sucast’ reflexie

hodnotenie a spitna

hodnotenie a spitna

formativne vézba vézba
. . RV technologick technologick
, . vysokoskolské | flexibilné ucebné gleky glcky
Vhodné prostredie L . podporované podporované
vzdelavanie prostredie L. ..
vzdelavanie vzdelavanie
L, systematickost’, | skusenost,, reflexia, | individualizacia individualizacia
Hlavné prinosy , .- o , « - .
aktivne ucenie aplikacia a aktivne uCenie a spolupraca
casova . . technologie
e e o naroky na pripravu ,
Hlavné limity naro¢na priprava| a organizacna . a samostatna
IV a technologie ,
narocnost priprava

Zdroj: spracovanie autorov na zaklade odbornej literatury.

Z porovnania jednotlivych autorskych modelov (tab. 3) vyplyva, ze hoci vSetky vychadzaju
zo zakladného principu prevratenej triedy, liSia sa dominantnym pedagogickym dérazom. Talbert
kladie doraz na formativne hodnotenie a organizaciu ucenia, Gersteinova na komplexny cyklus
prepajajuci skusenost’, vytvaranie vyznamu a aplikdciu, Zhang na prepojenie informacnych
technolégii a aktivneho ucenia a Wang na individualizaciu ucenia a prepojenie samostatného
a kolaborativneho ucenia.

3.3 Koncepéné a Specifické pristupy

Koncepcné a Specifické pristupy predstavuju odlisny spdsob uchopenia prevratenej triedy
nez ramcové a autorské modely. Koncepcné pristupy sluzia predovSetkym ako interpretacné
ramce, ktoré pomahaju vysvetlit’ principy, vztahy a dynamiku ucenia, zatial’ o Specifické pristupy
rozvijaji vybrané aspekty prevratenej vyucCby prostrednictvom osobitnych koncepcii alebo

modelovych Struktur.

Tieto pristupy zdoraznuju, Zze prevratena trieda nie je len technickym presunom vykladu
mimo triedy, ale predstavuje hlbsiu transformaciu vyucovania a ucenia, ktord zahffia zmenu roly

39



Psendkovd — PSenak — Szabo

ucitela, aktivnejSie zapojenie uciacich sa a nové chapanie vztahov medzi jednotlivymi fazami
ucebného procesu.

V ramci tejto kategorie sa mozno stretnut’ s viacerymi pristupmi zdoraziujucimi cyklickost’,
vzajomnu prepojenost’ a dynamiku ucenia. V tejto publikécii st blizsie charakterizované uc¢ebny
cyklus (Learning Loop) a model Tai Chi kruhu.

3.3.1 Ucebny cyklus

Niektoré¢ pristupy k prevratenej triede nepredstavuji konkrétne didaktické modely
v tradi¢nom zmysle, ale skor koncepcné ramce, ktoré umoznuju lepsie pochopit’ proces ucenia
v prevratenom prostredi. Medzi takéto pristupy patri aj koncept u¢ebného cyklu (Learning Loop),
ktory v kontexte flipped classroom rozpracivaju O’Malley, McLaughlin a Porcaro (2017) so
zameranim na opakované prepajanie ucebnych aktivit, spatnej vizby a reflexie.

Ucebny cyklus predstavuje ramec, v ktorom je ucenie chapané ako opakujuci sa, cyklicky
proces, v ramci ktorého sa jednotlivé fazy ucenia neustale vracaju, prehlbuju a modifikuji na
zéklade spitnej vizby a reflexie.

V kontexte flipped classroom umoziuje u¢ebny cyklus chapat’ prevratent vyucbu nie ako
jednorazové ,,prevratenie” vyucovacej hodiny, ale ako kontinudlny proces ucenia, v ktorom sa
Student opakovane pohybuje medzi osvojovanim poznatkov, ich aplikaciou, ziskavanim spitnej
vizby a reflexiou vlastného ucenia.

Vychodiska a teoretické ukotvenie

Koncepcia ucebného cyklu nadvézuje na SirSie pedagogické a psychologické tedrie, ktoré
zdobraziuji procesualitu ucenia, najma:

e tedriu zazitkového ucenia (Kolb, 1984),

e konstruktivistické pristupy k uceniu,

o modely reflexivneho a samoregulovaného ucenia.

Tieto teérie zdoraznuju ucenie ako aktivny a procesny jav, v ktorom Student pracuje so
skasenost'ou, reflektuje ju, vytvara na jej zéklade nové porozumenie a ziskané poznatky nasledne
uplatituje v d’alSich situaciach.

Zakladna Struktira ucebného cyklu

Cyklicku logiku ucenia v prevratenej triede je mozné schematicky vyjadrit’ napriklad
prostrednictvom Styroch vzajomne prepojenych procesov:

1. Expozicia (osvojovanie u¢iva). Student sa prvykrat stretdva s novym obsahom. V prostredi
prevratenej triedy prebieha tato faza najcastejSie mimo triedy prostrednictvom videi, textov
alebo digitalnych materialov.

2. Aplikacia a aktivna praca. Nové poznatky su vyuzivané pri rieSeni tloh, problémov alebo
projektov, spravidla v triede a s podporou ucitel’a.

3. Spitnd viizba. Student ziskava informacie o kvalite svojho porozumenia — od ugitela, od
inych Studentov alebo prostrednictvom digitalnych néstrojov.

4. Reflexia a regulicia uéenia. Student hodnoti vlastny pokrok, identifikuje nejasnosti
a upravuje svoje stratégie ucenia. Tato fdza uzatvara cyklus a zaroven vytvara vychodisko
pre jeho d’alSie opakovanie.

Jednotlivé fazy sa neustale opakuja, priCom kazdé d’alSie ,,otoCenie* cyklu vytvara priestor
na prehlbovanie a upeviiovanie porozumenia.

Didaktické a pedagogické dorazy

Hlavnym dérazom ucebného cyklu je:

e chéapanie ucenia ako cyklického, nie linedrneho procesu,

systematickd praca so spétnou vizbou,

prepojenie ucenia a reflexie,

podpora samoregulovaného ucenia.
Pristup zdoraziiuje, ze ucenie sa nekonc¢i absolvovanim jednej aktivity, ale pokracuje
prostrednictvom reflexie vlastného pokroku a tpravy d’alSieho postupu ucenia. V tomto zmysle
prirodzene podporuje rozvoj metakognitivnych schopnosti.
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Prinosy a Specifika pristupu
Medzi hlavné prinosy uc¢ebného cyklu patria:
hlbsie a trvacnejsie porozumenie uciva,
moznost’ priebeznej korekcie miskoncepcii,
prepojenie hodnotenia s ucenim,
kompatibilita s roznymi modelmi flipped classroom.
Ucebny cyklus je vhodny ako koncepény ramec, ktory umoznuje planovat’ vyucbu ako sled
na seba nadvézujucich procesov, nie ako izolované vyucovacie jednotky.

Limity a implikdcie pristupu
Kedze ide o koncepény ramec, jeho aplikécia:
o vyzaduje pedagogicku reflexiu a skisenosti ucitel’a,
e predpokladé casovy priestor na spatntl vizbu a reflexiu,
e nie je viazana na konkrétnu metodiku alebo technologiu.
Pristup neposkytuje presny navod ,,ako postupovat™, ale sluzi ako orientaény ramec pre
didaktické uvazovanie.

3.3.2 Model Tai Chi kruhu

Model Tai Chi kruhu (Tai Chi Ring Flipped Classroom Model) predstavuje Specificky
pristup k prevratenej triede, ktory prepaja principy flipped classroom, tradi¢né ¢inske myslenie
Tai Chi a Bloomovu taxondémiu kognitivnych cielov (Zhong, Song & Jiao, 2013).

Metafora Tai Chi v modeli vyjadruje vzdjomni prepojenost a rovnovahu medzi
pedagogickym pdsobenim ucitela a u¢enim uciaceho sa. Tuto filozoficku rovinu model prepéja
s konkrétnou Struktirou u¢ebného procesu zaloZzenou na Bloomovej taxonomii.

Vychodiska a kontext modelu

Model Tai Chi kruhu vznikol ako reakcia na riziko jednostranného zdoraziiovania ucenia
uciacich sa na ukor pedagogického posobenia ucitel'a. Zdoraziuje preto obojsmerny vztah medzi
vyu¢ovanim a udenim, v ktorom sa aktivita ugiaceho sa a vedenie ugitel'a vzajomne doplaji.

Zakladné principy modelu
Model Tai Chi kruhu rozliSuje $tyri vzdjomne nadvédzujuce fazy ucebného procesu (Zhong,
Song & Jiao, 2013):
1. Priprava vyucby (Teaching Preparation) — ucitel analyzuje ciele a ucebny obsah,
pripravuje ucebné materidly, aktivity a podmienky ucenia.

2. Poznanie a porozumenie (Knowledge and Comprehension) — uciaci sa pracuju
s pripravenymi u¢ebnymi zdrojmi a osvojuju si zédkladné poznatky potrebné pre d’alSie
¢innosti.

3. Aplikacia a analyza (Application and Analysis) — poznatky vyuzivaji pri aktivnych
ucebnych ¢innostiach, rieSeni tloh a analyze problémov.
4. Syntéza a hodnotenie (Synthesis and Evaluation) — vysledky ucenia d’alej spractivajq,
prezentuju a hodnotia a ziskavaju spitnu véazbu.
Didaktické a pedagogické dorazy
Didakticky doraz modelu spociva vo vzdjomnom prepojeni pedagogického pdsobenia
ucitela a aktivneho ucenia uciacich sa. Zaroven organizuje ucebné Cinnosti podla postupne
naroc¢nejsich kognitivnych procesov — od poznania a porozumenia cez aplikaciu a analyzu az po
syntézu a hodnotenie. Jednotlivé fazy su podporované informacnymi technologiami, u¢ebnymi
zdrojmi a réznymi formami interakcie (Zhong, Song & Jiao, 2013).

Prinosy a Specifika modelu
Medzi hlavné Specifika modelu Tai Chi kruhu patria:
e prepojenie principov flipped classroom, myslenia Tai Chi a Bloomovej taxonomie,
e doraz na vzajomny vzt'ah medzi vyuCovanim ucitel’a a u¢enim uciaceho sa,
 Struktirovanie u¢ebného procesu do Styroch nadvézujicich faz,
e vyuzitie informacénych technoldgii a u¢ebnych zdrojov na podporu jednotlivych faz ucenia.
Limity a implikdcie modelu
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P6vodna koncepcia Tai Chi Ring Flipped Classroom Model bola predstavena predovsetkym
ako navrh didaktického dizajnu, ktory prepdja filozofické vychodiska Tai Chi s Bloomovou
taxondmiou a principmi prevratenej triedy. Pri posudzovani jeho prinosov je preto potrebné
rozliSovat medzi pévodnym névrhom modelu a jeho neskorSimi aplikdciami a empirickym
overovanim v konkrétnych vzdelavacich podmienkach.

Tabul’ka 4: Porovnanie koncepénych a Specifickych pristupov flipped classroom

Charakteristika Ucebny cyklus (Learning Loop) Model Tai Chi kruhu
N , Specificky model s koncepénym
Typ modelu koncepcny pristup/ramec , .
P peny pristup vychodiskom
., . ¢enie ako opakujuci sa cyklicky | vzajomné pd ni ¢ovania ucitel'a
Hiavné vichodisko ucenie ako opakujuci sa cyklicky jO epogob'e e vyuco ucite
proces a ucenia uciaceho sa
o . cyklickost’ u€enia, spdtna vizba, |myslenie Tai Chi, Bloomova taxonémia,
Teoretické ukotvenie . L . L .
reflexia a samoregulécia principy flipped classroom
L iterativne prehlbovanie porozumenia | pr repajajuci pedagogické ni
Chépanie ucenia e e pre b?v e porozume proces prepajajuc p§d gogické vedenie
prostrednictvom cyklu a aktivne ucenie uciaceho sa

vzajomne prepojeny a postupne
rozvijajuci kognitivne procesy
priprava vyucby — poznanie
a porozumenie — aplikacia a analyza —
syntéza a hodnotenie
osvojovanie uciva prostrednictvom [poznanie a porozumenie prostrednictvom

Charakter procesu cyklicky a opakujuci sa

expozicia — aplikacia — spitna vizba —|

Organizdcia ucenia . . o,
& reflexia (mozna schematizacia)

Mimo-triedna faza

digitalnych materialov pripravenych uc¢ebnych zdrojov
. , aplikacia poznatkov, spétna vizba | aplikacia, analyza, syntéza, hodnotenie
Triedna faza Pl poz V> 5P vaz p 18 yza, synteza,
a reflexia a interakcia
, . . . g sucast’ hodnotenia a d’alSieho spracovania
Uloha reflexie integralna sucast’ ucebného cyklu 4 pracov
poznatkov
, . systematicka a opakovana sucast’ sucast’ hodnotenia a prehlbovania
Uloha spdtnej vizby .o
ucenia poznatkov
. . , . nie je dominantnym explicitnym prvkom
\Podpora samoreguldcie vyznamna ] Y exp ymp
modelu
, . . o odpora jednotlivych faz ucenia
Uloha technologii podporna, flexibilna podpora jednotiivych 1az u
a interakcie
\Dominantny proces ucenia a jeho postupné prepojenie vyucovania a ucenia;
edagogicky doraz prehlbovanie postupny rozvoj kognitivnych procesov

prepojenie Tai Chi, Bloomovej

taxonomie a flipped classroom,;

vyvazenie vyucovania a ucenia;
Stvorfazova Struktira

koncepcny charakter, bez pevne | pdvodne ndvrh didaktického dizajnu bez
stanovenej metodiky praktického overenia

didakticky dizajn prevratenej vyucby

s postupnym rozvojom kognitivnych

procesov
Zdroj: spracovanie autorov na zaklade odbornej literatury.

prehlbovanie porozumenia, korekcia
Hlavné prinosy/Specifika| miskoncepcii, prepojenie spitnej
vizby, reflexie a uenia

Hlavné limity

planovanie vyucby a reflexivne

Vhodnost vyuzitia o
ucéenie

Z porovnania koncepcnych a Specifickych pristupov flipped classroom (tab. 4) vyplyva, ze
oba roz$iruji chapanie prevratenej triedy nad ramec jednoduchého presunutia vykladu mimo
triedy, avSak odlisnym spdsobom. U¢ebny cyklus zdoraziuje iterativny charakter uc¢enia zalozeny
na postupnom prehlbovani porozumenia prostrednictvom aplikacie, spitnej vidzby a reflexie.
Model Tai Chi kruhu predstavuje konkrétnejSie Struktirovany didakticky model, ktory prepaja
pedagogické posobenie ulitela s aktivnym ucenim uciaceho sa a organizuje uc¢ebny proces do
Styroch nadvézujicich faz — od pripravy vyucby a osvojovania zékladnych poznatkov az po ich
aplikdciu, analyzu, syntézu a hodnotenie. Kym Learning Loop ma prevazne koncepcény charakter
a poskytuje rdmec na uvazovanie o cyklickosti u¢enia, model Tai Chi kruhu ponutka konkrétnejsSie
usporiadanie u¢ebného procesu zalozené na prepojeni principov prevratenej triedy, Bloomovej
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taxondmie a myslenia Tai Chi. Oba pristupy tak predstavuji odliSné moznosti pedagogického
uchopenia procesu uc¢enia v modeli flipped classroom.

3.4 Zhrnutie typologie modelov prevratenej triedy

Analyza modelov prevratenej triedy ukazuje, Ze flipped classroom nemozno chapat’ ako
jednotny a striktne definovany didakticky postup, ale ako viacuroviiovy pedagogicky ramec, ktory
umoznuje rozne formy realizécie v zavislosti od edukacného kontextu, cielov vyucby a potrieb
ziakov a Studentov. Z hladiska systematického uchopenia mozno rozlisit’ tri zakladné skupiny:
rdmcové (organizacné) modely, autorské (implementacné) modely a koncepéné a Specifické
pristupy (tab. 5).

Tabulka 5: Typologia modelov a pristupov prevratenej triedy

Typ modelu Priklady Charakteristika

Standard Inverted Classroom, Flipped-Mastery 5
Model, Explore—Flip—Apply Model, In-Class Struktura a organizacia

Ramcové (organizacné)

Flip, Hybrid Flipped Classroom, Online modely| vyucby
prevratenej triedy
Autorské (implementacné) Talbertov model, Gersteinovej model, Didakticky dizajn a spdsob
Wangov model, Zhangov model implementacie

Koncepéné uchopenie
procesu ucenia a Specifické
modelové pristupy
Zdroj: spracovanie autorov na zéklade odbornej literatury.

Koncepcné a specificke  [UCebny cyklus (Learning Loop), Model Tai Chi
pristupy kruhu

Ramcové (organizacné) modely sa zameriavaju predovSetkym na Strukturu a organizaciu
vyucovacieho procesu. Ich hlavnou funkciou je usporiadanie u¢ebnych ¢innosti medzi jednotlivé
fazy, prostredia a formy vyucby. Patria sem napriklad Standard Inverted Classroom, Flipped-
Mastery Model, Explore—Flip—Apply, In-Class Flip, hybridny model a online modely, ktoré
ponukaji konkrétne odpovede na otazky, kde, kedy a akym spdsobom sa jednotlivé ucebné
¢innosti realizuju. Tieto modely st obzvlast’ uzitoné pri praktickom zavadzani flipped classroom
do vyucovania, ked’Zze poskytuji jasny organizacny ramec.

Autorské (implementa¢né) modely postvaji pozornost od organizacie vyucby k jej
didaktickému dizajnu a pedagogickym doérazom. Talbertov, Gersteinovej, Zhangov a Wangov
model ukazuju, Ze prevratena trieda moze byt realizovana roznymi spésobmi v zavislosti od toho,
¢i sa doraz kladie na hodnotenie a spétnu vazbu, cyklické ucenie a reflexiu, prepojenie technologii
s aktivnym ucenim alebo individualizaciu ucenia. Autorské modely tak poskytuju hlbsi pohl'ad do
mechanizmov uc¢enia a umoznuju uc¢itel'om adaptovat’ prevratenti vyucbu na Specifické discipliny
a vzdelavacie Grovne.

Koncepéné a $pecifické pristupy dopliajii organizaéné a implementaéné modely o d’alsie
spdsoby uchopenia procesu ucenia. U¢ebny cyklus (Learning Loop) predstavuje koncepény ramec
zdoraznujuci cyklickost’ ucenia, spdtnii vdzbu a reflexiu, zatial ¢o model Tai Chi kruhu
predstavuje Specificky pristup, ktory prepaja myslenie Tai Chi, Bloomovu taxondmiu a konkrétnu
Struktaru didaktického dizajnu. Obe koncepcie tak rozsiruju pohl'ad na prevratent triedu o vztahy
medzi jednotlivymi procesmi ucenia a pedagogickym pdosobenim ucitel’a.

Spolocne tieto tri skupiny modelov a pristupov vytvaraji komplexny teoreticky ramec pre
pochopenie prevratenej triedy, ktory umoziuje plynuly prechod od organiza¢nych principov cez
konkrétne implementacné pristupy az k hlbSiemu pedagogickému a filozofickému uvaZovaniu
o uceni. Roznorodost’ modelov a pristupov zaroven poukazuje na flexibilitu a prispdsobivost’
flipped classroom réznym edukaénym kontextom. Vyber konkrétneho modelu alebo pristupu
zavisi od cielov vyucby, charakteru ciel'ovej skupiny, obsahu vzdelavania aj technickych moznosti
prostredia. Prave tato variabilita umoziuje vytvarat kontextovo citlivé a efektivne ucebné
prostredia. Predstavena typoldgia modelov a pristupov prevratenej triedy vytvara teoreticky ramec
pre pochopenie rdznych spdsobov jej realizacie.

43



Psendkovd — PSenak — Szabo

4 IMPLEMENTACIA FLIPPED CLASSROOM V PEDAGOGICKEJ PRAXI

Implementédcia modelu prevratenej triedy do pedagogickej praxe predstavuje komplexny
proces, ktory si vyzaduje dokladnt didaktickt, organiza¢nu aj technologicku pripravu. Nejde iba
o nahradenie tradi¢ného vykladu videonahravkou alebo elektronickym materialom, ale o zasadnu
rekonfiguraciu vyucovacieho procesu, pri ktorej dochddza k zmene roli ucitel’a aj uciaceho sa.
Ucitel’ v tomto modeli vystupuje predovsetkym ako facilitdtor ucenia, organizator vzdelavacich
aktivit a poskytovatel’ priebeznej spétnej vazby, zatial’ ¢o uciaci sa prebera aktivnejSiu ulohu pri
konstruovani vlastnych poznatkov.

Uspe$na implementacia modelu flipped classroom zavisi od viacerych faktorov, medzi ktoré
patri kvalita didaktickej pripravy, vhodny vyber digitdlnych technologii, organizécia prezencnej
a domadcej pripravnej fazy, pripravenost uciacich sa na samostatné ucenie, ako aj postoj samotného
ucitela k inovativnym formam vyucby. Zavadzanie prevratenej triedy preto nemozno chapat’ ako
jednorazovu metodicktl zmenu, ale ako systematicky planovany pedagogicky proces.

Podl'a Roberta Talberta (2017) si flipped learning vyzaduje, aby boli vSetky komponenty
vyucby — vzdelavacie ciele, obsah, hodnotenie, u¢ebné materialy aj aktivity realizované pocas
vyucovania — vopred dokladne premyslené a vzajomne zostladené. Didakticka priprava preto
nepredstavuje iba doplnkovu fazu, ale tvori samotn¢ jadro tspeSnej implementacie modelu.

Na komplexnost’ procesu upozoriiuje aj Gersteinova (2011), ktora chape flipped classroom
ako sucast’ SirSieho cyklu ucenia prepajajuceho skusenost, skimanie odbornych konceptov,
vytvaranie vyznamu a naslednu aplikaciu poznatkov. Takéto chapanie vyucby zdoraziuje potrebu
vytvarat’ nielen vhodné ucebné materidly, ale aj podnetné didaktické prostredie podporujice
aktivne ucenie, reflexiu a aplikaciu poznatkov.

4.1 Didakticka priprava ucitel’a

Didakticka priprava ulitel'a v modeli flipped classroom sa sustred’'uje na premyslené
prepojenie domacej pripravnej a prezencnej fazy vyucby. Zahffia vyber vhodného uciva,
formulovanie vzdelavacich ciel'ov, planovanie uc¢ebnych aktivit a sposobov ziskavania informacii
o pripravenosti uciacich sa. Kvalita tohto pldnovania vyznamne ovplyviiuje, ¢i sa presun casti
ucebnych ¢innosti mimo triedy premietne do zmysluplnej aktivnej prace pocas prezenénej vyucby
(Bergmann & Sams, 2012; Bishop & Verleger, 2013).

Prvym krokom didaktickej pripravy je analyza vzdelavacich cielov a vyber u¢iva vhodného
na realizaciu v domdcej pripravnej faze. Nie vSetky témy mozno tcelne rozdelit medzi samostatné
osvojovanie zakladnych poznatkov a ich néslednu aplikaciu pocas prezen¢nej vyucby. Ucitel preto
musi analyzovat’” kurikulum a identifikovat, ktoré casti uciva si uciaci sa dokazu osvojit
samostatne a ktoré si vyzaduju vedenu podporu, vysvetlovanie alebo spolo¢nu interakciu. Pri
rozhodovani je potrebné zohladnit’ charakter uc¢iva, vek uciacich sa, mieru ich samostatnosti,
digitalne kompetencie i rozsah domacej pripravy tak, aby nepredstavovala nadmernu zat'az.

Didaktické planovanie v modeli flipped classroom je Casto prepdjané s formulovanim
vzdelavacich cielov podla Bloomovej taxonomie, ktora rozliSuje jednotlivé urovne kognitivnych
procesov (Anderson & Krathwohl, 2001). V domadcej pripravnej faze s zvyc€ajne rozvijané menej
kognitivne narocné procesy, najmi zapamétanie a porozumenie uciva. Zakladné pojmy, principy
a fakty st spristupfiované prostrednictvom pripravenych materialov, s ktorymi moZno pracovat’
vlastnym tempom. Prezen¢nd faza vyucby nasledne vytvdra priestor pre rozvoj vysSich
kognitivnych procesov, ako su aplikécia poznatkov, analyza problémov, hodnotenie rieSeni alebo
tvorba vlastnych vystupov (Bergmann & Sams, 2012).

Takéto usporiadanie umoziuje efektivnejSie vyuzitie Casu v triede a podporuje aktivne
ucenie. Bergmann a Sams (2012) zdoraziiuja, ze prevratenie organizacie vyucby vytvara pocas
kontaktnej vyucby vacsi priestor na ¢innosti spojené s vy$§imi troviiami myslenia. Viaceré Studie
zéaroven poukazujl na to, ze prave presun transmisivnej Casti vyucby mimo triedy vytvara vacsi
priestor na interakciu, spolupracu a aktivne rieSenie problémov pocas vyucovania (Bishop &
Verleger, 2013).
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Dolezitou sucast'ou didaktickej pripravy je navrh aktivit realizovanych pocas prezencnej
fazy a ich nadviznost’ na domacu pripravu. U¢itel’ vopred planuje ¢innosti podporujuce aplikaciu
poznatkov, rieSenie problémov, diskusiu ¢i spolupracu a zaroven vytvara priestor na overenie
pripravenosti, spatnu vazbu a reflexiu (Talbert, 2017).

Sucastou didaktickej pripravy je aj urcenie spdsobu, akym bude ucitel’ ziskavat’ informacie
o pripravenosti uciacich sa a vyuzivat’ ich pri riadeni vyucby. Overovanie domacej pripravy nema
sluzit' iba na kontrolu splnenia zadanych uloh, ale predovSetkym na identifikdciu oblasti
vyzadujucich podporu a na prisposobenie planovanych prezen¢nych aktivit.

4.2 Technologicka priprava

Technologicka priprava predstavuje vyznamnu sucast’ implementacie modelu prevratenej
triedy. Hoci flipped classroom nie je zaloZzeny vylucne na technolégiach, digitdlne néstroje
vytvaraju prostredie umoziujuce distribuciu obsahu, komunikaciu, interakciu a priebezné
monitorovanie uéenia. Ulohou uéitela preto nie je iba vyber vhodnych technolégii, ale najma ich
didakticky zmysluplna integracia do vyucovacieho procesu. Technoldgie by mali podporovat
aktivne ucenie, samostatnost’ uciacich sa a efektivne vyuzitie ¢asu pocas prezencnej fazy vyucby
(Bishop & Verleger, 2013; Talbert, 2017).

Vyznamnou sucast'ou technologickej pripravy je vyber vhodného digitalneho prostredia,
prostrednictvom ktorého buda uciacim sa spristupiiované ucebné materialy, zadania a spitna
vidzba. Zvolené rieSenie by malo umozinovat prehl'adni organizaciu obsahu, komunikaciu,
odovzdavanie uloh a podla potreby aj monitorovanie ich aktivity. Pri jeho vybere je potrebné
zohl'adnit’ nielen dostupné funkcie, ale aj jednoduchost’ pouZivania, technické moznosti
vzdeldvacej institicie auciacich sa a schopnost’ prostredia podporovat prepojenie domadce]
pripravnej a prezencnej fazy vyucby.

Digitalne technoldgie mézu zaroven podporovat’ interakciu uciacich sa s uéebnym obsahom
a poskytovat’ u€itel'ovi informacie o priebehu ich pripravy. Konkrétne néstroje a platformy vhodné
na distribiciu obsahu, komunikdciu, interaktivitu a monitorovanie ucenia si podrobnejSie
charakterizované v kapitole venovanej digitdlnym technol6gidm podporujucim flipped classroom.

KIiacovou sucastou technologickej pripravy je tvorba vyucbovych materialov urcenych pre
domdcu pripravnu fazu. NajCastejSie ide o videonahravky, prezentacie, pracovné listy alebo
interaktivne digitalne aktivity. Kvalita a didaktické spracovanie tychto materidlov vyznamne
ovplyviiujii uspeSnost’ samostatného ucenia. Brameova (2016) uvadza, ze efektivne edukacné
video by malo zohl'adiiovat’ tri zdkladné oblasti: riadenie kognitivnej zataze, podporu zapojenia
Studentov a vytvdranie prileZitosti na aktivne ucenie. Tieto poziadavky koreSponduji aj
s principmi multimedidlneho ucenia, podl'a ktorych by mal byt obsah spracovany prehl’adne a bez
zbytoéného kognitivneho zat'azenia (Mayer, 2009). Pri tvorbe videomateridlov je zaroveil
potrebné dbat’ na primerané tempo, usporiadanie informaécii a kvalitu zvukovej zlozky (PSendkova,
2021). Vyber konkrétneho spdsobu tvorby a technologického néstroja zavisi od charakteru uciva,
pedagogického zameru a digitdlnych kompetencii ucitel’a.

Doélezitym aspektom technologickej pripravy je aj zabezpecenie dostupnosti vyucbovych
materidlov pre vSetkych uciacich sa. Uc€itel musi zohl'adnit’ ich digitdlnu gramotnost’, technické
moznosti a dostupnost’ internetového pripojenia ¢i vhodnych zariadeni. Nedostatocné technické
vybavenie moéZe vyrazne ovplyvnit efektivitu domdacej pripravnej fazy a viest k zniZeniu
motivacie. Z tohto dovodu je vhodné pontiknut’ aj offline alternativy, napriklad moznost’ stiahnutia
materidlov, distribliciu obsahu prostrednictvom USB zariadeni alebo vyuzitie tlacenych
pracovnych materidlov.

Efektivita modelu prevratenej triedy zavisi aj od miery aktivneho zapojenia uciacich sa
pocas domacej pripravy. Samotné pasivne sledovanie videa nemusi viest’ k hlbSiemu porozumeniu
uciva, preto je vhodné dopliiat vyucbové materidly o interaktivne prvky podporujice ich aktivitu
a reflexiu (Brame, 2016; Talbert, 2017). M6Zu mat’ podobu kontrolnych otazok, kratkych kvizov,
reflexivnych uloh alebo d’alSich prvkov, ktoré¢ vyzaduju aktivnu reakciu a zaroven poskytuju
ucitel'ovi informdcie o priebehu jeho ucenia.
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Tabul’ka 6: Ulohy pedagdga vo fazach vyucby v modeli prevratene;j triedy

Faza vyucby

Uloha pedagéga

Charakteristika

Tvorba didakticky ucelnej

Navrhuje a spristupniuje obsah (videa, prezentacie, texty),
ktory sprostredkuva zakladné ucivo. Zohladiuje vek

,P rved predpripravy uciacich sa, ich Groven vedomosti a digitalnu dostupnost’.
vyucbou S . . .
. e Poskytne jasné informacie o tom, Co je potrebné doma
(domaca |Zabezpeclenie jasnych , , , , , o 10
. A P A zvladnut, ako dlho by mala priprava trvat’ a aky bude d’alsi
pripravna |inStrukcii a cielov .
fiza) krok v triede.
Vyber vhodnych foriem a Voli multimédia, edukacné nastroje (napr. Edpuzzle, LMS,
nastrojov kvizy), ktoré podporujii porozumenie a aktivitu.

Pocas vyucby
(v triede)

Facilitovanie aktivneho
ucenia

V triede neriadi vyklad, ale podporuje rieSenie problémov,
diskusie, aplikaciu vedomosti.

Individualna podpora

Sleduje individualny progres, poméaha podla potreby,
diferencuje ich podl'a schopnosti.

Riadenie spoluprdce
a reflexie

Vedie skupinové aktivity, zaist'uje spatnii vdzbu, motivuje
k premyslaniu.

Po vyucbe
(reflexia
a upravy)

Zhodnotenie procesu
a vysledkov ucenia

Sleduje vystupy uciacich sa, zistuje, co fungovalo a co nie —
kvalitativne aj kvantitativne.

Uprava materialov

Na zaklade spitnej vdzby upravuje obsah, metodiku,
naro¢nost’ ¢i formu aktivit.

a planovania

Zdroj: spracovanie autorov na zéklade odbornej literatury.

V tabul’ke 6 sme charakterizovali ulohy pedagoga v jednotlivych fazach vyucby v rdmci
modelu prevratenej triedy.

Uspesna implementacia modelu flipped classroom nespoéiva iba v tvorbe a zdielani
videomateridlov, ale predovsetkym v premyslenom preusporiadani vyucovacieho procesu.
Vyzaduje si kombinaciu didaktickej pripravenosti, technologickych kompetencii ucitel’a
a schopnosti reflektovat’ potreby konkrétnej skupiny. Technoldgie pritom nepredstavuju ciel
samotny, ale prostriedok podporujuci aktivne ucenie, spolupracu a individualizaciu vzdeldvania.

4.3 Organizacia vyucby

Jednou z najvyznamnejSich charakteristik modelu flipped classroom je odlisna organizacia
vyucovacieho procesu v porovnani s tradicnym vyucovanim. Dochadza k presunu transmisivne;j
Casti vyucby mimo triedy, zatial' o Cas pocas prezencnej fazy je vyuzivany predovsetkym na
aktivnu Cinnost’ uciacich sa, aplikaciu poznatkov, rieSenie problémov a spolupracu. Takato
organizacia vyucby meni nielen Struktiru vyucovacej hodiny, ale aj rolu ucitel’a a uciaceho sa
v procese ucenia (Bergmann & Sams, 2012; Talbert, 2017).

Model prevratenej triedy je zvycajne zalozeny na dvoch vzéjomne prepojenych fazach —
domadcej pripravnej faze a prezen¢nej faze vyucby. V domacej pripravnej faze prebieha prvotné
oboznamovanie sa so zakladnym ucivom prostrednictvom videonahravok, prezentécii, textovych
materidlov alebo interaktivnych aktivit. Vyhodou tejto formy ucenia je moznost’ individuélneho
tempa prace, opakovaného prehravania videi a flexibilného pristupu k obsahu. Takato priprava
umoznuje osvojit’ si zakladné poznatky este pred samotnou vyucovacou hodinou.

Prezenéna faza vyucby je nasledne orientovana na aktivne spracovanie u¢iva. Cas v triede
je vyuzivany na rieSenie problémovych tloh, diskusiu, projektové aktivity, experimentovanie,
skupinova pracu alebo aplikaciu poznatkov v praktickych situaciach. Ucitel’ pocas tejto fazy
nevystupuje primarne ako poskytovatel' informacii, ale ako facilitator ucenia, ktory usmernuje
¢innost’ uciacich sa, poskytuje pomoc a vytvara podmienky na spolupréacu a reflexiu ucenia.

Dolezitou stcastou organizacie vyucby je planovanie vzajomnej nadvdznosti domadce]
pripravnej a prezencnej fazy. Aktivity realizované poc€as vyucovania by mali vychadzat
z poznatkov a skusenosti ziskanych pocas domécej pripravy a zaroven vytvarat’ priestor na ich
d’alSie spracovanie, aplikaciu a prehlbovanie. Takéto prepojenie umoziiuje vyuzivat jednotlivé
fazy vyucby na ¢innosti, pre ktoré poskytuji vhodnejSie podmienky (Talbert, 2017).
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Pri organizacii prezencnej vyucby je potrebné rozhodnut’ aj o vhodnom zastipeni
individudlnej prace, prace vo dvojiciach aprace v skupindch. Charakter zvolenych aktivit
ovplyviiuje spdsob usporiadania prace v triede, mieru interakcie medzi uciacimi sa aj moznosti
ucitel’a poskytovat’ priebeznu podporu. V modeli flipped classroom sa pritom casto vyuzivaju
¢innosti zalozené na diskusii, vzajomnom vysvetl'ovani a spolo¢nom rieseni uloh (Bishop &
Verleger, 2013).

Specifickou otazkou organizacie vyuéby vo flipped classroom je aj miera samostatnosti
uciacich sa. Model predpoklada vysSiu mieru zodpovednosti za vlastné ucenie, schopnost
pléanovat’ si Cas a aktivne pristupovat’ k domacemu Studiu. Z tohto dovodu moze byt implementacia
flipped classroom naro¢nejsia najmé u mladsich ziakov alebo u Studentov, ktori nie st zvyknuti
na samostatné ucenie. Dodlezitou ulohou ucitela je preto postupne rozvijat’ stratégie
samoregulovaného ucenia a podporovat ich pri organizacii ich domacej pripravy.

Konkrétna organizacia vyucby zavisi od viacerych faktorov, medzi ktoré patri charakter
vyucovacieho predmetu, vek cielovej skupiny, ¢asové moznosti, technické podmienky alebo
sktisenosti ucitela s implementaciou modelu. Flipped classroom preto nemozno chéapat ako
rigidny model s pevne stanovenou Strukturou, ale skor ako flexibilny pedagogicky pristup, ktory
mozno prispdsobovat’ potrebam konkrétneho vzdelavacieho prostredia.

4.3.1 Organizacia domacej pripravnej fazy

Efektivnost modelu flipped classroom je do znacnej miery podmienena kvalitou
a organizaciou domadcej pripravnej fazy, ktorej tilohou je pripravit’ u¢iacich sa na naslednu aktivnu
pracu pocas prezencnej vyucby. Ucitel musi zabezpecit’ dostupnost’ vhodne zvolenych ucebnych
materidlov v dostatoénom c¢asovom predstihu a zaroven vytvorit mechanizmy umoziujice
ziskavat’ informadcie o ich pripravenosti. V odbornej literatlire sa vyuzivajii najmé videonahravky,
prezentacie, textové materialy, podcasty a rozne formy digitalnych ucebnych prostredi, priCom ich
vyber zavisi od vzdelavacich cielov, charakteru uciva, veku cielovej skupiny a technickych
moznosti $koly i samotnych uciacich sa (Bergmann & Sams, 2012; Han & Klein, 2019; Baig &
Yadegaridehkordi, 2023; Bosch-Farré et al., 2024).

Videonahravky patria medzi najcastejSie vyuzivané materialy v modeli flipped classroom
(Bergmann & Sams, 2012; Bishop & Verleger, 2013). UmozZiiuju Studentom sledovat’ obsah
vlastnym tempom, zastavovat’ prehravanie, vracat’ sa k nejasnym castiam alebo si video pozriet
opakovane (Han & Klein, 2019). Vhodne navrhnuté prepojenie obrazovej a zvukovej zlozky moze
podporovat’ spracovanie a porozumenie informacii (Mayer, 2020). Tvorba videomaterialov vSak
modze byt pre ulitela Casovo a organiza¢ne naro¢nd, ked’ze priprava online videi si vyzaduje
zna¢né mnozstvo Casu a d’al§ich zdrojov (Liu et al., 2024).

S rozvojom digitalnych technologii sa Coraz CastejSie vyuZzivajl aj interaktivne vided, ktoré
umoziiuju prepajat’ prezentaciu obsahu s priebeznou kontrolou porozumenia uivu. Do videa
mozno vkladat’ otdzky, komentare, vysvetlenia alebo kratke ulohy, ktoré¢ aktivizuji uciacich sa
a poskytuji ucitel'ovi informacie o ich pripravenosti eSte pred zaciatkom prezen¢nej vyucby.
Typicky postup pripravy a vyuZitia interaktivneho videa vo flipped classroom znézorfuje
obrazok 4.

Uvedeny postup ilustruje, Ze domaca pripravna faza vo flipped classroom nepredstavuje iba
pasivne sledovanie videonahrdvok. Vdaka interaktivnym prvkom a automatizovanému zberu
udajov ziskava ucitel moéze vysledky priebezného monitorovania vyuzit na identifikaciu
problematickych oblasti, upravu planovanych aktivit alebo doplnenie vysvetleni k témam, ktoré
sposobovali najvacsie tazkosti. Domaca priprava sa tak stdva integralnou sucastou vyucovacieho
procesu a vytvara predpoklady pre efektivnejSie vyuzitie Casu pocas prezencnej fazy vyucby.

Vyznamné miesto maji aj prezentdcie, ktoré mdzu obsahovat text, obrazky, schémy,
animacie alebo interaktivne prvky. V porovnani s videami st spravidla jednoduchsie na pripravu
a aktualizaciu. Umoznuji samostatne prechddzat’ jednotlivé Casti u€iva a st vhodné najma
v pripadoch, ked’ je potrebné sprostredkovat’ vicSie mnozstvo faktografickych informécii alebo
vizualnych zndzorneni.
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Proces vyuzitia interaktivneho videa vo flipped classroom

Postup krok za krokom
4 n R a [ a ( a B [ E N\

TVORBA VIDEA DIDAKTICKA UPRAVA DOMACA PRIPRAVA ZBERA ANALYZA PLA[‘JOVAN!E ;

A SEGMENTACIA STUDENTOV UDAJOV UCITELOM PREZENCNEJ VYUCBY

Ucitel vytvara vlastné Video sa rozdeli na logické Studenti individuélne Systém automaticky zbiera Utitel na zaklade vysledkov
video alebo vyberie Casti a doplni o interaktivne sleduju video a odpovedaju déta o aktivite Studentov upravuje plan hodiny

existujlici material prvky na vloZené otazky avysledkoch interakcie azameriava sana

podporované témy

.IIII ‘.

B S

o (speSnost odpovedi

* overené zdroje
(napr. YouTube,
Khan Academy)

o delenie na kratsie iseky o sledovanie vlastnym tempom

* vysvetlenie nejasnosti

¢ vkladanie otazok ¢ zastavenie, opakovanie Casti o problematické miesta

- * rieSenie problémov
o vysvetlivky, poznamky * odpovede na otazky

o primerand d(#ka a rozsah ¢ miera aktivity Studentov

¢ diskusia a aplikicia

pocas videa
' P, ) poznatkov
KLUCOVE PRINCIPY
? Priebezné overovanie Automatizovany Individualizacia “ Plénovanie vyucby
(v)  porozumenia zber Gdajov ucenia podla vysledkov

Obrazok 4: Proces interaktivnej videotvorby a spiatnovéizbovej slucky
Zdroj: spracovanie autorov; vizualizacia vytvorena s vyuzitim generativnej umelej inteligencie.

Textové materialy predstavuju tradicny, no stale vel'mi efektivny sposob sprostredkovania
uciva. Mozu mat’ podobu ucebnych textov, ¢lankov, pracovnych listov alebo elektronickych
Studijnych materidlov. Ich vyhodou je jednoduchd dostupnost a moznost podrobnejSicho
vysvetlenia problematiky. Sucasne podporuji rozvoj Citatel'skej gramotnosti a schopnosti
pracovat’ s odbornym textom.

Podcasty a zvukové nahravky nachadzaji vyuzitie najmé v pripadoch, ked’ obsah nevyzaduje
rozsiahlu vizualizaciu. Predstavuju flexibilni formu ucenia, ktort mozno vyuzivat pocas
cestovania alebo pri inych aktivitach. Ich vyznam narastd najmi vo vysokoskolskom vzdelavani
a v celoZivotnom vzdelavani.

Dolezitou sucast'ou organizacie domacej pripravy su aj systémy na riadenie vzdelavania,
ktoré umoziuju centralizované spristupiiovanie ucebnych materialov, komunikaciu medzi
ucitelom auciacimi sa, zaddvanie uloh, realizdciu kvizov, poskytovanie spitnej vizby
a sledovanie aktivity Studentov (Altinpulluk & Kesim, 2021). V pedagogickej praxi mozno
vyuzivat’ napriklad Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams alebo Canvas. LMS systémy
zaroven poskytuju ucitelovi udaje, ktoré mozno vyuzit' na monitorovanie pripravenosti Studentov
na prezen¢nu fazu vyucby (Baig & Yadegaridehkordi, 2023).

V sucasnosti sa Coraz CastejSie vyuzivaju aj interaktivne digitdlne materidly, ktoré
kombinuju viaceré formy obsahu. Mézu zahfnat’ vide4d doplnené otazkami, simulécie, virtualne
laboratérid alebo online kvizy. Ich cielom nie je iba sprostredkovanie informacii, ale aj aktivizacia
a priebezné overovanie porozumenia ucivu (Baig & Yadegaridehkordi, 2023).

Pri vybere ucebnych materidlov by ucitel’ nemal vychadzat’ len z technologickych moZnosti,
ale predovietkym z didaktickych ciel'ov vyuéby. Ulohou materialov v domécej pripravnej faze nie
je nahradit’ ucitel’a, ale pripravit’ uciacich sa na aktivnu pracu pocas prezencnej fazy a vytvorit
predpoklady pre hlbsie porozumenie uc¢ivu. V modeli flipped classroom sa vyuziva viacero typov
ucebnych materidlov, ktoré sa liSia svojou formou, charakterom obsahu aj didaktickym
zameranim. Prehl'ad najcastejSie vyuzivanych materidlov spolu s ich zakladnou charakteristikou
a hlavnym prinosom pre vyucbu uvadza tabul’ka 7.
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Tabul’ka 7: Prehl'ad uc¢ebnych materidlov vyuzivanych v domécej pripravnej faze

Typ materidalu Charakteristika Hlavny prinos vo flipped classroom
Videonahravky Audiovizualny vyklad u¢iva Individualne tempo ucenia
Prezentacie Text, obrazky, animacie Prehl'adna Struktura obsahu
Textové materialy Ucebné¢ texty, ¢lanky HIbsie stadium problematiky
Podcasty Zvukové nahravky Flexibilita ucenia
LMS Riadenie a organizacia vyucby Monitoring a komunikacia
Interaktivne materialy | Kvizy, simulacie, virtudlne laboratdria Aktivizacia a spitna vizba

Zdroj: spracovanie autorov na zéklade odbornej literatury.

Jednotlivé typy u¢ebnych materidlov poskytuji odlisné moznosti podpory ucenia a rozvoja
poznatkov. Zaroven sa vSak liSia narokmi na pripravu, mierou interaktivity ¢i vhodnostou pre
rozne typy uciva. Pri ich vybere je preto potrebné zohl'adnit’ nielen ich prinosy, ale aj mozné
obmedzenia. Porovnanie hlavnych vyhod, obmedzeni a odporacanych oblasti vyuzitia
jednotlivych materialov je uvedené v tabulke 8.

Tabul'ka 8: Porovnanie vybranych typov ucebnych materidlov pre domdacu pripravnu fazu
prevratenej triedy

Typ materialu Hlavné vyhody Obmedzenia Vhodné vyuZitie
. multimodalne ucenie, « o R svetlenie
Vided . ¢asova naro¢nost’ tvorby vys o
vlastné tempo nového uciva
- jednoducha tvorba UV . -
Prezentacie ] N nizsia interaktivita faktografické ucivo
a aktualizacia
detailnost’, vy .. odborné a teoretické
Texty R . niz§ia atraktivita .
rozvoj Citatel'skej gramotnosti témy
o . absencia diskusné
Podcasty flexibilita, mobilita SRR ., ,
vizualnej zlozky a vysvetl'ujuce témy
organizacia a monitorin, C . , D
LMS & . & technické poziadavky | sprava celej vyucby
ucenia
, ., o, . e overovanie
Interaktivne materidly aktivizacia, spdtna véizba vysSia priprava .
porozumenia

Zdroj: spracovanie autorov na zéklade odborne;j literatury.

Osobitnu pozornost’ si v domacej pripravnej faze zasluhujii videonahravky, ktoré patria
medzi najCastejSie vyuzivané ucebné materialy v modeli flipped classroom. Okrem kvality obsahu
zohrava vyznamnu tlohu aj ich dizka. Guo, Kim a Rubin (2014) na zéklade analyzy miliénov
zobrazeni vzdelavacich videi zistili, ze miera zapojenia Studentov vyrazne klesd pri dlhsich
videédch a najvysSia angazovanost’ bola zaznamenana pri videach kratSich ako Sest’ minut. Autori
preto odportcaji rozdelit’ rozsiahlejs$i obsah do viacerych kratsich tematickych celkov.

V prostredi prevratenej vyucby anglického jazyka Yu a Gao (2022) zistili, Ze vided kratSie
ako pat’ minut viedli k lepSim vysledkom, vy$Sej angazovanosti a spokojnosti Studentov nez videa
s dizkou 10 az 20 mint, priGom tie dosahovali lepsie vysledky nez videa dlhsie ako 30 mint.

V praxi sa odporuca vyuzivat’ videa v rozsahu priblizne 5 az 15 minut, priCom konkrétna
dizka by mala zohladiiovat’ vek cielovej skupiny, naro¢nost’ u¢iva a logické ¢lenenie obsahu.

Hoci odborna literatira nepontika jednoznacné odporucanie tykajuce sa optimalneho
casového predstihu spristupnenia ucebnych materidlov, sktsenosti autorov tejto publikacie
naznacuju, ze interval 5 az 7 dni pred prezen¢nou vyucbou predstavuje vhodny kompromis medzi
flexibilitou §tidia a zachovanim kontinuity ucenia. Pocas implementacie modelu flipped
classroom vo vysokoskolskom prostredi sa tento Casovy ramec osvedCil ako dostato¢ny na
oboznamenie sa Studentov s obsahom a pripravu na nasledné aktivity realizované pocas prezencnej
fazy vyucby. Zaroven poskytoval ucitel'ovi priestor na priebeZné monitorovanie aktivity Studentov
a zohl'adnenie ich potrieb pri planovani prezen¢nej vyucby. Na zéklade uvedenych skusenosti vSak
nemozno jednoznacne konstatovat, ze kratsi alebo dlhsi Casovy predstih by bol menej vhodny,
ked’Ze tato otazka nebola predmetom systematického skiimania.
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Vyznamnou charakteristikou domécej pripravnej fazy je moznost’ prisposobit’ priebeh
ucenia individudlnym potrebdm uciacich sa. Nejde pritom iba o regulaciu tempa pri sledovani
videa, ale aj o moznost volit' si ¢as pripravy, opakovane pracovat’ s naro¢nejSimi Cast'ami
materidlu a podl'a potreby kombinovat’ viaceré zdroje. Pri praci s videom sa Studenti mézu podl'a
potreby vracat’ k jednotlivym Castiam, opakovane si material prezerat’ alebo menit’ rychlost’ jeho
prehravania, ¢im si m6zu tempo domadcej pripravy prisposobit’ vlastnym potrebam (Jasperson,
2025). Takto organizovand domaca priprava zaroven vytvara priestor na vacSiu samostatnost’
Studentov pri praci s u¢ebnym obsahom.

Neoddelitelnou sucastou domacej pripravnej fazy je aj ziskavanie spétnej vézby
o pripravenosti uciacich sa. V praxi sa vyuzivaju kratke online kvizy, reflexivne otazky, poznamky
k Studiu alebo interaktivne vided s vlozenymi otazkami. Overovanie pripravenosti pritom nemusi
byt realizované vylucne prostrednictvom kvizov alebo testov. Alternativou moze byt aj
zaznamenavanie otazok, nejasnosti a reakcii uciacich sa pocas prace s pripravnymi materialmi,
ktoré poskytujui ucitel'ovi cenné informécie o tom, ako Studenti obsahu porozumeli a ktoré otazky
pri jeho studiu vznikli (Okumoto et al., 2018). Takto ziskané informacie mdze ucitel’ nasledne
vyuzit pri planovani a realizacii prezencnej fazy vyucby.

4.3.2  Organizacia prezencnej fazy vyucby

Prezenc¢na faza predstavuje klI'ai¢ovu ¢ast’ modelu flipped classroom, pretoze prave pocas nej
dochadza k aktivnemu spracovaniu poznatkov ziskanych v domécej pripravnej faze. Na rozdiel od
tradiéného vyucovania, kde vyznamnu cast’ vyucovacej hodiny zaberd vyklad ucitel’a, je Cas
v triede vyuzivany predovSetkym na aplikdciu vedomosti, rieSenie problémov, diskusiu,
spolupracu a poskytovanie spitnej vizby (Bergmann & Sams, 2012; Talbert, 2017).

Organizacia prezencnej fazy by preto mala vytvarat’ podmienky na také ¢innosti, pri ktorych
sa s poznatkami ziskanymi pocas doméacej pripravy aktivne pracuje. Moze ist’ o rieSenie uloh,
analyzu situacii, argumentaciu, tvorbu projektov alebo praktické aktivity. Z hl'adiska Bloomove;j
taxonémie ide predovsSetkym o ¢innosti smerujuce k aplikécii, analyze, hodnoteniu a tvorbe
(Anderson & Krathwohl, 2001).

Organizacia prezencnej fazy moze mat’ roznu podobu v zavislosti od charakteru predmetu,
veku cielovej skupiny a vzdeldvacich ciel'ov. Napriek tejto variabilite je vhodné ¢lenit’ prezenéna
vyucbu do vzajomne nadvézujucich etap, ktoré zabezpecia prechod od overenia pripravenosti
k aktivnej préaci s poznatkami a néslednej reflexii ucenia (Talbert, 2017). U¢itel’ pritom priebezne
monitoruje pracu uciacich sa, poskytuje podporu podla ich aktualnych potrieb a podla potreby
upravuje priebeh naplanovanych aktivit. Prehlad typickych etdp prezencnej fazy a prikladov
vhodnych aktivit uvadza tabul’ka 9.

Tabul’ka 9: Prehlad jednotlivych etép prezencnej fazy a priklady vhodnych aktivit

Faza prezencnej vyucby Charakteristika Priklady aktivit
Overenie pripravy  |Kontrola porozumenia domacemu ucivu kviz, otazky, diskusia
Aktivizacia Prepojenie vedomosti s novou ulohou |problémova situacia, pripadova stadia
Aplikacia poznatkov Hlavna pracovna cast’ hodiny skupinova praca, projekt, experiment
Spdtna vizba Podpora a usmernenie ucenia konzultacie, vysvetlenie chyb
Reflexia Uvedomenie si priebehu ucenia sebahodnotenie, zhrnutie

Zdroj: spracovanie autorov na zéklade odbornej literatury.

Z pedagogického hl'adiska mozno prezenénu fdzu modelu flipped classroom interpretovat’
prostrednictvom tradi¢nej Struktiry vyucovacej hodiny. Na rozdiel od klasického modelu vSak
dochadza k presunu expozi¢nej fazy, zameranej na sprostredkovanie nového uciva, do domace;j
pripravnej fazy. Cas pocas prezenénej vyucby je nasledne mozné venovat’ najmi fixacii, aplikacii
a prehlbovaniu poznatkov, rieSeniu problémov, diskusii, spolupraci a poskytovaniu spitnej vizby.
Zachované pritom zostadvaju motivacné prvky, priebezné overovanie porozumenia aj zaverecna
reflexia ucenia. Prezentna faza tak predstavuje premyslene organizovany sled aktivit
nadvézujucich na domacu pripravu, ktorych spoloénym ciel'om je podporit’ hlbSie porozumenie
ucivu a aktivne zapojenie ziakov a Studentov do procesu ucenia.
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Model flipped classroom preto nepredstavuje alternativu stojacu v protiklade k tradicnej
didaktike, ale skor reorganizaciu jednotlivych didaktickych Cinnosti s cielom vytvorit' viac
priestoru pre aktivne ucenie.

4.4 Individualna a skupinova praca

Jednou z charakteristickych ¢t modelu flipped classroom je zvysSeny doraz na aktivnu
¢innost’ uciacich sa pocas vyucby. Kym v tradicnom modeli zohrdva dominantna tlohu vyklad
ucitela, prevratend trieda vytvara priestor pre rozne formy — individudlnu pracu, pracu vo
dvojiciach a pracu v skupinach, prostrednictvom ktorych sa aplikuju, analyzuji a interpretuju
poznatky ziskané pocCas domacej pripravnej fazy. Prave aktivne zapojenie ziakov a Studentov do
procesu ucenia patri medzi zédkladné principy modelu flipped classroom (Bishop & Verleger,
2013; Talbert, 2017).

Individualna a skupinovd praca pritom nepredstavuji navzajom sa vylucujice formy
organizacie u¢enia. Naopak, v prostredi prevratenej triedy sa vzajomne dopliaju a spolo¢ne
vytvaraju podmienky pre rozvoj odbornych vedomosti, kritického myslenia, komunika¢nych
zrucnosti a schopnosti spolupracovat’ pri rieSeni problémov.

Individudlna praca umoziuje ziakom aj Studentom pracovat’ vlastnym tempom, reflektovat’
vlastné porozumenie ucivu a riesit’ tlohy samostatne. Je vhodna najma pri overovani pochopenia
zékladnych konceptov, rieSeni individudlnych problémovych uloh alebo pri sebahodnoteni.
V prostredi flipped classroom vytvara priestor na diferencidciu vyucby, pretoze jednotlivei mozu
postupovat’ r6znou rychlostou a vyuzivat' rozdielne stratégie rieSenia tloh. Ucitel’ ma zaroven
moznost’ identifikovat’ ich individudlne potreby a poskytovat cieleni podporu tym, ktori ju
potrebuju (Bergmann & Sams, 2012).

Vyznam samostatnej prace vo flipped classroom stvisi aj s rozvojom samoregulovaného
ucenia. Diningrat et al. (2024) pri skimani online flipped classroom zistili, ze Studenti vnimali
rozvoj najmid v oblasti stanovovania ucebnych cielov, organizicie ucebného prostredia
a vyhl'adévania pomoci. Naopak, stratégie rieSenia uloh, ¢asovy manazment a sebahodnotenie si
vyzadovali d’al$iu podporu ucitel'a. Hwang (2025) zaroven ukazuje, Ze samoregulované ucenie vo
flipped classroom zahffia viacero navzajom suvisiacich zloziek, medzi ktoré patria stanovovanie
ucebnych ciel'ov, organizacia u¢ebného prostredia, vol'ba ucebnych stratégii, Casovy manazment
a vyhladavanie pomoci, pricom ich uplatiovanie sa méze liSit' v zavislosti od charakteristik
Studentov. Individualna praca preto nepredstavuje len organizacny prvok vyucby, ale aj vyznamny
nastroj rozvoja celozivotnych uc¢ebnych kompetencii.

Presun zodpovednosti na stranu uciaceho sa vSak so sebou prindsa aj Specifické
psychodidaktické riziké. Pri prechode z tradiéného vzdelavacieho systému — charakteristického
pasivnym prijimanim informécii — do vysoko aktivneho prostredia prevratenej triedy mozu
vznikat’ bariéry spojené s adaptaciou. V odbornej literature sa v suvislosti s prechodom na
prevrateni vyucbu opisuji aj pociato¢né negativne reakcie uciacich sa, ktoré mozu stvisiet
s nezvyc¢ajnou organizaciou ucenia, vyssimi narokmi na domécu pripravu a potrebou prisposobit’
sa aktivnejSiemu spdsobu prace (Lo & Hew, 2017; Talbert, 2017). Spociatku m6zu pocitovat
frustraciu z toho, Ze jadro myslienkoveho usilia musia vynaloZit’ uz v domacej faze bez okamzitej
podpory ucitela, a zaroven Celia tlaku, Ze s tymito poznatkami budi musiet’ nasledne aktivne
argumentovat’ a preukazovat ich aplikaciu pred svojimi rovesnikmi v prezen¢nej faze. S tymto
prechodom tzko suvisi aj riziko kognitivneho pretazenia (cognitive overload). Ak domadca
priprava nie je optimalne Struktirovand a rozsah ¢1 narocnost’ Studijnych materidlov prekrocia
kapacitu pracovne] pamite Studenta, moze dojst’ ku kognitivnemu pretazeniu, ktoré stazuje
spracovanie novych informacii a zniZuje efektivitu ucenia (Mayer, 2009). Takto koncipovana
doméca priprava modze nasledne negativne ovplyvnit' aj motivaciu uciacich sa a viest
k formalnemu plneniu uloh. Uspe$ny rozvoj samostatnosti a samoregulacie preto nie je
automatickym doésledkom implementacie modelu flipped classroom, ale vyzaduje si cielenu
a postupnu podporu Ziakov a Studentov pri preberani va¢sej zodpovednosti za vlastné ucenie.

Medzi individudlnou a skupinovou pracou sa Casto vyuZiva aj praca v dvojiciach. Ta
predstavuje organizac¢ne jednoduchu formu spoluprace, ktord umoziuje vzdjomne si vysvetl'ovat’
ucivo, porovnavat’ rieSenia a poskytovat’ si okamziti spitnu vdzbu. V odbornej literature byva
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spajana s metdédami typu think—pair—share alebo peer instruction, ktoré podporuju aktivne
zapojenie uciacich sa a rozvoj argumentac¢nych schopnosti (Mazur, 1997; Talbert, 2017).

Medzi najcastejSie vyuzivané metdody podporujuce spolupracu v malych skupindch patri
think—pair—share, ktort navrhol Lyman (1981). Metoda pozostdva z troch na seba nadvézujticich
faz. V prvej faze uciaci sa samostatne premysl'a nad zadanou otazkou alebo problémom (think),
nasledne diskutuje svoje rieSenie s partnerom (pair) a v zadvere prezentuje vysledky diskusie SirSej
skupine alebo celej triede (share). Vyhodou tejto metody je jednoduchd organizacia a moznost’
aktivne zapojit’ do diskusie aj tych, ktori sa menej ¢asto zapajaju do verejnej komunikacie.

Na podobnych principoch je zaloZzena aj metdéda peer instruction vytvorenda Mazurom
(1997), ktora kladie vac¢si doraz na argumentaciu, konceptudlne porozumenie a priebeznu spitnu
vizbu. Jej zékladny postup ilustruje obrazok 5.

METODICKY CYKLUS PEER INSTRUCTION (podla Mazura)

Postup krok za krokom

INDIVIDUALNE PREMYSLANIE ROVESNICKA DISKUSIA REVIDOVANE
A 1. HLASOVANIE V MALYCH SKUPINACH 2. HLASOVANIE

Faza 2 Féza3 Faza 4

PREZENTACIA

KONCEPTUALNEJ OTAZKY

\
» =

fbod

Ucitel po kratkom Gvode

premietne naroénu
konceptualnu otazku
(Conceptest), ktora netestuje
mechanicki pamét, ale
hlboké porozumenie principu.

Studenti majdi 1-2 mindty
na tiché premyslanie.
Nasledne nezévisle zahlasuju
cez Mentimeter alebo
Poll Everywhere. Ucitel vidi
distribuciu odpovedi (graf),
ale zamerne ju $tudentom
neukaze a neprezradi
spravne riedenie.

Ak je spravnych odpovedi
medzi 30 % az 70 %,
ucitel vyzve Studentov:
»Najdite vo svojom okoli
niekoho, kto ma ind odpoved'
ako vy, a pokuste sa ho
racionalne presvedgit o svojej
pravde.” Nastava intenzivna
argumentdcia (peer

Po skonceni diskusie
Studenti opatovne hlasuja
o tej istej otazke. Vplyvom

rovesnickeho vysvetlovania
uspesnost takmer vzdy
stipne nad 70 - 80 %.

Ucitel vizualizuje porovnanie
1. a 2. hlasovania, strucne
zhrnie spravne argumenty

a definitivne objasni
pripadné pretrvévajlce
miskoncepcie.

interaction).

KLUCOVE
PRINCIPY

« Konceptualne otazky zamerané na porozumenie
« Individualne premyslanie pred hlasovanim

* Rovesnicka diskusia ako motor ucenia
« Argumenticia vedie k prehibeniu porozumenia

« Okamzita spatna vazba pre ucitela aj Studentov
« Adaptivne riadenie vyucby podla vysledkov

’

Poznamka:
@ Ak je spravnych odpovedi < 30 % - ucitel by mal poskytn(t dalsie vysvetlenie pred diskusiou.
L Ak je spravnych odpovedi 30 - 70 % - ideélny priestor pre rovesnicku diskusiu.
2 Ak je spravnych odpovedi > 70 % - vé&&3ina uz konceptu rozumie, diskusia nemusi priniest vyrazny efekt.

Mazur, E. (1997). Peer Instruction:
A User's Manual. Prentice Hall.

Obrazok 5: Metodicky cyklus Peer Instruction

Zdroj: spracovanie autorov; vizualizacia vytvorena s vyuzitim generativnej umelej inteligencie.

Hoci obe metddy vychadzaji z principov aktivneho a kolaborativneho ucenia, liSia sa
organizaciou jednotlivych fdz a sposobom prace s odpoved’ami ziakov a Studentov. Zdkladné
rozdiely medzi nimi uvadza tabulka 10.

Tabulka 10: Porovnanie metdd Think—Pair—Share a Peer Instruction

Kritérium Think—Pair—Share Peer Instruction
Autor Lyman (1981) Mazur (1997)
Individuadlna fiza Think Think + Vote
Praca v dvojici Ano Ano
Skupinova diskusia Zdielanie odpovedi Argumentacia
Opakované hlasovanie Nie Ano
Uloha ucitela Moderétor diskusie Moderétor + vysvetlenie miskoncepcii
Typické vyuzitie Aktivizacia Konceptudlne porozumenie

Zdroj: spracovanie autorov na zaklade odborne;j literatury.

Vyznamnou sucastou modelu flipped classroom je skupinova praca. Socidlno-
konstruktivistické pristupy k uCeniu zddraznuju, Ze poznatky vznikaju nielen individudlnou
aktivitou, ale aj prostrednictvom socialnej interakcie, diskusie a spoluprace s ostatnymi ti€astnikmi
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vzdelavania (Vygotsky, 1978). Prave preto su v modeli flipped classroom ¢asto vyuzivané rozne
formy kooperativneho ucenia, projektovej vyucby alebo spolocného riesenia problémovych tloh.

Pocas skupinovej prace maju uciaci sa moznost vzajomne si vysvetlovat ucivo,
argumentovat’, obhajovat’ svoje rieSenia a konfrontovat’ ich s ndzormi ostatnych ¢lenov skupiny.
Takéto aktivity podporuju nielen hlbSie porozumenie ucivu, ale aj rozvoj komunikacnych,
socidlnych a kooperativnych kompetencii. V modeli flipped classroom sa pocas prezencnej fazy
Casto vyuzivaju diskusie, rieSenie problémov, vzajomné vysvetl'ovanie a d’alSie formy aktivneho
ucenia, ktoré vedu uciacich sa k aktivnej praci s poznatkami a formulovaniu vlastnych myslienok
(Lo & Hew, 2017). Vyskumy aktivneho ucenia vo vysokoskolskom vzdeldvani zaroven poukazuju
na jeho pozitivny vplyv na Studijné vysledky Studentov v porovnani s tradicne koncipovanou
vyucbou (Freeman et al., 2014).

Aktudlne systematické prehl'ady poukazuji na vyznamné zastipenie kolaborativnych aktivit
pri implementacii modelu flipped classroom. Baig a Yadegaridehkordi (2023) vo svojom
systematickom prehl'ade identifikuju skupinové diskusie, rieSenie problémov, debaty a projektové
aktivity ako c¢innosti podporujuce spolupracu, komunikaciu a kritické myslenie Studentov.
Podobné zavery prindsa aj bibliometricka analyza Zhanga (2024), podl'a ktorej patria spolupraca,
aktivne ucenie a rieSenie problémov medzi najvyznamnejsie vyskumné témy stcasného flipped
learning. Prehl’ad najcastejSie vyuzivanych foriem prace vo flipped classroom uvadza tabul’ka 11.

Tabulka 11: Charakteristika foriem prace vyuzivanych vo flipped classroom

v dvojiciach

konzultacia rieSeni, okamzita

Forma prdce Hlavné charakteristiky Rozvijané kompetencie Typické aktivity
L, Vlastné tempo uCenia Samostatnost’ , e,
Individudlna empo ucetna, , S, Kvizy, rieSenie uloh,
, samostatné rieSenie uloh, zodpovednost’, sebaregulacia , , .
praca . L analyza pripadov, reflexia
sebareflexia ucCenia
, Vzajomné vysvetlovanie o, , . | Diskusia vo dvojici, peer
Praca ) y ; Komunikacia, argumentacia, J1cl, P

spolupraca

instruction, kontrola

spitna vizba rieSeni
Skupinova Spolupraca, diskusia, spolo¢né | Timova praca, komunikéacia, Projektové tlohy,
praca rieSenie problémov rieSenie problémov diskusie, pripadové stadie
Projektova Dlhodobejsia spolupraca Kreativita, planovanie, | Projekty, navrhy rieSeni,
praca a tvorba vystupov aplikacia poznatkov tvorba produktov
. , . TR Komplexny rozvoj o L
Kombinovany Striedanie individudlne; omplexny rozvo) Individualne rieSenie —
, . . kognitivnych a socialnych . . . .
pristup a skupinovej prace diskusia — prezentacia

kompetencii

Zdroj: spracovanie autorov na zaklade odbornej literatury.

V praxi sa Casto vyuziva kombinacia individualnej prace, prace vo dvojiciach a prace
v skupinach. Studenti a Ziaci si moZu najskér samostatne premysliet’ riesenie ulohy alebo
analyzovat’ problém, nésledne svoje navrhy konzultovat’ vo dvojici ¢i menSej skupine a napokon
prezentovat’ alebo obhajovat’ vysledky pred ostatnymi. Takyto postup umoznuje prechod od
individualneho spracovania poznatkov k ich socialnej konfrontacii a spolocnej aplikacii. Potrebu
vyvazeného zastipenia individudlnych a kolaborativnych aktivit zdoraziiuje Talbert (2017),
pricom novs$i sthrnny prehl'ad poukazuje na vyznam aktivnej ucasti, interakcie a spoluprace
Studentov pri navrhovani prevratenej vyucby (ElGamal & Zawacki-Richter, 2025).

Dolezitou sucastou organizdcie individudlnej a skupinovej prace je aj uloha ucitela.
V modeli flipped classroom sa jeho pozicia meni z primarneho sprostredkovatel'a informacii na
organizatora a facilitdtora u€enia. Ucitel' navrhuje ucebné aktivity, koordinuje priebeh prace,
poskytuje priebezni podporu a vytvara podmienky pre efektivnu spolupracu. Osobitny vyznam
ma monitorovanie prace jednotlivcov a skupin, identifikdcia problémov a poskytovanie spétnej
vizby v okamihu, ked’ je potrebna. Vzajomné prepojenie jednotlivych foriem prace a tilohu ucitel’a
v tomto procese ilustruje obrazok 6.
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Prepojenie individualnej a skupinovej prace v modeli flipped classroom
o 1. Domaca priprava )

[ ] Individualne Studium
E 7 udebnych materidlov
l o T
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Model flipped classroom efektivne prepéja individuaine ucenie so skupinovou spolupracou,
¢im podporuje aktivne zapojenie $tudentov a rozvoj kli€ovych kompetencii 21. storoéia.

Obrazok 6: Schéma nadviznosti foriem préace vo flipped classroom
Zdroj: spracovanie autorov; vizualizacia vytvorena s vyuzitim generativnej umelej inteligencie.

Obrazok 6 poukazuje na to, ze jednotlivé formy prace v modeli flipped classroom netvoria
izolované Casti vyucby, ale mézu na seba postupne nadvizovat’. Poznatky ziskané poCas domace;j
pripravy sa najskor individudlne spracuvaji, nasledne konfrontuju a rozvijaju v spolupraci
s ostatnymi a prostrednictvom spétnej viazby a reflexie sa d’alej spresiiuju a aplikuja. Ucitel pritom
priebezne vstupuje do jednotlivych etdp ako facilitdtor, mentor a poskytovatel’ podpory.

Z pedagogického hl'adiska predstavuje prepojenie individudlnej a skupinovej prace jednu
z vyznamnych vyhod modelu prevratenej triedy. Umoznuje vytvarat’ u¢ebné prostredie, v ktorom
sa rozvijaju nielen vedomosti uciacich sa, ale aj ich socidlne a komunikacné kompetencie,
schopnost’ spolupracovat a samostatne riadit’ vlastné ucenie, ktoré patria medzi vyznamné
zruénosti potrebné vo vzdeldvani 21. storoCia (Partnership for 21st Century Learning, 2019).
Zavery novsieho suhrnného prehladu vyskumov (umbrella review) zameraného na flipped
learning vo vysokoskolskom vzdeladvani zaroven ukazuja, ze medzi ¢asto uvadzané prvky dizajnu
prevratenej vyucby patria aktivnha ucast Studentov, interakcia, spolupraca, projektové
a problémovo orientované aktivity (ElGamal & Zawacki-Richter, 2025). Autori vSak upozoriuju,
7ze vzhl'adom na rozdielnost’ implementacii a nejednotné reportovanie pedagogickych prvkov
zatial’ nemozno jednoznacne urcit’, ktoré z nich najviac ovplyviiuji uspesnost’ modelu.

4.5 Hodnotenie uciacich sa v modeli flipped classroom

Hodnotenie patri medzi neoddelitel'né sucasti kazdého vyucovacieho procesu bez ohl'adu na
pouzity didakticky model. Jeho ulohou je poskytovat’ informacie o urovni dosiahnutych
vedomosti, zruénosti a kompetencii ziakov a Studentov, podporovat’ ich d’als$i rozvoj a sti¢asne
umoznovat ucitelovi priebezne usmeriiovat’ proces ucenia. Potreba hodnotenia preto zostava
zachovana aj v modeli flipped classroom, hoci organizacia vyucby a charakter uc¢ebnych aktivit
prindSaju urcité Specifika.

Presun Casti ucebnych aktivit do domacej pripravnej fazy vytvara nové poziadavky na
ziskavanie informacii o pripravenosti a o priebeznom pokroku uciacich sa. Hodnotenie vo flipped
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classroom preto nepredstavuje iba zaverecné overenie dosiahnutych vysledkov, ale stava sa
stcastou celého procesu ucenia. Ucitel’ ziskava spdtnu vézbu uz pocas prace s pripravnymi
materidlmi, nasledne pocas individudlnych a skupinovych aktivit realizovanych v prezen¢nej faze
vyucby a napokon aj prostrednictvom roznych foriem reflexie a sebahodnotenia.

V porovnani s tradicnym modelom vyucby sa vo flipped classroom zvySuje vyznam
priebezného monitorovania ucenia a formativneho hodnotenia v redlnom ¢ase. Hodnotenie sa tak
stava nielen nastrojom kontroly dosiahnutych vysledkov, ale aj prostriedkom podpory ucenia
a aktivneho zapojenia Ziakov a Studentov do vlastného vzdelavacieho procesu.

4.5.1  Specifika hodnotenia vo flipped classroom

Specifika hodnotenia v modeli flipped classroom sa prejavuji vo viacerych rovinach —
v predmete a Case hodnotenia, v spdsobe ziskavania informacii o uceni, v ulohe ucitel’'a a uciaceho
sa aj vo vyzname spitnej vizby. Zmenena organizacia vyucby umoziuje sledovat nielen vysledok
ucenia, ale aj pripravenost ziakov a Studentov, priebeh rieSenia loh, mieru ich zapojenia
a schopnost’ aplikovat’ ziskané poznatky v individudlnych a skupinovych aktivitich. Hodnotenie
tak poskytuje SirSie spektrum informadcii vyuziteI'nych na podporu ucenia a d’alSie pedagogické
rozhodovanie. Zakladné rozdiely medzi hodnotenim v tradi¢nej vyucbe a vo flipped classroom
uvadza tab. 12.

Tabulka 12: Porovnanie hodnotenia v tradi¢nej vyucbe a vo flipped classroom

Kritérium Tradiéna vyucba Flipped classroom
Hlavny predmet hodnotenia vysledok ucenia proces aj vysledok ucenia
Cas ziskavania informdcii | prevazne po ukonéeni vyucby priebezne pocas celého procesu
Uloha hodnotenia kontrola a klasifikacia podpora ucenia a usmeriiovanie vyucby
Uloha ucitel'a hodnotitel’ vysledkov hodnotitel’ a facilitator uc¢enia
Uloha uciaceho sa objekt hodnotenia aktivny tcastnik hodnotenia
Zdroj informacit testy, skusky, odpovede kvizy, aktivity, diskusie, reflexia, projekty
Vyznam spdtnej vizby Casto az po hodnoteni priebezna sucast’ ucenia

Zdroj: spracovanie autorov na zéklade odbornej literatury.

Porovnanie ukazuje, Ze rozdiel nespociva v odmietnuti tradicnych foriem hodnotenia, ale
v rozSireni jeho funkcie a zdrojov informacii. Vysledky testov alebo skuSok mézu nadalej
poskytovat’ tdaje o dosiahnutej Grovni vedomosti, vo flipped classroom ich viak dopinaja
informécie ziskavané pocas pripravy, rieSenia tloh, diskusii, projektovych aktivit a reflexie. U¢itel
tak moZze vysledky hodnotenia vyuzivat’ nielen na klasifik4ciu, ale aj na priebeZné usmernovanie
d’alSieho ucenia.

Vo flipped classroom sa popri sumativhom hodnoteni uplatiuje vo zvySenej miere
formativne hodnotenie. Kym sumativne hodnotenie je zamerané predovsetkym na overenie miery
dosiahnutia vzdelavacich ciel'ov po ukonceni urcitej etapy vzdelavania, formativne hodnotenie
prebieha pocas procesu ucenia a poskytuje uciacemu sa aj ucitel'ovi informacie vyuziteI'né na jeho
d’alSie usmernovanie. Umoziuje identifikovat’ nedostatky, priebezne monitorovat’ porozumenie
a pripravenost’ Studentov a podl'a ziskanych informadcii upravovat’ d’alsi postup vyucby (Black &
Wiliam, 1998). Sumativne hodnotenie pritom nestraca svoj vyznam, ale je dopiiiané priebeznymi
formami hodnotenia, ktoré podporuji ucenie pocas jeho priebehu. Zakladné charakteristiky oboch
pristupov uvadza tabulka 13.

Tabulka 13: Porovnanie sumativneho a formativneho hodnotenia vo flipped classroom

Kritérium Formativne hodnotenie Sumativne hodnotenie
Hlavny ciel Podpora ucenia a zlepSovanie vykonu Overenie dosiahnutych vysledkov
Cas realizdcie Priebezne pocas vyucby Na konci tematického celku alebo kurzu
\Poskytovana informdcia | Informacia o pokroku a nedostatkoch | Informacia o dosiahnutej tirovni vykonu
Uloha ucitela Facilitator a poskytovatel’ spitnej vizby Hodnotitel’ vykonu
Uloha uciaceho sa Aktivny t€astnik procesu ucenia Preukézanie dosiahnutych vysledkov
Typicke formy kvizy, reflexia, diskusia, priebezné ulohy testy, skusky, zdverecné projekty

Zdroj: spracovanie autorov na zaklade odborne;j literatury.
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Vzéijomné prepojenie formativneho a sumativneho hodnotenia umoznuje zachytit' nielen
kone¢ny vysledok ucenia, ale aj jeho priebeh. Osobitny vyznam ma preto vo flipped classroom
kontinuita ziskavania a vyuZzivania informacii o uceni, ktoré sprevadzaju Studenta od domace]
pripravy cez prezen¢né aktivity az po zdverecné posudenie dosiahnutych vysledkov.

Informacie o pripravenosti Studentov ziskané v domacej pripravnej faze sa vyuzivaju pri
planovani prezencnej vyucby, zatial’ co vysledky individudlnych a skupinovych aktivit poskytuji
podklady pre d’alsie pedagogické rozhodovanie ucitel’a (Talbert, 2017).

Na rozdiel od tradicnej vyucby, kde byva pozornost’ sustredend predovsetkym na
reprodukciu poznatkov, vo flipped classroom sa cCastejSie hodnotia aj komplexnejSie prejavy
ucenia. Patri medzi ne schopnost’ rieSit problémy, aplikovat' ziskané poznatky v novych
situdciach, kriticky mysliet, argumentovat, spolupracovat’ v time, prezentovat’ vysledky alebo
reflektovat’ vlastny proces ucenia. Hodnotenie sa tak postupne rozsiruje od posudzovania
osvojenych vedomosti k hodnoteniu komplexnejsich kompetencii, ktoré su dolezité pre uspesné
fungovanie v sucasnej spoloCnosti. Pozornost' sa pritom nevenuje iba vyslednému produktu
ucenia, ale aj samotnému procesu rieSenia uloh, spdsobu uvazovania pri ich rieseni a schopnosti
efektivne vyuzivat’ ziskané poznatky pri rieSeni praktickych problémov.

Z uvedeného vyplyva, Ze hodnotenie vo flipped classroom nemozno redukovat’ iba na
overovanie osvojenych vedomosti. Predstavuje komplexny proces, ktory umoziuje sledovat
nielen vysledky ucenia, ale aj priebeh ich dosahovania, mieru aktivity a rozvoj ich kognitivnych,
socidlnych a metakognitivnych kompetencii.

4.5.2 Hodnotenie v domacej pripravnej faze

Doméca pripravnd faza predstavuje vo flipped classroom zakladny predpoklad uspesnej
realizacie prezen¢nej vyucby. Ked’ze pocas nej dochadza k osvojovaniu zédkladnych poznatkov
potrebnych pre nasledné rieSenie uloh, diskusiu a aplikaciu uciva, je potrebné venovat’ pozornost’
aj sposobu hodnotenia ich pripravy. Cielom hodnotenia pritom nie je iba kontrola splnenia
zadanych uloh, ale predovsSetkym ziskanie informdacii o pripravenosti Studentov na dalSie
vzdeldvacie aktivity a identifikdcia oblasti, ktoré si vyzaduju dodatocné vysvetlenie alebo
precvicenie (Talbert, 2017).

Pri hodnoteni domacej pripravy je potrebné rozhodnut’, ktoré aspekty prace budu predmetom
hodnotenia. V pedagogickej praxi sa mozno stretnut’ s viacerymi pristupmi. Hodnotena méze byt
samotna ucCast na pripravnych aktivitdich, splnenie zadanej ulohy, uroven porozumenia
Studovanému obsahu, kvalita vypracovanych odpovedi alebo schopnost’ Studentov formulovat’
otazky a identifikovat’ problematické casti uciva. Vyber konkrétneho pristupu zavisi od
vzdelavacich ciel'ov, charakteru vyucovacieho predmetu a organizacnych podmienok vyucby.

Vyznamnou otazkou je aj miera formalizdcie hodnotenia. Niektori autori odporacaju
vyuzivat bodovo hodnotené kvizy alebo kratke kontrolné tulohy, ktoré motivuju Studentov
k pravidelnej priprave a zdroven poskytuju ucitel'ovi rychly prehl'ad o Grovni ich pripravenosti
(Bergmann & Sams, 2012; Talbert, 2017). Takéto rieSenie je vhodné najma v pripadoch, ked’ je
potrebné efektivne pracovat’ s vac¢§im poctom Studentov alebo zabezpecit' pravidelné plnenie
pripravnych aktivit.

Na druhej strane nadmerny doéraz na bodové alebo klasifikaéné hodnotenie moze presuvat
motivaciu Studentov od samotného u€enia k ziskaniu vonkajSej odmeny a za urcitych podmienok
oslabovat’ ich vnitorni motivéaciu (Deci et al., 2001). V kontexte domdacej pripravnej fazy preto
hodnotenie nema sluzit’ iba na kontrolu splnenia povinnosti, ale predovsetkym na podporu ucenia
a poskytovanie spitnej vizby. Z tohto dovodu byva v mnohych implementaciach prevratenej
triedy uprednostiované formativne hodnotenie, ktoré kladie doraz na podporu ucenia
a poskytovanie priebeznej spitnej vizby.

V prostredi vysokoskolského vzdeldvania sa Casto vyuziva kombinadcia hodnotenych
a nehodnotenych aktivit. Kym kratke kvizy alebo kontrolné otazky moéZu sliZit' na overenie
pripravenosti Studentov, d’alSie aktivity byvaju zamerané¢ na reflexiu obsahu, identifikaciu
nejasnosti alebo formulovanie otdzok, ktoré sa nésledne stavaji sucastou prezencnej vyucby.
Takyto pristup umoziuje zachovat’ motiva¢nt funkciu hodnotenia a zaroven podporovat’ aktivne
zapojenie Studentov do procesu u¢enia (Talbert, 2017; O'Flaherty et al., 2015).
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Dolezitym aspektom hodnotenia doméacej pripravnej fazy je aj spdsob vyuzitia ziskanych
vysledkov. Hodnotenie nadobuda formativny vyznam vtedy, ked jeho vysledky nesluZzia iba na
evidovanie splnenia pripravnej aktivity, ale stavaju sa podkladom pre pedagogické rozhodovanie
ucitela. Na ich zdklade mozno posudit’ mieru pripravenosti Studentov, identifikovat’ potrebu
dodatoc¢nej podpory a primerane prisposobit’ d’alsi priebeh vyucby.

Skusenosti z implementacie modelu flipped classroom zaroven naznacuju, Ze neexistuje
univerzalny spdsob hodnotenia domacej pripravy vhodny pre vsetky predmety a vzdelavacie
situacie. Efektivne hodnotenie by malo zohl'adnovat’ charakter uciva, vek a skiisenosti cielovej
skupiny, rozsah pripravnych materialov i organizacné moznosti konkrétnej vzdeldvacej institucie.
Spolo¢nym znakom uspesnych pristupov vSak zostava prepojenie hodnotenia s d’alSimi fazami
vyucovacieho procesu a jeho orientacia na podporu ucenia, nie iba na kontrolu splnenia povinnosti.

V odbornej literatire aj v pedagogickej praxi sa vyuzivaju rézne spdsoby hodnotenia
domadcej pripravnej fazy. LiSia sa predmetom hodnotenia, mierou naro¢nosti ich realizacie aj
typom informécii, ktoré poskytujii ucitelovi o pripravenosti Studentov. Prehl'ad najcastejSie
vyuzivanych pristupov uvadza tabul’ka 14.

Tabul’ka 14: Pristupy k hodnoteniu domécej pripravnej fazy vo flipped classroom

Pristup Predmet hodnotenia Vyhody Moziné obmedzenia
C e . splnenie pripravnej . , . , i
Hodnotenie ucasti p ak tiI:/itI;/ L jednoduché administracia |nevypoveda o porozumeni
Kratke kvizy zékladné vedomosti | rychla kontrola pripravenosti riziko formalizacie
Reflexivne ulohy pochopenie obsahu podpora kritického myslenia | naro¢nejSie vyhodnotenie
Otvorené otazky | identifikacia nejasnosti |podklad pre prezencnu vyucbu ¢asova narocnost’
Kombinovany pripravenost’ aj komplexnejsi pohl'ad na vys$Sie naroky na
pristup porozumenie ucenie organizaciu

Zdroj: spracovanie autorov na zaklade odborne;j literatury.

Z porovnania jednotlivych pristupov vyplyva, ze kazdy z nich poskytuje ucitelovi odlisny
typ informacii o pripravenosti Studentov. Kym kratke kvizy umoziuji rychlo overit’ osvojenie
zékladnych poznatkov, reflexivne ulohy a otvorené otazky poskytuju hlbsi pohl'ad na sposob
uvazovania Studentov a na oblasti, ktorym nerozumeju. V pedagogickej praxi sa preto Casto
osvedcuje kombinécia viacerych pristupov, ktord umoznuje ziskat’ komplexnejsi obraz o priebehu
ucenia a sucasne podporuje aktivne zapojenie Studentov do domécej pripravy.

Vol'ba konkrétneho sposobu hodnotenia domécej pripravy by mala vychadzat’ z charakteru
vyucovacieho predmetu, vzdelavacich cielov a organizacnych moznosti ucitela. Vhodne
nastavené hodnotenie umoziuje sledovat’ nielen splnenie pripravnych aktivit, ale aj mieru
porozumenia obsahu a pripravenost’ na jeho dalSiu aplikaciu. Jeho vyznam preto spociva
predovsetkym v prepojeni domacej pripravy s d’alSim priebehom ucenia a vo vyuziti ziskanych
informdcii na podporu aktivnej prace Studentov.

4.5.3 Hodnotenie v prezencnej faze vyucby

Prezencna faza predstavuje v modeli flipped classroom priestor, v ktorom Ziaci a Studenti
vyuzivaju poznatky ziskané poc¢as domacej pripravy pri rieSeni problémov, diskusii, argumentacii
a praktickych aktivitach. Z pohl'adu hodnotenia sa preto pozornost’ u€itel’a presiiva od overovania
reprodukcie poznatkov k posudzovaniu schopnosti aplikovat’ vedomosti v novych situaciach,
analyzovat’ problémy, navrhovat’ rieSenia a spolupracovat’ s ostatnymi ¢lenmi skupiny (Talbert,
2017).

Hodnotenie v prezencnej fdze prirodzene nadvdzuje na domdcu pripravu a umoZiuje
ucitelovi sledovat’, do akej miery Studenti porozumeli Studovanému obsahu a dokazu ho efektivne
vyuZivat’ pri rieSeni tloh. Na rozdiel od tradi¢nej vyucby, kde byva hodnotenie ¢asto zalozené na
vysledkoch pisomnych testov alebo ustnom sktiSani, poskytuje prevratena trieda §ir$i priestor na
priebezné pozorovanie prace uciacich sa a na hodnotenie ich aktivit v autentickych ucebnych
situdciach (Bergmann & Sams, 2012). Ucitel mdze sledovat’ spdsob rieSenia uloh, aktivitu pocas
diskusie, kvalitu argumentécie, urovenn spoluprace v skupine alebo schopnost prezentovat
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a obh4jit’ navrhované rieSenia. Moze identifikovat’ chybné predstavy, nevhodné stratégie rieSenia
alebo problémy pri aplikacii poznatkov a nasledne na ne bezprostredne reagovat’.

Informacie ziskavané priebeznym pozorovanim prace nadobtidaju vyznam najma vtedy, ked’
ich ucitel’ bezprostredne vyuZziva pri d'alSom vedeni uc¢ebnych aktivit. Umozituju mu reagovat’ na
vznikajuce problémy, poskytovat’ cielenti podporu a podl'a potreby upravovat priebeh vyucby.
Takéto vyuzivanie vysledkov monitorovania zodpovedd principom formativneho hodnotenia
a patri medzi vyznamné prvky efektivnej realizacie flipped classroom (Black & Wiliam, 1998;
O'Flaherty et al., 2015).

Priebezné hodnotenie v prezencnej faze zaroven kladie zvySené naroky na didakticka
flexibilitu uéitel'a. Ak monitorovanie ukaze, Ze ucdiaci sa domacemu materidlu dostatoéne
neporozumeli alebo sa pri rieSeni uloh objavuji neocakdvané problémy, ucitel musi byt
pripraveny upravit’ pdvodne planovany priebeh vyucby, zmenit’ naro¢nost’ aktivit alebo zaradit’
dodatocné vysvetlenie. Hodnotenie tak nie je oddelenou ¢innostou realizovanou az po ukonceni
ucebnej aktivity, ale poskytuje informacie vyuziteI'né na priebezné riadenie a prispdsobovanie
prezencnej vyucby (Talbert, 2017).

Osobitnu pozornost’ si vyzaduje hodnotenie skupinovych aktivit, ktoré patria medzi ¢asto
vyuzivané stratégie prezencnej fazy vo flipped classroom. Pri hodnoteni skupinovej prace vznika
otazka, ako spravodlivo posudzovat’ individudlny prinos jednotlivych ¢lenov skupiny. Z tohto
dévodu sa v pedagogickej praxi ¢asto odporuca kombinovat’ hodnotenie skupinového produktu
s hodnotenim individudlnej aktivity Clenov skupiny alebo vyuzivat prvky sebahodnotenia
a vzajomného hodnotenia. Takyto pristup umoziuje ziskat komplexnejsi pohl'ad na pracu
jednotlivych ¢lenov skupiny a zaroven podporuje ich zodpovednost’ za spolo¢ny vysledok (Lam,
Lau & Chan, 2019).

V prezencnej taze mézu byt hodnotené rozne typy vystupov. V zavislosti od charakteru
predmetu moéze ist o rieSenie problémovych uloh, pripadové stadie, projektové vystupy,
prezentacie, laboratorne cvicenia alebo diskusné aktivity. Délezitym kritériom pritom nie je iba
spravnost’ vysledku, ale aj schopnost zddvodnit’ svoj postup, obh4jit’ navrhované rieSenie
a preukazat’ porozumenie rieSenému problému. Hodnotenie sa tak zameriava nielen na vysledny
produkt ucenia, ale aj na proces jeho dosahovania, ktory poskytuje ucitelovi cenné informécie
o0 sposobe uvazovania uciaceho sa a o stratégiach, ktoré pri rieSeni uloh vyuziva.

Vyskumy naznacuju, Ze vhodne nastavené hodnotenie prezencnych aktivit méze podporovat’
zapojenie Studentov do vyucby. Jasne formulované poziadavky na ucast, hodnotiace rubriky
a zadania viazané na diskusiu ¢i skupinovi pracu moézu Studentov motivovat k aktivnejsej
participacii a k zodpovednejSiemu plneniu ucebnych tuloh (Lewis-Kipkulei et al., 2021).
Hodnotiace kritéria by vSak mali byt nastavené tak, aby podporovali zmysluplnu aktivitu
Studentov a nesmerovali iba k formalnemu splneniu pozadovaného poctu prispevkov alebo uloh.

Z pedagogického hladiska plni hodnotenie v prezencnej faze nielen kontrolni, ale aj
rozvojovu funkciu. Vhodna je preto kombinécia roznych foriem hodnotenia, ktoré umoziuju
zachytit’ vysledok ucenia aj proces jeho dosahovania, schopnost’ aplikovat’ poznatky, kvalitu
spoluprace a dalSie prejavy vykonu uciacich sa. Prezencna faza zaroven vytvara vhodné
podmienky pre autentické hodnotenie, pri ktorom mozZno posudzovat’ vykon v redlnych alebo
simulovanych situaciach blizkych praxi (Mueller, 2005). Vysledky takéhoto hodnotenia mézu
poskytovat’ uc¢iacim sa informdcie o kvalite ich prace a u€itel'ovi podklady na d’alSie pedagogické
rozhodovanie. Prehl'ad vybranych aktivit a moznych kritérii ich hodnotenia uvadza tabul’ka 15.
Tabulka 15: Priklady hodnotenych aktivit v prezencnej faze vyucby

Typ aktivity Predmet hodnotenia Priklady kritérii
Diskusia aktivita, argumentacia vecnost’ argumentov, zapojenie do diskusie
Skupinova prdca | spolupraca, rieSenie problémov prinos ¢lena skupiny, kvalita rieSenia
Prezentacia odborny obsah, komunikacia presnost’ informacii, schopnost’ obhajit’ riesSenie
Projektova uloha aplikacia poznatkov tvorivost’, spravnost’, vyuzitie poznatkov
Pripadova studia analyza a rozhodovanie identifik4cia problému, navrhované rieSenie

Zdroj: spracovanie autorov na zéklade odborne;j literatury.
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Prehl'ad zaroven ukazuje, ze jednotlivé typy aktivit nemozno posudzovat’ podl'a rovnakych
kritérii. Pri diskusii vystupuje do popredia kvalita argumentacie a miera zapojenia, pri skupinovej
praci individudlny prinos a spolupraca, zatial' Co pri projektovych ¢i problémovych tlohach
ziskava vac¢si vyznam spravnost, tvorivost’ a schopnost’ aplikovat’ poznatky. Hodnotiace kritéria
by preto mali vychddzat’ z charakteru konkrétnej aktivity a zo vzdelavacich ciel'ov, ktoré sa jej
prostrednictvom sleduju.

Utinnost’ hodnotenia v prezenénej faze pritom nezavisi iba od vyberu vhodnych aktivit
a kritérii, ale aj od sposobu, akym sa ziskané informdacie vyuzivaji v d’alSom procese ucenia. Aby
hodnotenie podporovalo zlepSovanie vykonu, je potrebné u¢iacemu sa poskytnit’ zrozumitel'nti
informéciu o tom, ¢o zvladol, v ¢om sa objavili nedostatky a ako moze pri d’alSej praci postupovat’
efektivnejsie.

4.5.4  Spitna viizba ako sucast’ procesu hodnotenia vo flipped classroom

Spétna vazba patri medzi zakladné nastroje podpory ucenia a predstavuje vyznamnu sucast’
vyucovacieho procesu bez ohl'adu na pouzity didakticky model. Jej hlavnym ciel'om je poskytovat’
ziakom a Studentom informacie o kvalite ich vykonu, o dosiahnutom pokroku a o moznostiach
dalSieho zlepSovania. Na rozdiel od samotného hodnotenia, ktorého vysledkom moéze byt
napriklad znamka alebo bodové ohodnotenie, spatna vazba poskytuje konkrétne informéacie o tom,
¢o bolo vykonané spravne, v ¢om sa objavili chyby a akym spdsobom mozno vykon zlepsit’ (Hattie
& Timperley, 2007).

V modeli flipped classroom ma spétnd vézba osobitny vyznam tym, zZe moze sprevadzat
ucenie v oboch zakladnych fazach vyucby. PoCas domacej pripravy poskytuje uciacim sa
informécie o miere porozumenia ucivu a umoznuje im korigovat' vlastny postup eSte pred
prezencnou vyucbou. Pocas prezencnej fazy modze ucitel na zdklade pozorovania ich prace
reagovat’ na konkrétne problémy, poskytovat individualnu podporu a priebezne usmernovat’ d’alsi
proces ucenia (Bergmann & Sams, 2012; Talbert, 2017).

Podla Hattiecho a Timperleyho (2007) by efektivna spdtna vizba mala odpovedat’ na tri
zékladné otazky: Kam smerujem? (feed up), Ako sa mi dari? (feedback) a Co mam robit’ d’ale;j?
(feed forward). Takto koncipovana spdtna vdzba pomaha uciacim sa lepSie porozumiet’ cielom
ucenia, priebezne monitorovat’ vlastny pokrok a planovat’ d’alSie kroky potrebné na dosiahnutie
pozadovanych vysledkov.

Utinnost’ spitnej vizby nezavisi iba od jej samotného poskytnutia, ale najmi od toho, &i
Studentovi poskytuje zrozumitel'né a vyuzitené informacie o jeho aktudlnom vykone a pomaha
mu identifikovat’ d’alSie kroky potrebné na zlepSenie ucenia (Nicol & Macfarlane-Dick, 2006). Vo
flipped classroom je prave prezencéna faza vhodnym priestorom na poskytovanie priebeznej
spétnej vizby, pretoze ucitel mdze sledovat’ priebeh prace a reagovat’ na vznikajice problémy
v redlnom case.

Spétné vdzba moZe byt’ poskytovana roznymi sposobmi. V domdcej pripravnej faze sa ¢asto
vyuzivaju automatizované formy spitnej vézby prostrednictvom online kvizov, interaktivnych
videi alebo systétmov LMS, ktoré uciacim sa okamZite zobrazujii spravne odpovede alebo
vysvetlenia. Takéto rieSenia umoziiuju priebezne kontrolovat’ uroven porozumenia ucivu este pred
zaciatkom prezenc¢nej vyucby (Mayer, 2009; Talbert, 2017).

Pocas prezencnej tazy vyucby sa uplatituje predovSetkym osobnd spitna vizba poskytovana
ucitelom alebo spoluziakmi. M6Ze mat’ podobu individualnych konzultacii, komentarov pocas
rieSenia uloh, diskusie o navrhovanych rieSeniach alebo spolo¢nej reflexie vysledkov prace.
Vyhodou takéhoto pristupu je moznost’ bezprostredne reagovat’ na konkrétne problémy uciacich
sa a poskytovat’ podporu prisposobenu ich aktudlnym potrebdm. S prispdsobovanim vyucby
aktualnym ich potrebam suvisi aj stratégia just-in-time teaching, pri ktorej ucitel eSte pred
vyu€ovanim vyhodnocuje odpovede alebo rieSenia pripravnych tiloh a podl'a zistenych problémov
upravuje obsah a aktivity prezencnej vyucby (Novak et al., 1999).

Vyznam spétnej vizby nespociva iba v odstranovani chyb. Kvalitna spétna vézba podporuje
motivaciu, rozvija schopnost reflektovat vlastné ucenie a vytvara predpoklady pre rozvoj
samoregulovaného uéenia. Ziaci a $tudenti sa postupne udia identifikovat’ vlastné nedostatky,
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planovat’ d’alSie kroky a preberat’ vacsiu zodpovednost’ za svoje vzdeldvanie (Nicol & Macfarlane-
Dick, 2006; Panadero, 2017).

Vo flipped classroom plni spétnd vdzba zarovenl vyznamnu integra¢nt funkciu. Prepdja
informacie ziskané pocas domacej pripravy s Cinnostami realizovanymi v prezencnej faze
a umoznuje priebezne prisposobovat’ podporu aktualnym potrebam uciacich sa. Jej vyznam preto
nespociva iba v korekceii vykonu, ale aj v usmerniovani ich d’alSieho u¢enia a vytvarani podmienok
pre aktivne zapojenie do vzdelavacieho procesu.

4.5.5 Sebahodnotenie a vzajomné hodnotenie

Jednym z charakteristickych prvkov modernych pristupov k hodnoteniu je aktivne zapéjanie
ziakov a Studentov do procesu hodnotenia vlastného ucenia. V modeli flipped classroom nadobuda
tento princip osobitny vyznam, pretoze vychadza z predpokladu vyssej miery samostatnosti,
zodpovednosti a aktivnej participacie uciacich sa na vzdeldvacom procese. Sebahodnotenie
a vzajomné hodnotenie preto nepredstavuji iba doplnok tradi¢ného hodnotenia realizovaného
ucitelom, ale vyznamnu sucast’ procesu ucenia, ktord podporuje rozvoj sebaregulécie, reflexie
a kritického myslenia (Nicol & Macfarlane-Dick, 2006; Panadero, 2017).

Sebahodnotenie mozno charakterizovat’ ako proces, poCas ktorého uciaci sa posudzuje
vlastny vykon, identifikuje svoje siln¢ a slabé stranky a reflektuje mieru dosiahnutia stanovenych
cielov. Jeho vyznam spociva predovsetkym v podpore uvedomovania si vlastného procesu ucenia
a preberania vicsej zodpovednosti za vlastné vzdeldvanie. Schopnost’ planovat, monitorovat
a vyhodnocovat’ vlastné ucenie patri medzi zakladné procesy samoregulovan¢ho ucenia
(Zimmerman, 2002; Panadero, 2017). V modeli flipped classroom nadobuda samoregulacia
osobitny vyznam vzhl'adom na poziadavky spojené so samostatnou domacou pripravou uciacich
sa (Hwang, 2025).

Vo flipped classroom sa sebahodnotenie moze realizovat’ roznymi sposobmi. M6Ze zahfnat
reflexiu miery porozumenia ucivu po domacej priprave, hodnotenie vlastného prinosu pocas
skupinovej prace alebo posudzovanie kvality vlastnych rieSeni a projektovych vystupov.
Vyuzivané byvaju reflexivne otazky, hodnotiace rubriky, ucebné denniky alebo elektronické
portfolia. Takéto néstroje podporuju systematické premyslanie o procese ufenia a pomahaju
identifikovat’ oblasti, ktorym je potrebné venovat’ zvySenl pozornost’.

Popri sebahodnoteni zohrava vyznamnu ulohu aj vzajomné hodnotenie, pri ktorom si zZiaci
a Studenti navzdjom poskytuji spitna vizbu. V podmienkach prevratenej triedy byva vyuzivané
najmd pri skupinovych aktivitdch, projektovych tulohdch, prezenticidch alebo diskusidch.
Vzijomné hodnotenie umoziuje Studentom posudzovat’ pracu spoluziakov podla stanovenych
kritérii, poskytovat’ im spétnu vizbu a zaroven rozvijat’ schopnost’ reflektovat’ kvalitu vlastného
vykonu (Topping, 1998).

Vyznam vzajomného hodnotenia nespociva iba v prijimani spétnej vazby od spoluziakov,
ale aj v jej aktivnom vytvérani. Pri posudzovani prace spoluziakov Studenti formuluji hodnotiace
usudky, uplatiuju stanovené kritéria a zdovodnuji svoje hodnotenie. Tento proces ich zaroven
vedie k reflexii vlastnej prace a k jej porovndvaniu s posudzovanymi rieSeniami, ¢im podporuje
rozvoj schopnosti kriticky hodnotit’ kvalitu vlastného vykonu (Nicol, Thomson & Breslin, 2014).

Uspesnost’ sebahodnotenia a vzajomného hodnotenia viak zavisi od viacerych faktorov.
Dolezité¢ je predovSetkym jasné definovanie hodnotiacich kritérii, vytvorenie bezpecného
prostredia podporujiiceho otvorent komunikaciu a primerana priprava na poskytovanie spétnej
vizby. Bez dostatocného metodického vedenia moze dochadzat’ k subjektivnemu hodnoteniu
alebo k neochote kriticky posudzovat’ vlastnu pracu i pracu spoluziakov (Andrade & Du, 2007).

V pedagogickej praxi sa preto odporuca kombinovat’ sebahodnotenie a vzajomné hodnotenie
s hodnotenim ucitel'a. Takyto pristup umoznuje ziskat’ komplexnejsi obraz o vykone uciacich sa
a zaroven podporuje rozvoj ich metakognitivnych schopnosti. Ucitel' pritom zostdva garantom
objektivnosti hodnotenia, zatial' o Ziaci a Studenti ziskavaju prilezitost’ aktivne sa podielat’ na
procese posudzovania vlastného ucenia.

Zapojenie uciacich sa do hodnotenia pritom nemeni zodpovednost ucitel'a za kvalitu
a primeranost’ hodnotiaceho procesu. Sebahodnotenie a vzdjomné hodnotenie skor rozSiruju
spektrum zdrojov informécii o uceni a vytvaraju priestor na aktivnej$iu pracu s hodnotiacimi
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kritériami, porovndvanie vlastného vykonu so stanovenymi poziadavkami a reflektovanie
moznosti jeho d’al§ieho zlepSovania.

Sebahodnotenie a vzajomné hodnotenie plnia v procese u¢enia odlisSné funkcie a liSia sa
predovsetkym predmetom hodnotenia, rozvijanymi kompetenciami a tlohou uciaceho sa. Ich
zakladné charakteristiky sumarizuje tabul’ka 16.

Tabul’ka 16: Porovnanie sebahodnotenia a vzdjomného hodnotenia vo flipped classroom

Kritérium Sebahodnotenie Vzdajomné hodnotenie
Predmet hodnotenia vlastny vykon vykon spoluziaka alebo ¢lena skupiny
Hlavny ciel’ rozvoj sebareflexie rozvoj spitnej vazby a kritického myslenia
Rozvijané kompetencie sebaregulacia, zodpovednost’ komunikacia, argumentacia, spolupraca
Typicke aktivity reflexivny dennik, portfélio, rubriky | hodnotenie prezentacii, projektov, diskusii
Uloha ucitela metodické usmernenie kontrola objektivnosti a korektnosti

Zdroj: spracovanie autorov na zaklade odbornej literatury.

Z porovnania vyplyva, ze sebahodnotenie a vzajomné hodnotenie plnia odlisné, ale
vzadjomne sa dopliajice funkcie. Kym sebahodnotenie podporuje uvedomovanie si vlastného
pokroku a rozvoj samoregulované¢ho ucenia, vzajomné hodnotenie vytvara priestor na zdiel'anie
skusenosti, argumentaciu a poskytovanie konstruktivnej spitnej vdzby. Ich kombindcia preto

predstavuje efektivny nastroj podpory aktivneho ucenia a rozvoja metakognitivnych kompetencii
ziakov aj Studentov.

Uspesna implementacia modelu flipped classroom je zaloZzena na vzajomnom prepojeni
didaktického planovania, organizacie domacej pripravnej a prezencnej fazy, vhodnej kombinacie
individualnych a kolaborativnych aktivit a priebezného hodnotenia ucenia. Jednotlivé prvky
pritom nemozno chapat’ izolovane, pretoze informacie ziskané pocas jednej fazy ovplyviiuju
planovanie a priebeh d’alSich ucebnych ¢innosti. Ddéleziti podpornti ulohu v tomto procese
zohravaju digitalne technoldgie, ktoré mdézu ulahCovat’ spristupniovanie ucebnych materialov,
komunikéciu, monitorovanie pripravenosti, spolupracu aj poskytovanie spitnej vézby.
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5 DIGITALNE TECHNOLOGIE PODPORUJUCE FLIPPED CLASSROOM

Digitalne technoldgie predstavuji jeden zo zdékladnych predpokladov tspesSnej
implementéacie modelu flipped classroom. Umoziuju zabezpecit’ domacu pripravna fazu vyucby,
podporuji komunikéciu medzi ucitelom auciacimi sa, organizaciu vyucovacieho procesu,
spolupracu pri rieSeni uloh aj priebezné hodnotenie vysledkov u¢enia. Ich loha preto nespociva
iba v sprostredkovani uc¢ebnych materidlov, ale v podpore vsetkych faz vyucovacieho procesu.

PoCas domaéacej pripravnej fazy ziaci a Studenti prostrednictvom videi, prezentacii,
elektronickych textov alebo interaktivnych materidlov ziskavaji zdkladné poznatky o preberanej
problematike. V prezencnej faze vyucby vhodne zvolené digitalne technologie podporuju riesenie
uloh, timovu spolupracu, diskusiu, poskytovanie spétnej vézby aj overovanie dosiahnutych
vysledkov ucenia, a tak prispievaju k efektivnhemu prepojeniu oboch faz modelu prevratenej triedy.

Vyber digitalnych technoldgii a spdsob ich vyuZzivania by nemali vychadzat’ predovSetkym
z technickych moznosti alebo mnozstva ponukanych funkcii, ale z ich pedagogického prinosu.
Zvoleny nastroj by mal podporovat’ dosahovanie vzdelavacich cielov, zodpovedat’ charakteru
vyuCovaného obsahu a respektovat’ potreby cielovej skupiny. V odbornej literatire sa v tejto
stivislosti upozoriiuje na riziko technocentrického pristupu (Papert, 1987), pri ktorom sa pozornost’
sustred’'uje predovsetkym na samotnt technolégiu namiesto SirSieho pedagogického kontextu
a spdsobu jej vyuzivania vo vzdelavacom procese. Efektivne vyuzivanie digitalnych néstrojov
preto mozno chapat v stlade s modelom TPACK (Technological Pedagogical Content
Knowledge), ktory zdoraznuje prepojenie technologickych, pedagogickych a obsahovych znalosti
ucitel'a (Mishra & Koehler, 2006). Pri tvorbe digitalnych u¢ebnych materidlov je zroven potrebné
prihliadat’ na poznatky kognitivnej psychologie a navrhovat’ ich tak, aby nevytvarali zbytocné
kognitivne zat'azenie.

5.1 Technoldgie na tvorbu u¢ebnych materialov

Féza asynchronnej domdcej pripravy vyzaduje od pedagdéga premysleny néavrh
a poskytovanie ucebnych materialov, ktoré podporuju aktivne spracovanie uciva, interakciu
uciaceho sa s u¢ebnym obsahom a minimalizujt riziko pasivnej konzumacie obsahu, ktora ¢asto
nastdva pri Citani dlhych suvislych textov bez aktivizujicich prvkov alebo sledovani
neprerusen¢ho videa. Jednym z teoretickych vychodisk pri tvorbe digitdlnych multimedidlnych
ucebnych materidlov je Kognitivna tedria multimedidlneho ucenia (Cognitive Theory of
Multimedia Learning), ktord Richard E. Mayer postupne rozpracoval a empiricky overoval vo
viacerych pracach (Mayer, 2009, 2014, 2020). Podl’a tejto teérie ¢lovek spracovava informacie
prostrednictvom dvoch nezdvislych kanalov: vizudlno-obrazového (spracovava obrazky, grafy,
animdcie a text na obrazovke) a auditivno-verbalneho (spracovava hovorené slovo a zvuky),
pricom kapacita kazdého z nich je obmedzend. Optimalne a hlboké ucenie nastava iba vtedy, ked’
digitdlny edukac¢ny material vhodne vyuziva oba kandly takym spdsobom, aby vzajomne
integroval nové informéacie do existujucich poznatkovych Struktar, no zaroven prisne dbal na to,
aby ani jeden z kanélov nebol zahlteny netmernym objemom vnemov.

Kognitivnu teériu multimedialneho ugenia vhodne dopiia teéria kognitivneho zat'aZenia
Johna Swellera (1988, 2011), ktora upozorfiuje na obmedzenu kapacitu pracovnej pamaéte pri
spracovani novych informécii. Z pohl'adu tvorby digitalnych u€ebnych materialov je jej hlavnym
prinosom vysvetlenie, ako méze nevhodny dizajn materidlov zvySovat’ kognitivne zat'aZzenie
a negativne ovplyviiovat’ uc¢enie. Pracovna pamit’ dokéze v jednom okamihu aktivne spracovavat
iba obmedzeny pocet informacii, priblizne Styri zmysluplné jednotky (Cowan, 2010). Pri
prekroceni jej kapacity sa stazuje spracovanie novych informadcii, co mdze znizovat’ efektivitu
ucenia a zvySovat’ riziko nepochopenia preberanych konceptov.

V neskorSom rozpracovani tedrie Sweller (2011) rozliSuje tri typy kognitivneho zataZenia,
ktoré je potrebné pri navrhu digitalnych u¢ebnych materidlov zohl'adiiovat. Prvym je vnuatorné
zat'azenie (intrinsic load), ktoré sivisi s komplexnostiou a vzajomnou prepojenostou prvkov uciva
a zaroven s uroviou predchadzajucich vedomosti uciaceho sa. Nemozno ho Uplne odstranit’,
mozno ho vSak didakticky regulovat’ napriklad vhodnym ¢lenenim a postupnym spristupfiovanim
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uc¢iva. Druhym je vonkajSie zataZenie (extraneous load), ktoré vznika v dosledku nevhodného
didaktick¢ého navrhu ucebného materidlu. Moze byt sposobené napriklad neucelnymi
dekorativnymi animdaciami vo videu, zle Citatelnym pismom, nevhodnou hudbou v pozadi alebo
nadmernym mnozstvom textu na slajde, ktoré uciaceho sa zbyto¢ne rozptyl'uji a stazuju
spracovanie podstatnych informacii. Vyskumy zaroven ukézali, ze priddvanie nadbytocného
materidlu do multimedidlneho obsahu nemusi ucenie podporovat’ a mdéze dokonca zhorSovat
porozumenie (Mayer et al., 2001). Tretim je relevantné, resp. uzitocné zat'azenie (germane load),
ktoré reprezentuje pridané kognitivne usilie venované prepojeniu novych informécii a tvorbe
trvalych myslienkovych schém ukladanych do dlhodobej pamite. Ulohou digitalnych uéebnych
materidlov vo vzdeladvani je preto minimalizovat’ vonkajSie zataZenie, aby pracovnej pamati
zostala vol'na kapacita na spracovanie vstupov. Ak je uciaci sa v asynchronnej faze vystaveny
nestrukturovanému materialu (napriklad hodinovému videu s nejasnym vykladom a mnozstvom
nesuvisiacej grafiky), dochddza k obavanému kognitivnemu pretazeniu (cognitive overload)
a domaca priprava Uplne straca na efektivite.

Aby pedagbdgovia systematicky predchadzali tomuto pretazeniu pri dizajnovani digitalnych
materidlov, z Mayerovych principov multimedialneho ucenia su pri tvorbe materialov pre model
flipped classroom osobitne vyznamné najma tieto (Mayer, 2020):

e Princip koherencie (Coherence Principle): Ucenie je ovela efektivnejsie, ak sa z digitdlneho
materidlu nekompromisne odstrania vSetky irelevantné slové, obrdzky, ruSivé zvuky
a pozadia. Odstrafuje sa tym zbyto¢na zat'az.

e Princip signalizdacie (Signaling Principle): Kognitivny systém benefituje z toho, ak st
v materidli pritomné explicitné vizualne stopy — Sipky, zvyraznenia farbou, tu¢né pismo ¢i
pohybujuci sa kurzor, ktoré presne poukazuju na to, kam je potrebné v danej chvili zamerat’
pozornost’.

e Princip redundancie (Redundancy Principle): Grafika sprevadzana vylu¢ne zvukovym
narativnym vykladom vedie k lepSiemu pochopeniu ako situécia, ked” sa narativny vyklad
duplikuje vo forme doslovného ¢itania textu na obrazovke. Duplikacia zbytoCne zahlti
vizualny kanal.

Principy segmentacie, predchadzajucej pripravy a modality, ktoré su zamerané na riadenie
nevyhnutného kognitivneho spracovania, podrobnejSie rozpracuvaju Mayer a Fiorella (2021):

e Princip segmentdcie (Segmenting Principle): Rozdelenie dlhého, nepretrzitého obsahu na
kratSie, logické a tematické segmenty, pri ktorych tempo prechodu urc¢uje samotny uciaci sa,
zlepSuje schopnost’ udrzania informadcii. Napriklad zlozity biochemicky proces fotosyntézy
vo videu by mal byt rozdeleny do troch samostatnych kapitol (absorpcia svetla, premena
energie, tvorba glukdzy), ktoré mozno postupne prehravat’ a podla potreby zastavit'.

e Princip predchddzajucej pripravy (Pre-training Principle): Predchadzajice obozndmenie so
zékladnymi pojmami a ich charakteristikami podporuje hlbsie osvojenie kIticového obsahu
eSte pred hlavnou multimedidlnou prezentaciou, ¢o je dolezitym predpokladom uspesne;j
implementéacie modelu flipped classroom.

e Princip modality (Modality Principle): Pri prezentacii obrazkov ¢i diagramov je omnoho
efektivnejSie pouzivat’ hovorené slovo na ich vysvetlenie, nez zahlcovat’ okolie diagramu
dlhymi blokmi pisaného textu, ¢o opat’ pretazuje vizualnu kapacitu pracovnej pamate.
Tieto teoretické vychodiska poukazuju na to, Ze tvorba digitalnych u¢ebnych materialov by

mala byt zalozend na premyslenych didaktickych principoch, nie na ndhodnych rozhodnutiach.
Pri navrhu materialov pre model flipped classroom preto zohrava uplatiiovanie principov Swellera
a Mayera vyznamnu tlohu.

5.2 Technolégie na tvorbu videomaterialov

Videomaterialy patria medzi najtypickejSie formy ucebnych materidlov vyuZzivanych
v modeli flipped classroom. Mo6zu mat’ podobu videoprednaSok, komentovanych prezentécii,
screencastov alebo demonstraénych videi a slizia predovsetkym na sprostredkovanie obsahu
urcené¢ho pre domacu pripravnu fazu (Bergmann & Sams, 2012). Miera zapojenia Studentov pri
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sledovani videa pritom stvisi aj s jeho dizkou, spdsobom spracovania a formou prezentacie obsahu
(Guo, Kim & Rubin, 2014).

Rozvoj digitalnych technologii vyznamne rozSiril moznosti tvorby videomateridlov
a spristupnil pedagdégom Siroké spektrum aplikacii urenych na ich tvorbu, editaciu a distribuciu.
Jednotlivé rieSenia sa liSia rozsahom pontkanych funkcii, sposobom ovladania, technickymi
poziadavkami, cenovou dostupnostou aj cielovou skupinou pouzivatel'ov. Zatial' ¢o niektoré
technoldgie st navrhnuté predovsetkym pre pedagdgov bez predchadzajucich skuisenosti s tvorbou
multimedidlneho obsahu, iné poskytuju pokrocilé moznosti editdcie obrazu, zvuku
a interaktivnych prvkov, ktoré nachadzaju uplatnenie pri tvorbe komplexnejsich vzdelavacich
materialov.

Vyber vhodnej technoldgie by nemal byt zaloZzeny iba na mnozstve pontkanych funkcii
alebo popularite konkrétnej aplikacie. Rozhodujuce je najma to, ¢i zvolena technologia umoziuje
efektivne dosiahnut’ stanovené vzdeldvacie ciele. Pri rozhodovani je potrebné zohladnit
jednoduchost’ ovladania, moznosti editacie videa, podporu titulkov, spdsob exportu vysledného
zaznamu, kompatibilitu s pouzivanym syst¢émom LMS, ¢asovu naroc¢nost’ tvorby materialov, ale
aj uroven digitalnych kompetencii pedagdéga. Rovnako vyznamni ulohu zohrdva charakter
vyuCovaného predmetu a typ pripravovaného ucebného materidlu, kedze poziadavky na
videopredndsku z oblasti humanitnych vied sa moézu vyrazne 1iSit’ od videi demonstrujucich
laboratorne experimenty, technické postupy alebo pracu so softvérovymi aplikaciami.

Z hladiska vyuzitia vo vzdelavani mozno technoldgie na tvorbu videomaterialov rozdelit’ do
viacerych skupin. Prvii skupinu tvoria aplikacie urcené na jednoduchu tvorbu komentovanych
prezentacii a videoprednasok, druht skupinu predstavuju pokrocilé editory umoziujice
profesiondlnu pracu s obrazom a zvukom, samostatnu skupinu tvoria technologie podporujice
tvorbu interaktivnych videi a najnovsiu skupinu predstavuju aplikacie vyuzivajice generativnu
umelt inteligenciu na automatizéciu tvorby multimedidlneho obsahu. Napriek rozdielnym
moznostiam mozu vSetky uvedené technologie podporit’ tvorbu kvalitnych u¢ebnych materialov,
ak st vyuzivané v stlade s didaktickymi principmi modelu flipped classroom.

Pre lepSiu orienticiu su zdkladné skupiny technologii vyuzivanych pri tvorbe
videomateridlov spolu s ich charakteristikou a prikladmi najcastejSie pouzivanych aplikacii
uvedené v tabulke 17.

Tabul’ka 17: Skupiny technologii na tvorbu videomateridlov vo flipped classroom

Skupina Charakteristika Priklady aplikacii
Umoziuju vytvarat komentované prezentacie, videoprednasky

T : L, o MS Clipcham
. vorbaw a jednoduché vykladové vided. Vyznacuju sa intuitivnym S Clipchamp,
videoprednasok A . . S . Canva, Loom
ovladanim a nizkymi technickymi narokmi.
vr. ... . | Poskytuju rozsiahle moznosti editacie obrazu a zvuku, zaznam OBS Studio,
Pokrocila editdcia X . L . L . .
videa obrazovky, pracu s viacerymi scénami a profesionalnu Camtasia, DaVinci
postprodukciu. Resolve
Interaktivne vided Umo;nuju dqplnat vided o otazk.y’, kV1zy’, odkavzy a d’alsie Edpuz;le, HSP
interaktivne prvky podporujice aktivne ucenie. Interactive Video
Tvorba s vyuzitim |Automatizuji vybrané Casti tvorby videomaterialov (generovanie| Synthesia, HeyGen,
Al hovoreného komentara, titulkov, virtudlnych prezentujucich). VEED

Zdroj: spracovanie autorov na zéklade odborne;j literatury.

Uvedené cClenenie nepredstavuje striktne oddelené kategorie, ked'Ze viaceré aplikacie
kombinuji funkcie viacerych skupin technologii. Napriklad niektoré editory videa umoziuju
okrem tvorby videoprednaSok aj zdznam obrazovky, automatické generovanie titulkov alebo
zakladnu editaciu zvuku. Zaradenie jednotlivych aplikdcii preto vychadza predovsetkym z ich
prevazujuceho sposobu vyuzitia vo vzdeldvacej praxi.

Jednotlivé skupiny technologii sa liSia najmd mierou technickej ndro¢nosti a rozsahom
moznosti, ktoré pri tvorbe videomateridlov poskytuju. Jednoduchsie aplikacie st vhodné na
pravidelnu tvorbu komentovanych prezentacii a kratSich vykladovych videi, zatial’ ¢o pokrocilé
editory umoznuji komplexnejSiu pracu s obrazom a zvukom. Interaktivne technoldgie rozsiruju
video o prvky vyZzadujlce aktivnu reakciu uciaceho sa a nastroje vyuzivajuce umelu inteligenciu
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umoziuji automatizovat’ vybrané Casti procesu tvorby. Rozdielna technologicka naro¢nost’ preto
zaroven ovplyviiuje spdsob ich vyuzitia v pedagogickej praxi.

Z pohl'adu pedagogov, ktori s tvorbou videomateridlov zacinaju, zohravaji vyznamnu tilohu
technologie umoziujuce rychlu pripravu komentovanych prezentacii a videoprednaSok bez
potreby pokrocilych znalosti editicie videa. Medzi najrozSirenejSie rieSenia patri Microsoft
Clipchamp, Canva alebo Loom. Ich spolo¢nou charakteristikou je intuitivne pouzivatel'ské
prostredie, nizke technické naroky a moznost’ kombinovat’ prezentacie, zaznam obrazovky, obraz
z webovej kamery a hovoreny komentar do jedného videomateridlu. Vacsina tychto aplikacii
zaroven poskytuje zakladné ndastroje na tUpravu videa, automatické generovanie titulkov,
vyuzivanie grafickych $ablon a export vysledného videa vo formate vhodnom na publikovanie
v systétmoch LMS, ktoré slizia na spravu online kurzov, distribuciu Studijnych materidlov,
zadavanie tloh, hodnotenie vysledkov ucenia a monitorovanie ich Studijného pokroku, alebo na
platforméch na zdiel'anie videi (webové zdroje: Microsoft, Canva, Loom).

Pri tvorbe komplexnejsich videomateridlov nachadzaji uplatnenie pokrocilé editory, ktoré
poskytuju S$irSie moznosti prace s obrazom, zvukom a multimedidlnym obsahom. Medzi
najznamejsie patri softvér OBS Studio (Open Broadcaster Software), ktory umoznuje vytvarat
videa kombinaciou viacerych obrazovych a zvukovych zdrojov, pracovat’ s jednotlivymi scénami,
zaznamenavat’ obrazovku vo vysokom rozliSeni a vytvarat’ videomaterialy typu ,,obraz v obraze®.
Vdaka tymto vlastnostiam sa vyuziva najmé pri tvorbe videondvodov, demonstracii prace so
softvérovymi aplik4ciami, programovania alebo laboratornych experimentov. Vyhodou aplikécie
je vysoka flexibilita a dostupnost’ bez licencnych poplatkov, na druhej strane jej efektivne vyuzitie
vyzaduje vyssiu uroven digitdlnych kompetencii pedagdga (webovy zdroj: OBS Project).

Podobné moznosti pontka aj komerény editor Camtasia, ktory okrem zadznamu obrazovky
poskytuje rozsiahle nastroje na naslednt editaciu videa, pridavanie grafickych anotacii, animacii,
zvyraznenie pohybu kurzora alebo dopliiianie vizudlnych efektov. V pedagogickej praxi je
vyuzivany predovSetkym pri tvorbe profesionalnych videopredndsok a instruktaznych
videomateridlov, pri ktorych je potrebné zvysit’ nazornost’ vykladu alebo upozornit’ na dolezité
Casti rieSenia (webovy zdroj: TechSmith).

Samostatni  skupinu predstavuju technologie podporujiice tvorbu interaktivnych
videomaterialov. Na rozdiel od klasickych videoprednasok umoziuju dopiiat’ video o otazky,
kratke testy, komentare alebo odkazy na d’alSie Studijné materialy. Pocas sledovania videa uciaci
sa priebezne reaguje na predkladané ulohy, ¢o podporuje aktivne spracovanie informacii
a poskytuje vyucujucemu priebezni spdtni vdzbu o Urovni porozumenia ucivu. Medzi
najznamejsie technologie tejto skupiny patria Edpuzzle a H5P Interactive Video, ktoré umoznujt
integrovat’ interaktivne prvky priamo do videomateridlu a zaroven zaznamenavat dosiahnuté
vysledky ziakov a Studentov. Vyskumy potvrdzuju, Ze vhodne vyuzivané video a interaktivne
videomateridly moézu podporovat’ aktivnejSie zapojenie Ziakov a Studentov do ucenia, pricom
asynchronne video moze zaroven prispievat’ k udrziavaniu ich kontaktu a angazovanosti v online
prostredi (Lowenthal et al., 2020). Empirické zistenia ukazujl, ze interaktivne video moze v e-
learningovom prostredi viest’ k lepSim vysledkom ucenia a vysSej spokojnosti uciacich sa nez
neinteraktivne video alebo prostredie bez videa (Zhang et al., 2006).

Vyznamny rozvoj v poslednych rokoch zaznamenévaji aj technoldgie vyuZzivajlice
generativnu umelu inteligenciu. Umoziiuji automatické vytvaranie videomaterialov z textového
scenara, generovanie syntetick¢ho hlasu, titulkov alebo virtudlnych prezentujucich. Medzi
reprezentantov tejto skupiny patria napriklad Synthesia, HeyGen alebo VEED. Tieto technologie
mozu vyrazne skratit’ ¢as potrebny na pripravu uc¢ebnych materialov a spristupnit’ tvorbu videi aj
pedagdgom bez predchadzajucich skusenosti s editdciou multimedidlneho obsahu. Ich efektivne
vyuZzitie vSak predpoklada kritické posudzovanie vytvorené¢ho obsahu a dosledné reSpektovanie
didaktickych principov, ked’Ze kvalita vysledného videomaterialu zavisi predovsetkym od kvality
pripraveného scendra a pedagogického navrhu.

5.2.1 Nastroje na tvorbu videoprednasSok

Vopred pripravené videoprednasky a komentované prezentdcie patria medzi najCastejSie
vyuzivané formy videomateridlov vo flipped classroom a predstavuji zakladnt formu
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asynchronnej pripravy. Videoprednaska mdze mat’ podobu tzv. talking head, pri ktorej je vo videu
zobrazeny prednasajuci, pripadne mdze kombinovat’ obraz pedagoga s prezentaciou alebo d’alSimi
vizualnymi prvkami. Takto koncipované materidly umoznuju prepajat’ obrazové a zvukové
informécie a zaroven regulovat’ tempo ucenia, video pozastavit’, zapisovat poznamky alebo sa
opakovane vracat’ k problematickym castiam vykladu (Bergmann & Sams, 2012).

Na zéklade funkénych moznosti jednotlivych nastrojov a narokov na ich ovladanie mozno
rozlisit’ tri irovne technologickej naroc¢nosti:

1. Prva uroven tvoria intuitivne cloudové aplikacie vhodné na rychlu tvorbu jednoduchsich
videoprednasok a komentovanych prezentacii. Hoci Microsoft Clipchamp, Canva a Loom
patria do rovnakej skupiny, ich hlavné vyuzitie sa ¢iasto¢ne odlisuje. Clipchamp sa uplatiiuje
najmd pri jednoduchom strihu a uprave kratSich videi, Canva pri tvorbe vizualne
spracovanych prezentacii a praci so Sablonami, zatial’ ¢o Loom je orientovany predovsetkym
na rychle nahravanie obrazovky a webkamery s naslednym okamzitym zdiel'anim zaznamu.
Pedagog tak mdze zvolit’ nastroj podla toho, ¢i potrebuje video predovsetkym vytvorit
a upravit’, vizualne spracovat’ alebo ¢o najjednoduchsie zaznamenat’ a distribuovat’.

2. Druhu uroven predstavuju nastroje vhodné pre pedagdgov, ktori pri tvorbe videoprednasky
potrebujii vacsiu kontrolu nad spdsobom jej zaznamendavania a chci vyklad zostavit’
z viacerych zdrojov. Typickym prikladom je open-source softvér OBS Studio, ktory
umoziuje pripravit komplexnejSiu Struktiru videoprednasky prostrednictvom vopred
vytvorenych scén. Pedagdg tak moze pocas jedného zaznamu striedat’ prezentaciu, obraz z
webkamery, digitalnu tabul’'u, ukazku prace v aplikacii alebo obraz z externé¢ho zariadenia.
Oproti nastrojom prvej urovne si takéto rieSenie vyzaduje naro¢nejsiu pociatocnu pripravu a
vysSiu uroven digitdlnych kompetencii, umoznuje vSak vytvorit opakovane vyuzitené
nastavenie prisposobené charakteru konkrétneho typu vyucby.

3. Tretiu uroven predstavuju profesiondlne postprodukéné editory, akymi su napriklad DaVinci
Resolve alebo komeréné alternativy, napriklad Adobe Premiere Pro. Tieto robustné néstroje
nachédzaja uplatnenie pri tvorbe komplexnych edukaénych modulov, kde je nevyhnutna
detailnd praca so zvukom (Cistenie ruchov, ekvalizicia), presna farebna korekcia,
viacstopovy strih (napriklad zladenie zaznamu z viacerych kamier pri demonStracii
laboratérneho experimentu) alebo vkladanie zlozitej vizualnej grafiky. Ich nasadenie do
dennej praxe bezného pedagdga je vSak menej Casté pre vyssie hardvérové ndroky a nutnost’
ovladat’ pokrocilé pravidla filmového strihu; vyuzivaji ich skoér univerzitné nahravacie
Studia a profesionalni inStruktdzni dizajnéri.

Pre lepSiu orientdciu v moznostiach tvorby videomateridlov uvadza obrazok 7 prehlad
nastrojov, ktoré patria medzi najCastejSie vyuzivané pri priprave videoprednasok a d’alSich
vzdelavacich videi vo flipped classroom.

Rozdelenie nastrojov do troch urovni predstavuje autorské orienta¢né c¢lenenie podla
technologickej narocnosti a typického spdsobu vyuzitia a nepredstavuje hodnotenie ich kvality.
Hranice medzi jednotlivymi iroviiami pritom nemozno chépat’ striktne, ked’ze viaceré aplikacie
kombinuju funkcie charakteristické pre r6zne skupiny.

Popri vybere vhodného nastroja ovplyvituje sposob vyuzivania videoprednasky aj jej
didaktické spracovanie, pri¢om jednym z vyznamnych aspektov je dizka a ¢lenenie obsahu.
Rozsiahly empiricky vyskum Guoa, Kima a Rubina (2014), zalozeny na analyze 6,9 miliéna
sledovani videi v kurzoch edX, ukazal vyrazne vysSiu mieru zapojenia pri kratSich videach. Autori
zistili, Zze median Casu aktivneho sledovania nepresahoval priblizne Sest’ minit bez ohl'adu na
celkovu dizku videa a na zaklade vysledkov odporuéili delit’ obsah na segmenty kratsie ako $est’
minut.
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Obrazok 7: Prehl'ad néstrojov vyuzitelnych pri tvorbe videomateridlov
Zdroj: spracovanie autorov; vizualizacia vytvorena s vyuzitim generativnej umelej inteligencie.
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Uvedené zistenia podporuju €lenenie rozsiahlejSieho uciva do kratSich, tematicky ucelenych
videi, ktoré umoziuju postupovat’ obsahom po mensich Gastiach. Dizku videomaterialu viak
nemozno urcovat’ vylu¢ne podla univerzalneho ¢asového limitu. Pri komplexnejSich témach,
laboratornych postupoch alebo podrobnejSich demonstraciach moze byt primerané aj dlhsie video,
pokial’ je obsah prehl'adne Struktirovany a c¢leneny tak, aby podporoval orientaciu a aktivne
spracovanie informacii.

5.2.2  Nastroje na nahravanie obrazovky

Pri vyucbe Specifickych tematickych okruhov nemusi klasickéa videoprednaska postacovat’.
V tychto pripadoch nachadzaju uplatnenie nastroje zamerané na zaznam obrazovky a procesov,
oznacované ako screencasting. Su nenahraditel'né pri demonstrovani obsluhy Specializovanych
softvérov, algoritmického programovania, inzinierskeho modelovania, prace s vel'kymi datasetmi
¢1 kresleni matematickych postupov krok za krokom.

Medzi najvyznamnejSie open-source rieSenia patri uz spominany softvér OBS Studio (Open
Broadcaster Software). V rovine komerénych rieSeni dominuje desktopovy editor Camtasia. Kym
OBS Studio sliZi primarne na samotny zdznam, Camtasia predstavuje komplexné prostredie na
postproduk¢ntl pravu videa. Poskytuje pouzivatel'sky pristupné nastroje na naslednt didaktick
editaciu videa. KI'icovl hodnotu v modeli prevratene;j triedy predstavuju zabudované funkcie pre
pridavanie grafickych anotacii, vyskakovacich Sipok a dynamického pribliZovania na dolezité
vizualne detaily. Tieto vlastnosti priamo podporuju Mayerov princip signalizacie, podla ktorého
s uciaci sa schopni efektivnejSie spracovat’ informacie, ak je ich pozornost’ explicitne navadzana
pomocou vizualnych znaciek priamo k dolezitym sekciam uciva.

5.2.3 Nastroje na tvorbu interaktivnych videi

Interaktivne video rozsiruje linedrny videoobsah o prvky, ktoré od uciaceho sa vyzaduju
priebeznu reakciu a umoznuju prepajat’ sledovanie videa s overovanim porozumenia, dopliiujucim
vysvetlenim alebo d’alSou pracou s obsahom. V domacej pripravnej faze tak video neplni iba
funkciu nosica vykladu, ale zdroven vytvara priestor na aktivnu interakciu s u¢ivom.

67



Psendkovd — PSenak — Szabo

Na tvorbu interaktivnych videi mozno vyuzivat’ cloudové platformy, ako st Edpuzzle alebo
PlayPosit. Tieto néstroje umoziuju ucitel'ovi do videozaznamu na zvolenych miestach vkladat’
overovacie otazky, dopliujice vysvetlenia alebo odkazy na d’alSie zdroje. Podl'a typu interakcie
a nastavenia platformy sa moZe prehravanie videa v ur¢enom mieste zastavit’ a pokraovat’ bude
az po reakcii uciaceho sa. Tym sa priebeh sledovania videa ¢leni na mensie Giseky, v ktorych uciasi
sa aktivne pracuje s prezentovanym obsahom.

Z hl'adiska didaktického dizajnu vytvaraji vlozené interakcie prirodzené body na zastavenie,
overenie porozumenia a nasledné pokracovanie v praci s obsahom, ¢o koreSponduje s Mayerovym
principom segmentacie. Niektoré platformy zarovenl umoziuji obmedzit' preskakovanie Casti
videa alebo nastavit’ povinné interakcie, ¢im moze ucitel’ presnejSie sledovat’ priebeh prace ziaka
alebo Studenta s videom.

Interaktivne videoplatformy mézu zaroven poskytovat’ analytické idaje o priebehu prace
uciacich sa s videom a o ich odpovediach na vlozené otazky. Ucitel tak ziskava informacie
o problematickych ¢astiach obsahu a oblastiach, v ktorych sa vyskytuje vyssia miera nespravnych
odpovedi. Tieto idaje mozno vyuzit pri planovani prezencnej fazy a pri uplatiiovani principu just-
in-time teaching, pri ktorom ucitel’ vyuziva informécie ziskané pred vyucovanim na prispésobenie
naslednych uc¢ebnych aktivit aktudlnym potrebam ziakov alebo Studentov (Novak et al., 1999).

Pre tvorbu komplexnejSich modulov sa implementuje open-source autorsky nastroj H5P
(HTMLS5 Package). Vyhodou HS5P je jeho nativha schopnost integracie prostrednictvom
zasuvného modulu (pluginu) priamo do vnutra vacSiny populdrnych LMS (Moodle, Canvas),
vd’aka ¢omu sa pouzivatelia nemusia registrovat’ na externé webové stranky. HSP umoznuje okrem
interaktivneho videa vytvarat’ aj vetvené scenare (Branching Scenario), v ktorych sa d’alsi priebeh
ucebnej aktivity odvija od rozhodnuti Studenta. Jednotlivé vol'by ho mdzu viest’ k rozdielnym
Castiam obsahu a vysledkom, pricom systém umoznuje poskytovat’ spatni vizbu v zavislosti od
zvolenej cesty (Bortis et al., 2026).

Pri praktickom vybere konkrétneho nastroja je popri jeho funkénom zamerani
a technologickej naro€nosti potrebné zohladnit' aj licenény model. Popri open-source
a komer¢nych rieSeniach sa vo vzdeldvacej praxi Coraz CastejSie vyuzivaju aj ndstroje typu
freemium, ktoré spristupiiuji zdkladné funkcie bezplatne, zatial ¢o pokrocCilé moznosti su
dostupné v platenej verzii. Takyto model umoziuje pedagdgom zacat’ pracovat’ s nastrojom bez
pociatocnych nakladov a podl'a potreby prejst’ na rozsirené funkcie.

Zékladné charakteristiky vybranych nastrojov na tvorbu a Upravu videomateridlov a ich
vzajomné porovnanie sumarizuje tabulka 18.
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Tabul’ka 18: Porovnanie nastrojov tvorby videa

B G P . , . Krivka ucenia | Hardvérové | Licencny
Nastroj Hlavné vyuZitie vo FC Cielova skupina l‘i avu ce ,l “ awdve ove | Hecencny
(Narocnost’) | poZiadavky | model
Rychle asynchréonne VT
vi d};os révy bleskovy Zaciatocnici, ucitelia
Loom cOSpravy, vy bez technického Vel'mi nizka Nizke Freemium
zaznam obrazovky . .
zazemia.
a webkamery.
Tvorba vizualne
atraktivnych ZaciatoCnici az mierne
Canva komentovanych o1r Nizka Nizke Freemium
o L pokrocili.
prezentacii a edukativne;j
grafiky.
Rychly strih kratsich
M, idei, spajanie kli e i , Nizke az .
. S videf, spajanie kKupov, ZaciatoCnici. Nizka 1ZKC 82 preemium
Clipchamp | automatické titulky, stredné
zékladné efekty.
Komplexny zaznam Pokrocili pedagogovia, Stredna az Open-
OBS Studio plexny tvorcovia laboratornych . Stredné p
obrazovky . vysoka source
ukazok.
Profesionalny strih orr .
i s s Pokrocili tvorcovia .
DaVinci |obrazu, pokrocila praca so S . . Velmi .
, .| kurzov, profesionalni [Vel'mi vysoka . |Freemium
Resolve [zvukom, dokonala farebna| . ST vysoké
. inStruktazni dizajnéri.
korekcia.
Adobe Priemyselny S‘Eanflard pre Profesiondli, .
. komplexnu video . . L. o . Velmi .
Premiere . X .| univerzitné nahravacie | Vel'mi vysoka . |Komeréna
produkciu a viacstopovy o 12 vysoké
Pro strih a postprodukéné studia.

Zdroj: spracovanie autorov na zéklade odborne;j literatury.

5.3 Vyuzitie generativnej umelej inteligencie pri tvorbe videi

Rozvoj generativnej umelej inteligencie vyrazne roz§iril moZnosti tvorby videomaterialov
pre vzdeldvacie ucely. Stcasné nastroje umoziiujii automatizovat' viaceré cinnosti spojené
s pripravou videa, napriklad generovanie hovoreného komentéra, titulkov, vizualnych prvkov
alebo virtudlneho prezentujuceho. Pedagog sa tak moze vo vicSej miere sustredit’ na pripravu
scenara, obsahovu spravnost’ a didaktické spracovanie vysledného videomaterialu.

Skupinu autorskych platforiem reprezentuji systémy ako Synthesia ¢i HeyGen. Tieto
prostredia umoZiuju automatické vytvdranie videomateridlov na zaklade vstupného textu.
Pedagdg vlozi Strukturovany text lekcie a umela inteligencia vygeneruje hlas s prirodzenou
rytmikou a intondciou, vizualne prvky, automatické presné titulky a realisticky pdsobiaceho
virtudlneho avatara.

Vyznamnym faktorom je schopnost tychto platforiem vytvorit digitalneho dvojnika
samotného pedagoga. Aplikdcia modze na zaklade podoby, hlasu a dalSich charakteristik
konkrétneho wucitel'a vytvorit jeho digitdlneho avatara, ktory nasledne vystupuje vo
vygenerovanom asynchronnom videu ako virtudlny prezentujlci. Pri jeho vnimani zohrdva
vyznamna ulohu aj socidlna pritomnost (social presence), teda miera, do akej virtudlny
prezentujici pdsobi na uciaceho sa ako socialne pritomnd a déveryhodné entita. Kim et al. (2022)
ukazali, ze prirodzenejsie, l'udskejsie znejuci hlas virtualneho prezentujuceho méze zvysovat jeho
vnimanu ddéveryhodnost, priCom tento vztah sprostredkiva prave vysSia miera socialnej
pritomnosti. V kontexte modelu flipped classroom moéze preto vhodne vytvoreny digitalny avatar
ucitela prispievat’ k osobnejSiemu charakteru asynchronneho videa a podporovat pocit kontaktu
s vyucujucim pocas domacej pripravnej fazy.

Okrem zrychlenia produkéného cyklu umela inteligencia prispieva aj k odstrafiovaniu
jazykovych bariér. Ucitel mdze vytvorit' videomaterial vo svojom rodnom jazyku a umeld
inteligencia dokaze automaticky zabezpecit' dabing a preklad do desiatok svetovych jazykov so
zachovanim charakteristického zafarbenia povodného hlasu ucitel’a a synchronizacie pohybu pier.
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Pri doméacej pripravnej faze vo viacjazy¢nom prostredi moze takyto pristup prispiet’ k znizovaniu
extrinsického (vonkajsieho) kognitivneho zat'azenia uciacich sa sposobeného jazykovou bariérou.

Vyuzivanie generativnej umelej inteligencie pri tvorbe videomaterialov si vyzaduje
dosledntt odbornu kontrolu vytvoreného obsahu. Technicky presved¢ivy obraz, prirodzene znejuci
hlas alebo realisticky avatar nezarucuji vecnu spravnost’ ani didakticka primeranost’ vytvoreného
materidlu. Pedagdg preto musi pred jeho spristupnenim overit’ obsahova spravnost’, primeranost’
cielovej skupine a stlad so vzdelavacimi ciel'mi. Generativna umela inteligencia méze vyrazne
zjednodusit’ technicka realizdciu videa, nenahradza vSak odbornu a didakticki zodpovednost’
ucitela.

5.4 Technolégie na distribuciu obsahu

Distribucia ucebnych materidlov v modeli flipped classroom si vyzaduje digitalne
prostredie, ktoré umoziiuje obsah prehl'adne organizovat’, spristupiiovat’ a aktualizovat. Tuto
funkciu najCastejSie zabezpecuji systémy riadenia vyucby (Learning Management System —
LMS), v ktorych mozno sustredit’ videa, textové materialy, zadania a d’alSie zdroje uréené pre
domadcu pripravnu fazu. Ich vyuzitie umoziuje vytvorit’ jednotnt Struktaru kurzu a zabezpecit’
uciacim sa stabilny pristup k materidlom potrebnym pre jednotlivé etapy vyucby.

Ak sa vo vyucbe nevyuziva vhodne Struktirovany LMS, ucebné materialy byvaju Casto
distribuované prostrednictvom rdéznych komunikaénych kandlov, napriklad e-mailom alebo
prostrednictvom socidlnych sieti. Takyto spdsob moze stazovat orientdciu v ucebnych
materidloch, narusit’ prehl'ad o nadvéznosti jednotlivych tém a viest’ k nejasnostiam v terminoch
plnenia uloh. Désledkom mo6Ze byt nedostato¢na pripravenost’ uciacich sa na aktivity realizované
pocas prezenénej vyucby.

Medzi najrozSirenejSie open-source LMS prostredia vyuZivané v stredoSkolskom
a vysokoskolskom vzdelavani patri Moodle. Jeho vyznamnou vyhodou je vysokd miera
rozsiritel'nosti prostrednictvom doplnkov (pluginov), ktoré¢ umozuji prisposobit’ funkcie systému
konkrétnym potrebam vyucby. V modeli flipped classroom Moodle sluzi ako centralne prostredie
na organizdciu Studijnych materidlov, videoprednaSok, odkazov na podcasty, zadani
a formativnych kvizov. U¢itel méze obsah kurzu systematicky organizovat’ podla tematickych
celkov alebo jednotlivych tyzdinov vyucby, ¢im Ziakom a Studentom poskytuje jasnu Struktiru
domacej pripravy.

Vyznamnou funkciou prostredia Moodle vo flipped classroom je podmieneny pristup
(conditional access), ktory umoziuje spristupniovat’ studijné materialy alebo ulohy az po splneni
vopred definovanych podmienok. V praxi to znamena, Ze pristup k d’al$im materidlom mozno
podmienit’ prestudovanim teoretickych materidlov alebo uspesnym absolvovanim vstupného
kvizu. Takéto usporiadanie podporuje postupné osvojovanie uciva a umoziuje ucitelovi
organizovat’ vyucbu v stilade s principmi modelu flipped classroom.

Takto nastaveny podmieneny pristup mozno vyuZzit najmi pri uplatiovani dvoch
pedagogickych pristupov:

o Mastery learning (ucenie zamerané na zvlddnutie uciva) — spristupnenie d’alSieho obsahu
mozno podmienit’ dosiahnutim stanovenej Urovne zvladnutia predchadzajtcej Casti uciva
(Bloom, 1968).

o Formativne hodnotenie — vysledky priebeznych kvizov moZzno vyuzZit' na monitorovanie
porozumenia, poskytovanie spétnej vdzby a umoznenie opakovanych pokusov smerujicich
k dosiahnutiu pozadovanej urovne zvladnutia u¢iva (Black & Wiliam, 1998).

V prostredi zakladnych a strednych $kol sa casto vyuZivaji platformy Google Classroom
a Microsoft Teams pre vzdeldvanie, ktoré¢ poskytuji jednoduché pouzivatel'ské rozhranie
aintegraciu s cloudovymi sluzbami Google Workspace a Microsoft 365. Tieto prostredia
umoznuju efektivnu distribuciu Studijnych materidlov, zadavanie a odovzdavanie tloh, ako aj
spolo¢nu pracu na dokumentoch, prezentaciach alebo tabul'k4dch v redlnom case. Ich vyhodou je
jednoduché ovladanie, dostupnost’ prostrednictvom webového prehliadaca aj mobilnych zariadeni
a prepojenie s d’al$imi nastrojmi vyuZivanymi vo vzdelavani.

Vo vysokoskolskom prostredi patri medzi ¢asto vyuzivané LMS aj Canvas, ktory okrem
zakladnych funkcii na organizaciu vyucby pontka aj nastroje na analyzu Studijnych aktivit
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Studentov. Systém zaznamenava udaje o praci Studentov v kurze, napriklad pristup k Studijnym
materidlom, plnenie loh alebo vysledky priebeznych aktivit, a poskytuje ich ucitel'ovi vo forme
prehladnych analytickych prehladov. Tieto informacie moézu pomdct’ identifikovat Studentov
s nizkou aktivitou alebo rizikom neuspechu a umoznit’ ucitel'ovi v€as poskytnit’ podporu alebo
upravit’ organizaciu vyucby. Prehl'ad vybranych LMS prostredi a ich charakteristickych vlastnosti
uvadza tabul’ka 19.

Tabulka 19: Prehl'ad a funkcie LMS platforiem
LMS prostredie Typické vyuZitie Charabkteristické vlastnosti

RozsiritelI'nost’ prostrednictvom doplnkov (pluginov),
Siroké moznosti prispdsobenia vyucby.
Jednoduché pouzivatel'ské rozhranie, integracia s
zakladné a stredné Skoly | cloudovymi sluzbami, podpora spoluprace a mobilného
pristupu.
Pokro¢ilé analytické nastroje na monitorovanie Studijnej
aktivity a podporu riadenia vyucby.
Zdroj: spracovanie autorov na zéklade odborne;j literatury.

Moodle stredné a vysoké skoly

Google Classroom/
MS Teams

Canvas vysoké skoly

5.5 Nastroje na komunikaciu a spolupracu

Model flipped classroom rozsiruje priestor na komunikaciu a spolupracu uciacich sa aj mimo
prezen¢nej vyucby. Digitdlne technoldgie umoziuju prepdjat’ individudlnu domdacu pripravu so
socidlnou interakciou, diskusiou a spolocnou pracou na ucebnych ulohach, ¢im podporuju
uplatiiovanie socialno-konstruktivistickych principov ucenia (Vygotsky, 1978). Komunikacia
a spolupraca tak nemusia byt viazané iba na spolo¢ny Cas v triede, ale mézu prebiehat’ aj pocas
ich asynchronnej pripravy.

Vyznamnu ulohu v asynchronnej faze zohravaju platformy podporujice socidlnu anotaciu
(social annotation), medzi ktoré patria napriklad Hypothesis alebo Perusall. Tieto ndstroje
umoznuji uciacim sa priamo v elektronickych Studijnych materidloch zvyraziovat’ dolezité Casti
textu, vkladat’ komentare, klast’ otdzky a reagovat’ na prispevky spoluziakov. Individualne $tadium
sa tak meni na spolo¢ny proces u€enia, v ktorom modze diskusia o obsahu prebiehat’ este pred
stretnutim v triede. Uclitel' zaroven ziskava priebezny prehlad o tom, ktoré¢ témy spdOsobuji
najviacsie problémy a ktorym oblastiam bude potrebné venovat’ va¢siu pozornost’ pocas prezencnej
vyucby.

Platforma Perusall rozsiruje moznosti socialnej anotacie o automaticku analyzu prispevkov.
Na zéklade spracovania textovych anotacii dokaze identifikovat mieru aktivity uciacich sa,
upozornit’ na pasaze, ktoré vyvolali najviac otazok alebo nejasnosti, a poskytnit’ u¢itel'ovi sathrnny
prehlad eSte pred zaciatkom vyucovania. Takato spitnd vdzba moéze ulitelovi pomoct’ lepSie
prispOsobit’ obsah prezencnej fazy aktudlnym potrebam. Vyskumy naznacuju, Ze socialna anotacia
modze podporovat’ aktivnejSie zapajanie uciacich sa do prace s u¢ebnym obsahom (Miller et al.,
2018). Jej vyuzivanie sa spaja aj s rozvojom kritického myslenia (Walker, 2019) a v niektorych
kontextoch moze prispievat’ k vyssej uspesnosti pri absolvovani kurzu (Gomes de Oliveira Neto
& Dobslaw, 2024).

Komunikdacia a spolupraca zohravaju vyznamnu ulohu aj pocas prezencnej fazy modelu
flipped classroom. Na podporu skupinovej prace sa vyuzivajui kolaborativne digitalne nastroje, ako
su Padlet, Miro, Mural alebo FigJam, ktoré umoziuji viacerym sucasnu tvorbu spolocného obsahu
v zdielanom pracovnom priestore. V lom mozno spolo¢ne organizovat informacie, vytvarat
myslienkové mapy, planovat’ rieSenia problémovych tloh, zaznamenavat’ vysledky diskusie alebo
pripravovat’ spolocné prezentacie. Ucitel’ pritom moze priebezne sledovat’ pracu jednotlivych
skupin, poskytovat’ spitna vézbu a v pripade potreby usmernit’ ich d’alsi postup.

Kolaborativne digitalne prostredia umoziuju zaznamenavat’ a priebezne rozvijat vysledky
spolo¢nej prace, ¢im sa proces rieSenia uloh stava viditelnym nielen pre ¢lenov skupiny, ale aj pre
ucitela. Takto vytvoreny zdielany pracovny priestor mozno vyuzivat’ pri aktivitach zameranych
na analyzu, hodnotenie a tvorbu podla revidovanej Bloomovej taxondémie (Anderson &
Krathwohl, 2001), priCom ucitel moze priebezne sledovat’ postup skupin a podla potreby
poskytovat’ podporu.
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5.6 Nastroje na hodnotenie a monitorovanie ucenia

Digitalne technoldgie rozsiruju moznosti priebezného hodnotenia a monitorovania ucenia
vo flipped classroom tym, ze umoziuju rychlo ziskavat’, spractivat a vyhodnocovat udaje
o pripravenosti a miere porozumenia ucivu. Ucitel' tak moéze pracovat’ s vysledkami kvizov,
odpoved’ami na diagnostické otazky alebo d’alSimi udajmi ziskanymi pocas domacej pripravy aj
prezenc¢nej vyucby a vyuzivat ich pri d’alSom pedagogickom rozhodovani (O'Flaherty et al., 2015;
Novak et al., 1999).

Na zistovanie urovne porozumenia sa vo flipped classroom vyuzivaju rézne digitalne
nastroje, ktoré podporuju priebezné formativne hodnotenie. Medzi najCastejSie patria Studentské
odpoved'ové systémy (Student Response Systems — SRS), online kvizové platformy a nastroje na
tvorbu interaktivnych aktivit. Uplatiuji sa najmd na zacCiatku vyucovacej hodiny vo forme
vstupnych otdzok (entry tickets), pripadne na jej zaver pri reflexii dosiahnutych vysledkov (exit
tickets). Ich spolo¢nym cielom nie je klasifikacia, ale ziskanie okamzitej spdtnej vézby o priebehu
ucenia.

Jednou zo skupin néstrojov st gamifikované platformy, ako stt Kahoot! alebo Quizizz, ktoré
vyuzivaju prvky sutazivosti, bodovania a okamzitej spétnej vizby. Subhash a Cudney (2018) vo
svojom systematickom prehl'ade poukazuju na to, ze gamifikované ucenie vo vysokoskolskom
vzdelavani moze podporovat najmd angazovanost, motivaciu, zdujem a vykon Studentov.
V prostredi prevratenej vyucby zaznamenali Zainuddin et al. (2019) priaznivé vysledky
gamifikicie aj v oblasti vykonu uciacich sa a uspokojovania potrieb kompetencie, autondémie
a vztahovosti. Ich vyuzitie vSak moze byt menej vhodné v situdciach, ktoré¢ vyzaduju hlbsie
premyslanie, analytické uvazovanie alebo rieSenie komplexnych problémov. Pri platforméch
alebo rezimoch zalozenych na asovo obmedzenych odpovediach modze doraz na rychlost’
uprednostiovat’ pohotovu reakciu pred dokladnym kognitivnym spracovanim zadania (Wang &
Tahir, 2020). Pri tlohach zameranych na logické, matematické alebo technické problémy, ktoré si
vyzaduju viac Casu na analyzu, argumentaciu a sebareflexiu, moze Casovy limit negativne
ovplyvnit’ kvalitu odpovedi. Pri aktivitich zameranych na formativne hodnotenie a diagnostiku
porozumenia su preto Casto vhodnejsie platformy, ktoré nekladu doraz na rychlost’ odpovede, ale
umoznuji premysliet’ si rieSenie a zdovodnit’ odpovede.

Na podrobnejsie formativne hodnotenie st vhodnejsie platformy Socrative alebo Formative,
ktoré podporuju SirSie spektrum typov uloh. Okrem otdzok s vyberom odpovede umoziuju
zadavat’ otvorené otazky, matematické zapisy, kreslenie schém alebo podrobnejSie textové
odpovede. Ucitel’ tak ziskava kvalitnejSie informacie o spdsobe uvazovania uciacich sa a moze
jednoduchsie identifikovat oblasti, ktorym je potrebné venovat’ d’alSiu pozornost'.

Vyznamné miesto medzi odpoved’ovymi systémami zaujimaju aj nastroje Mentimeter a Poll
Everywhere, ktoré sa ¢asto vyuzivaju pri realizacii stratégie Peer Instruction. Ich hlavnou ulohou
je zabezpecit anonymny zber odpovedi celej skupiny, okamzitu vizualizaciu vysledkov a vytvorit’
podmienky na naslednti rovesnicku diskusiu. Typicky priebeh tejto stratégie znazornuje obrazok 5,
ktory predstavuje patfazovy metodicky cyklus Peer Instruction.

Prehl'ad najcastejSie vyuzivanych nastrojov na formativne hodnotenie vo flipped classroom
uvadza tabulka 20.

Tabulka 20: Typoldgia a porovnanie odpoved’ ovych systémov (SRS)

thtego.r 1 Priklady lapalispoinres Charakteristické vlastnosti
ndstrojov classroom
Gamifikované Kahoot!, Aktivizacia, rychla kontrola | Sut'azné prvky, okamzita spétna vizba,
systemy Quizizz porozumenia. vhodné najmi pre ZS a SS.
Diagnostické Socrative, Formativne hodnotenie, |Podpora otvorenych odpovedi, kreslenia
systémy Formative zistovanie miskoncepcii. schém, matematickych zapisov.
Hlasovacie Mentimeter, Peer Instruction, zber Anonymné hlasovanie, vizualizacia
systémy Poll Everywhere odpovedi a diskusia. vysledkov, podpora rovesnickej diskusie

Zdroj: spracovanie autorov na zaklade odbornej literatury.
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Vyber vhodného nastroja na hodnotenie zavisi od cielov vyucby, charakteru ucebnych
aktivit a irovne uciacich sa. Kym gamifikované platformy mézu byt vhodnym prostriedkom na
aktivizaciu a rychlu kontrolu porozumenia, diagnostické a hlasovacie systémy poskytuji ucitelovi
podrobnejsie informécie o procese ucenia. Rozdielne typy digitdlnych nastrojov preto mozno vo
flipped classroom kombinovat’ podl'a toho, ¢i je cielom rychla spitna vizba, diagnostika
porozumenia, identifikacia miskoncepcii alebo podpora naslednej diskusie.

5.7 Nastroje na spiatnu vizbu a reflexiu

Digitalne technoldgie umoziuji podporovat’ spédtni vizbu a reflexiu réznymi formami
a vytvaraji priestor na ich priebezné zachytdvanie aj uchovavanie. Uc¢iaci sa mozu
prostrednictvom textovych, zvukovych alebo audiovizudlnych vystupov reflektovat” priebeh
vlastného ucenia, identifikovat’ problematické oblasti a planovat’ d’alsi postup. Ucitel’ zaroven
modze poskytovat spitnu vdzbu v podobe, ktord zodpovedd charakteru ucebnej aktivity
a individualnym potrebam uciaceho sa. Vyznam jej kvality pritom potvrdzuju aj vyskumy, ktoré
spatnu vdzbu zarad’'uji medzi vyznamné faktory ovplyvitujuce tspesnost’ ucenia (Hattie, 2009).

Jednym z nastrojov podporujucich reflexiu prostrednictvom videa bola platforma Flipgrid,
neskor premenovand na Microsoft Flip. Hoci bola tato samostatna aplikdcia v roku 2024 ukoncena,
princip asynchrénnej video reflexie zostdva zachovany a je dnes podporovany prostrednictvom
nastrojov integrovanych v systémoch LMS alebo platforiem, ako si Microsoft Teams, Padlet ¢i
Loom. Prostrednictvom kratkych videoprispevkov mozno reflektovat’ priebeh svojho ucenia,
sumarizovat’ kI"aiCové poznatky z domdcej pripravy, prezentovat’ rieSenia tiloh alebo formulovat’
otazky k problematickym c¢astiam uciva. U¢itel’ aj spoluZiaci m6Zu nésledne poskytovat’ spatna
viazbu formou textovych alebo audiovizualnych komentarov. Vyskumy poukazuju na to, Ze
asynchrénna audiovizualna komunikacia moze podporovat’ socidlnu pritomnost’ (social presence)
v online prostredi a sprostredkovat’ osobnejsi kontakt medzi uc¢itelom a Studentmi (Borup et al.,
2012).

Vyznamnu ulohu pri podpore dlhodobej reflexie zohravaju aj digitdlne portfolia (e-
portfolid). Platformy ako Mahara, PebblePad alebo portfoliové nastroje integrované v prostrediach
LMS umoznuji systematicky zhromazd’ovat' artefakty ucenia, napriklad vyrieSené tlohy,
projekty, eseje alebo multimedialne vystupy. K jednotlivym artefaktom mozu pripéjat’ reflexivne
komentare, v ktorych hodnotia vlastny postup rieSenia, identifikuju problémy, s ktorymi sa stretli,
a planuju d’al§i postup ucenia. Takyto spdsob prace vytvara priestor na systematicku reflexiu
vlastného postupu, hodnotenie dosiahnutého pokroku a planovanie d’alSieho ucenia. Tieto ¢innosti
zaroven mozu podporovat’ vacsiu zodpovednost’ Studentov za vlastné ucenie, ktorda ma v modeli
flipped classroom osobitny vyznam vzhl'adom na vysSiu mieru samostatnosti Studentov pri praci
s u¢ebnym obsahom (Talbert, 2017).

Jednotlivé nastroje podporuju reflexiu v rozdielnom ¢asovom horizonte. Kratke textové,
zvukové alebo videoprispevky umoznuji zachytit' bezprostrednti reflexiu konkrétnej ucebne;j
aktivity, zatial’ Co e-portfolia poskytuju priestor na dlhodobejsie sledovanie vlastného pokroku
avyvoja ucebnych vystupov. Ich kombindcia tak umoZiiuje prepdjat’ priebeznli reflexiu
s dlhodobej$im hodnotenim a planovanim d’alSieho ucenia.

Technologie vyuzivané vo flipped classroom tvoria vzijomne prepojeny ekosystém
podporujuci jednotlivé fazy vyucovacieho procesu — od tvorby a distribucie Studijnych materidlov
cez komunikaciu a spolupracu az po priebezné hodnotenie a reflexiu ucenia. Jednotlivé néstroje
pritom nepredstavuju izolované rieSenia, ale mézu sa funkéne dopliiat v ramci spolo&ného
digitalneho prostredia. Z praktického hl'adiska je preto vhodné uprednostnit’ mensi pocet vzajomne
prepojenych nastrojov pred vyuZivanim velkého mnoZstva samostatnych aplikécii. Stabilné
prostredie LMS doplnené¢ o niekol'ko ucelne zvolenych Specializovanych nastrojov modze
zabezpecit’ technologicki podporu jednotlivych faz modelu flipped classroom bez zbytocného
fragmentovania digitalneho u¢ebného prostredia.
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6 VYUZITIE UMELEJ INTELIGENCIE VO FLIPPED CLASSROOM

Integracia umelej inteligencie do edukacného prostredia, so Specifickym zameranim na
model flipped classroom, predstavuje jednu z najvyznamnejsSich zmien, ktoré v poslednych rokoch
ovplyvnili tedriu aj prax vzdeldvania. Nejde uz len o d’alSiu etapu digitalizacie u¢ebného obsahu
alebo automatizacie jednotlivych pedagogickych Cinnosti, ale o kvalitativnu zmenu smerujicu
k vysSej miere individualizacie ucenia, personalizacii vzdeldvacich aktivit a efektivnejSiemu
vyuzivaniu Casu ucitel’a aj u¢iaceho sa. Rozvoj generativnej umelej inteligencie zaroven prekonal
viaceré obmedzenia starSich adaptivnych systémov, ktoré boli zalozené prevazne na vopred
definovanych pravidlach a rozhodovacich mechanizmoch. Sucasné velké jazykové modely
dokazu pracovat’ s prirodzenym jazykom, analyzovat rozsiahle textové zdroje, interpretovat’ ich
obsah v SirSom kontexte a generovat nové textové i1 multimedidlne vystupy prisposobené
konkrétnemu pouzivatel'ovi. V prostredi flipped classroom preto umeld inteligencia prestava byt
iba technologickym nastrojom na vyhl'addavanie informacii alebo tvorbu obsahu, ale Coraz Castejsie
vystupuje ako kognitivny partner ucitela aj uciaceho sa, ktory podporuje jednotlivé fazy
vyucovacieho procesu — od pripravy u¢ebnych materidlov az po hodnotenie vysledkov ucenia.

V jadre tychto zmien stoji dlhodobo diskutovana snaha priblizit’ sa rieSeniu Bloomovho two-
sigma problému, podl'a ktorého uciaci sa, ktori su vzdelavani individudlnym tutorom dosahuju
vyrazne lepS$ie vysledky nez pri vzdeldvani tradi¢nou frontédlnou vyucbou. Hoci bolo zabezpecenie
individualneho pristupu pre kazdého uciaceho sa dlhé desatrocia povazované za organizacne aj
ekonomicky neredlne, rozvoj umelej inteligencie a inteligentnych tatorskych systémov prinasa
nové moznosti poskytovat  individualizovanu podporu vo va¢Som meradle a prispdsobovat’ proces
ucenia potrebam jednotlivych ziakov a Studentov (Holmes et al., 2019). V modeli flipped
classroom je tato moznost’ vyznamna najmé pocas domdcej pripravnej fazy, v ktorej moze umela
inteligencia dopiiiat’ samostatné §tadium o individualizovanii podporu a prispievat’ k lepsej
pripravenosti uc¢iacich sa na prezen¢nd vyucbu.

V suvislosti s vyuzivanim umelej inteligencie vo vzdelavani mozno na zéklade Luckinove;j
(2018) rozlidit dve vzajomne sa doplfiajice moZnosti jej vyuZitia — podporu Studenta
prostrednictvom inteligentného titora a podporu pedagodga prostrednictvom pedagogického
asistenta vyuzivajuceho umell inteligenciu. Ako osobny inteligentny titor mdze umela
inteligencia poskytovat’ Studentovi individualizovanu podporu pri uceni a prispésobovat’ ju jeho
aktudlnym potrebam (Molenaar, 2022). V ulohe pedagogického asistenta mdze umela inteligencia
podporovat’ ucitel’a pri vybranych rutinnych a realizacnych ¢innostiach, napriklad pri hodnoteni
vykonu Studentov, poskytovani spétnej vdzby, monitorovani ich pokroku alebo automatizacii
niektorych administrativnych uloh (Zawacki-Richter et al., 2019). V modeli flipped classroom sa
tieto roly prirodzene dopiiajii — umeld inteligencia moZe podporovat’ u¢iaceho sa po¢as doméace;
pripravy a zaroven ucitel’a pri planovani a realizécii u¢ebnych aktivit.

Efektivna integracia umelej inteligencie do vyucovania si vyzaduje Specificky subor
profesijnych kompetencii, ktory presahuje ramec zakladnej digitalnej gramotnosti. Celik (2023)
rozsiril ramec TPACK o $pecifikd vyuZivania umelej inteligencie a o eticku dimenziu a oznacil ho
ako Intelligent-TPACK. Ramec prepdja technologické, pedagogické a obsahové znalosti ucitel'a
s poznatkami potrebnymi na pedagogicky ucelné a eticky zodpovedné vyuZivanie systémov
umelej inteligencie.

Pri aplikacii rdmca Intelligent-TPACK na sti¢asné moZnosti generativnej umelej inteligencie
v modeli flipped classroom mozno vychadzat z piatich vzajomne prepojenych oblasti
definovanych Celikom (2023):

1. Inteligentna technologicka znalost (Intelligent-TK). Predstavuje zékladné porozumenie
principom fungovania systémov umelej inteligencie a vel'kych jazykovych modelov. U¢itel
by mal rozumiet’ tomu, na akych datach su tieto systémy zalozené, akym spésobom generuju
odpovede, aké su ich moznosti, ale aj ich limity. Stucast'ou tejto kompetencie je uvedomenie
si, Ze vystupy umelej inteligencie nemusia byt’ vZdy uplné alebo spravne a méZu obsahovat’
nepresnosti alebo vymyslené informdacie. Vo flipped classroom je tito znalost dolezita
najma pri priprave materidlov pre domacu fazu, ked’ze pripadné chyby sa mozu preniest’ do
d’alSieho priebehu vyucby.
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2. Inteligentna  technologicko-pedagogicka znalost’  (Intelligent-TPK —  Intelligent
Technological Pedagogical Knowledge). Vyjadruje schopnost’ ucitela vhodne prepajat’
moznosti umelej inteligencie s pedagogickymi metédami a cielmi vyucovania. Nejde iba
o ovladanie konkrétnych nastrojov, ale predovSetkym o rozhodovanie, v ktorej faze
vyuCovania mdze umeld inteligencia priniest’ najvacsi didakticky prinos. V modeli flipped
classroom moze ist napriklad o vyuzitie inteligentného tutora pocas domadcej pripravy,
generovanie diferencovanych uloh pre uciacich sa s réznou troviiou vedomosti alebo tvorbu
otazok podporujucich diskusiu pocas prezencnej vyucby.

3. Inteligentna technologicko-obsahova znalost' (Intelligent-TCK — Intelligent Technological
Content Knowledge). Predstavuje schopnost’ vyuzivat' umelu inteligenciu pri spracovani
a transformacii odborného obsahu konkrétneho predmetu. Ucitel musi vediet' posudit
odborn spravnost’ vytvorenych materidlov, ich primeranost’ cielovej skupine a ich
didakticku hodnotu. Generativna umela inteligencia méze pomoct’ pri tvorbe pripadovych
studii, vizualizécii, ukazkovych rieSeni alebo réznych variantov uc¢ebnych tloh, kone¢nu
odbornu garanciu vSak vzdy nesie ucitel’.

4. Integrovana inteligentnd technologicko-pedagogicko-obsahova znalost  (Intelligent
TPACK). Predstavuje najvyssSiu uroven integracie vsetkych predchadzajicich kompetencii.
Ucitel’ dokaze prirodzene prepajat’ odborny obsah, pedagogické stratégie a moznosti umelej
inteligencie tak, aby spolocne podporovali dosahovanie vzdelavacich ciel'ov. V prostredi
flipped classroom sa tato kompetencia prejavuje napriklad pri navrhovani celej Struktary
vyucby — od pripravy domacich materidlov, cez organizaciu prezencnych aktivit az po
hodnotenie a poskytovanie spitnej vizby.

5. Eticka znalost a povedomie (Ethical Knowledge — EK). Zahtiia schopnost’ zodpovedne
vyuzivat umelu inteligenciu v sulade s etickymi principmi a platnou legislativou. Uc¢itel’ by
mal poznat’ otazky ochrany osobnych udajov, autorského prava, algoritmického skreslenia,
transparentnosti systémov a akademickej integrity. Sucast’ou tejto kompetencie je aj vedenie
uciacich sa ku kritickému hodnoteniu vystupov umelej inteligencie a k zodpovednému
vyuzivaniu umelej inteligencie pri rieSeni uc¢ebnych tloh.

Empirické vyskumy zaroven ukazujl, Ze tGroven pripravenosti ucitelov na pedagogicky
zmysluplné vyuzivanie umelej inteligencie nie je vo vzdeldvacej praxi rovnomerna a moéze
suvisiet' aj s ich profesijnou skiisenostou. Betak a Sz6kol (2026) skumali sebahodnotenu
profesijni pripravenost’ na vyuzivanie umelej inteligencie u 247 ucitelov zo vSetkych Siestich
mestskych zédkladnych §kol v Komarne (Slovensko) prostrednictvom ramca ITPACK. Hodnotili
pat oblasti — technologické znalosti, technologicko-pedagogické znalosti, technologicko-
obsahové znalosti, integrované technologicko-pedagogicko-obsahové znalosti a etické
povedomie. Vysledky ukazali Statisticky vyznamné rozdiely medzi SirSie vymedzenymi fazami
profesijnej skusenosti vo vSetkych piatich oblastiach ITPACK, pricom ucitelia v ranej faze
profesijnej drahy vo vSeobecnosti uvadzali vySsiu troven profesijnych znalosti suvisiacich s
umelou inteligenciou nez ucitelia v neskorSich fdzach, najmi v porovnani s pedagogickymi
veteranmi. Samotné formalne kariérové zaradenie pritom vyznamné rozdiely v jednotlivych
dimenziach ITPACK nepreukazalo (Betdk & Szdékal, 2026).

Tieto vysledky vSak nemoZno interpretovat’ tak, ze mladSi alebo menej skuseni ucitelia
disponuju objektivne vysSou uroviiou kompetencii na vyuzivanie umelej inteligencie. Vyskum
vychadzal zo sebahodnotenia ucitelov a zachytaval ich vnimant troven profesijnych znalosti
stivisiacich s Al. Zistenia skor poukazujl na potrebu diferencovaného profesijného rozvoja, ktory
zohl'adnuje rozdielne potreby ucitelov v jednotlivych fazach profesijnej drahy a neobmedzuje sa
iba na zvladnutie technologickych nastrojov, ale prepéja technologické, pedagogické, obsahové
a etické aspekty vyuzivania umelej inteligencie vo vyucbe.

V podmienkach flipped classroom je preto rozhodujuca schopnost’ ucitela prepajat
technologické moZnosti s konkrétnymi vzdelavacimi ciel'mi a potrebami uciacich sa. Nestaci, aby
ucitel' vedel generovat’ text, obrazky, otdzky alebo zadania. Musi zarovenl posudit’ odbornt
spravnost’ vytvorené¢ho obsahu, jeho primeranost’ ciel'ovej skupine, didakticku funkciu v domace;j
alebo prezencnej faze a mozné rizikd spojené s jeho pouzivanim. AI-TPACK tak nepredstavuje
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iba stbor technickych zru¢nosti, ale komplexny profesijny ramec, v ktorom sa technologicka
kompetencia spaja s pedagogickou zodpovednostou ucitel’a.

Na Slovensku sa v roku 2026 zacala gramotnost’ v oblasti umelej inteligencie systematicky
zaCletiovat’ do Statnych vzdeldvacich programov. V zékladnom vzdeldvani bola doplnend do
vzdelavacich Standardov a vymedzenia gramotnosti a od Skolského roka 2026/2027 sa novy Statny
vzdeldvaci program stava povinnym pre vsetky zdkladné skoly, po¢nuc prvym rocnikom. Od 1.
septembra 2026 sa gramotnost’ v oblasti umelej inteligencie explicitne zacleiiuje aj do cielov
vzdelavania a profilu absolventa gymnazii (MSVVaM SR, 2026a; MSVVaM SR, 2026b).

Podl'a porovnavacej spravy A1 Kompas existuje v slovenskom Skolskom prostredi vyrazny
rozdiel medzi vyuZzivanim umelej inteligencie ucitel'mi a ziakmi. Kym umelt inteligenciu priamo
vo vyucbe aktivne vyuziva priblizne Stvrtina slovenskych ucitel'ov, medzi ziakmi je jej pravidelné
pouzivanie podstatne rozsirenejsie — priblizne 70 % ju vyuziva pri vyucbe alebo priprave do skoly
a 80 % vo vol'nom case (Hapalova & Beranova, 2025). Tato asymetria vytvara situdciu, v ktorej
maju ziaci Casto viac praktickych sktiisenosti s generativnou umelou inteligenciou nez ich ucitelia.
Samotna frekvencia pouzivania vSak neznamena, ze Ziaci dokazu vystupy umelej inteligencie
kriticky hodnotit’, overovat’ ich spravnost’ alebo reSpektovat’ zdsady akademickej integrity. Prave
preto sa zvysuje vyznam Skoly ako prostredia, v ktorom sa ziaci ucia vyuzivat’ umell inteligenciu
bezpecne, kriticky a zodpovedne (European Commission, 2026).

Na potrebu rozvoja kompetencii ucitel'ov reaguju aj systémové opatrenia rezortu Skolstva.
Nérodny projekt Podpora zodpovedného a pedagogicky zmysluplného vyuzivania umelej
inteligencie v regionalnom Skolstve s alokéciou priblizne 3,7 milibna eur je zamerany na
vytvorenie praktickej podpory pre bezpecné, etické a pedagogicky zmysluplné vyuzivanie umelej
inteligencie v Skolach. Zahtia pripravu narodnych ramcov a metodickych usmerneni, overovanie
ich vyuzivania v praxi, vyskum dopadov umelej inteligencie na vzdelavanie a podporu $kol
prostrednictvom voucherov a podporu vyuzivania umelej inteligenci (MSVVaM SR, 2026c¢).

S rozvojom umelej inteligencie sa zaroven dostavaji do popredia SirSie spolocenské a etické
otazky. Model flipped classroom podporovany generativnou umelou inteligenciou méze vytvarat
diferencované vzdelavacie trajektorie a poskytovat’ individualizovanu podporu, jeho prinos vSak
zavisi aj od rovnosti pristupu uciacich sa k digitdlnym zariadeniam, internetovému pripojeniu
a kvalitnym nastrojom umelej inteligencie. Ak nie su tieto podmienky zabezpecené, moze sa
existujuca digitdlna priepast’ rozsirit o novlil formu nerovnosti zalozen na rozdielnej kvalite
pristupu k umelej inteligencii.

RozSirovanie umelej inteligencie vo vzdeldvani zéroven posiliiuje ulohu ucitela ako
didaktického dizajnéra a odborného garanta obsahu. U¢itel’ rozhoduje o vhodnosti vyuzitia umelej
inteligencie v konkrétnej vzdeldvacej situacii, posudzuje spravnost’ a primeranost’ jej vystupov
a vytvara podmienky na ich kritické a zodpovedné pouzivanie ziakmi aj Studentmi. Profesijna
hodnota ucitela sa tak v prostredi podporovanom umelou inteligenciou spaja nielen so znalostou
technolégie, ale predovsetkym so schopnostou pedagogicky usmeriiovat’ jej vyuzitie pri uceni.

6.1 Vyuzitie umelej inteligencie pri priprave u¢ebnych materialov

Jednou z vyznamnych praktickych prekdzok implementacie modelu flipped classroom je
Casova narocnost’ pripravy kvalitnych ucebnych materidlov pre samostatné Stidium. Tyka sa
najmi tvorby videoprednasok, interaktivnych materidlov a d’alSich zdrojov urcenych pre domacu
pripravnl fazu (Akcayir & Akgayir, 2018). Ich priprava moZze pri beznom pedagogickom zat'azeni
vyrazne obmedzovat’ moznosti systematického vyuzivania modelu flipped classroom.

Rozvoj generativnej umelej inteligencie priniesol do procesu tvorby ucebnych materidlov
vyznamné zmeny. Mnohé rutinné Cinnosti spojené s pripravou textov, prezentécii, obrazkov,
zvukovych nahravok ¢i videi moZno dnes realizovat’ podstatne efektivnejSie, pricom uloha ucitel’a
sa postupne presuva od technickej tvorby obsahu k jeho didaktickému navrhu, odbornej kontrole
a pedagogickému prispdsobeniu potrebam konkrétnej cielovej skupiny. USetreny €as moze
pedagdg venovat navrhu aktivit pre prezencnu fazu, tvorbe diferencovanych tloh, priebeznej
spétnej vézbe alebo individudlnej podpore, teda ¢innostiam, ktoré predstavuji jednu z hlavnych
pridanych hodndt modelu flipped classroom.
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Priprava kvalitnych ucebnych materialov v sucasnosti Coraz viac vyuZiva moznosti
multimodélnej generativnej umelej inteligencie, ktord dokadze kombinovat’ text, obraz, zvuk aj
video do jednotného edukacného prostredia. Vyuzitie generativnej umelej inteligencie v tejto faze
zahfna $iroké spektrum praktickych aplikacii, ktoré podporuju didaktické principy efektivneho
ucenia. Velké jazykové modely dokazu na zaklade nestruktarovanych pozndmok alebo stru¢nych
osnov pripravit’ ucelent Struktiru kurzu rozdelent do logickych mikrolekcii. Takyto sposob
organizacie obsahu umoznuje pri tvorbe materidlov prakticky uplatnit Mayerov princip
segmentacie. Rovnaky odborny obsah mozno zaroven prispdsobit’ roznym ciel'ovym skupindm —
napriklad zdoraznenim formalnych aspektov problematiky alebo jej vysvetlenim prostrednictvom
praktickych prikladov z konkrétnej profesijnej oblasti. Takto pripravené materialy mozu zvysit
vnimanu relevantnost’ u¢iva a podporit’ motivaciu uciacich sa k samostatnej priprave.

Vyznamny pokrok nastal aj v oblasti syntézy hovoreného slova a videa pre edukacné ucely.
Moderné systémy typu Text-to-Speech (TTS) umoziuji previest’ pripraveny text do prirodzene
znejucej reci, pricom pokroc¢ilé neurénové modely dosahuju kvalitu syntézy priblizujucu sa
profesiondlne zaznamenanej l'udskej rec¢i (Shen et al., 2018). V kombindcii s nastrojmi na
generovanie videa tak vznikaji nové moznosti tvorby multimedidlnych materidlov uréenych pre
domadcu pripravu.

V prostredi flipped classroom mozno tieto technologie vyuzit' napriklad pri aktualizacii
existujucich videoprednasok, tvorbe kratkych vysvetl'ujacich videi alebo priprave podcastov.
Pedagog pripravi textovy scendr, ktory systém automaticky prevedie do hovoreného slova, pricom
pri vhodne natrénovanom hlasovom modeli mdze byt zachovany charakteristicky prejav
vyucujuceho. Takto pripravené materidly podporuji kontinuitu komunikdcie medzi ucitelom
a uciacimi sa aj pocas asynchronnej fazy vyucby a zaroven reSpektuji Mayerov hlasovy princip,
podla ktorého vyuzitie prirodzene znejiceho I'udského hlasu namiesto neosobného strojového
hlasu podporuje ucenie (Mayer, 2021).

Dal$ou vyhodou modernych hlasovych technoldgii je moznost automatického prekladu
vzdeldvacich materidlov do viacerych jazykov pri zachovani charakteristickych vlastnosti hlasu
vyucujuceho. Takéto rieSenie moze byt’ prinosné najmai pri vyucbe zahrani¢nych Studentov alebo
pri tvorbe materidlov pre medzindrodné Studijné programy. Kvalita vysledného vystupu vsak
zavisi od kvality vstupnych nahravok, vhodného nastavenia hlasového modelu aj néslednej
kontroly vygenerovaného obsahu zo strany pedagdga. Umela inteligencia tak vyrazne urychl'uje
technicka stranku tvorby materialov, nenahradza vSak odbornu ani didaktickii zodpovednost
vyucujuceho.

Okrem generovania textov, obrdzkov, zvuku a videa sa vyznamnym pomocnikom pri
priprave ucebnych materidlov stavaju aj platformy zamerané na spracovanie kontextovo
ukotvenych znalosti, medzi ktoré patri napriklad Google NotebookLM. Nastroj umoznuje
pedagdgovi vytvorit'® subor vybranych zdrojov, napriklad odbornych publikécii, Studijnych
materialov, vedeckych clankov, webovych stranok alebo d’alS§ich dokumentov, a nasledne
generovat’ odpovede a vystupy zaloZené na ich obsahu (Google, 2026). Takéto ukotvenie
generovania v externych zdrojoch moéZe zniZzovat' riziko vzniku fakticky nepresnych alebo
vymyslenych informadcii, hoci ho Uplne neodstraituje (Shuster et al., 2021). Zaroveni umoZziuje
pripravovat’ materidly vychéadzajice z obsahu, ktory vyucujici povazuje za odborne spravny
a didakticky vhodny.

Vo flipped classroom moZno tieto nastroje efektivne vyuzit’ pri transformacii rozsiahlych
odbornych textov do podoby struénych Studijnych prehl'adov, otazok na sebareflexiu, tematickych
suhrnov alebo podcastov urCenych pre domacu pripravu. Zaujimavou funkciou je Audio
Overview, v ramci ktorej umeld inteligencia vytvori z poskytnutych materidlov dialég dvoch
virtualnych moderatorov, ktori putavou formou vysvetluja hlavné myslienky spracovaného
obsahu. Takto pripraveny audioformat modze sluzit’ ako vstupna orienticia v problematike eSte
pred samotnym Studiom odbornej literatiry a pomoct’ vytvorit’ zdkladnu predstavu o kl'a¢ovych
pojmoch a ich vzadjomnych suvislostiach.

V kontexte modelu flipped classroom predstavuje takyto spdsob pripravy materialov vhodny
prostriedok na podporu asynchrénnej fazy uéenia. Ziaci a $tudenti prichadzajii na prezenénu
vyucbu lepSie oboznameni so zakladnymi konceptmi, ¢o vytvéara priestor na hlbSiu diskusiu,
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rieSenie problémovych uloh a aplikaciu ziskanych poznatkov. Predbezné oboznamenie so
zakladnymi pojmami a vztahmi medzi nimi méze zaroven ulah¢it’ néasledné spracovanie
komplexnejSieho uc¢ebného obsahu, co zodpoveda principu predbeznej pripravy (pre-training
principle) v tedrii multimedidlneho ucenia (Mayer & Fiorella, 2021).

Moznosti vyuzitia generativnej umelej inteligencie pri priprave ucebnych materialov su
vel'mi Siroké a neustdle sa rozsiruju. Efektivne vyuzitie tychto néastrojov vSak nevyplyva len z ich
technologickych moznosti, ale predovsetkym zo schopnosti pedagoga jasne formulovat’
vzdelavacie ciele, zvolit' vhodnti pedagogicku stratégiu a pripravit’ kvalitné zadanie (prompt).
Vysledna kvalita vygenerovaného obsahu preto zavisi od presného vymedzenia kontextu, cielovej
skupiny, pozadovaného rozsahu, formy vystupu a ocakavaného sposobu jeho vyuzitia vo
vyuCovani. Aj pri vyuziti umelej inteligencie zostava rozhodujucou ulohou ucitela odborné
posudenie, didakticka uprava a overenie spravnosti pripravenych materidlov pred ich
spristupnenim.

Prehl'ad vybranych moznosti vyuzitia umelej inteligencie pri tvorbe u¢ebnych materidlov vo
flipped classroom je uvedeny v tabul'ke 21.

Tabulka 21: Priklady vyuzitia umelej inteligencie pri tvorbe uc¢ebnych materidlov

Ciel’ovy ucebny

Nastroj alebo technologia

MozZnosti vyuZitia vo vyucbe

materidl umelej inteligencie
Text-to-Speech systémy, | Rychle vytvaranie alebo aktualizacia videoprednasok
Videoprednéshy generatory videa pri zachovani prirodzene znejiceho hlasu vyuéujiceho.

vyuzivajuce umelu
inteligenciu
NotebookLM (Audio
Overview), d’alSie nastroje
umelej inteligencie na
syntézu reci

Moznost pripravy viacjazycnych verzii materialov
a spristupnenia obsahu zahrani¢nym Studentom.
Spracovanie odbornych textov do strué¢nych audio
prehl'adov, ktoré podporuju orientaciu v problematike
eSte pred Stadiom ucebnych materialov a znizuju
kognitivnu zat'az po¢as domacej pripravy.
Tvorba autentickych pripadovych $tadii, problémovych
uloh a r6zne naro¢nych variantov zadani podporujucich
diskusiu, kritické myslenie a aplikaciu poznatkov pocas
prezenénej fazy vyucby.

Vizualizacia zlozitych tém, vytvaranie schém,
diagramov a myslienkovych map, ktoré ul'ah¢ujt
pochopenie vztahov medzi pojmami a podporuji

efektivnejSie ucenie.
Generovanie otazok réznej narocnosti na overenie
pripravenosti uciacich sa pred prezen¢nou vyucbou,
podpora priebezného sebahodnotenia a formativneho
hodnotenia.
Zdroj: spracovanie autorov na zaklade odborne;j literatury.

Podcasty a audio
prehlady

ChatGPT, Claude a d’alsie
vel'ké jazykové modely

Pripadové studie a
problémové ulohy

Multimodalne nastroje
umelej inteligencie,
generatory myslienkovych
map

Infografiky a vizualne
organizéry poznatkov

ChatGPT, Gemini,
Copilot, QuestionWell a
pod.

Interaktivne kvizy
a kontrolné otazky

6.2 Prompt inZinierstvo pre pedagogov

Zakladnym predpokladom efektivneho vyuzivania generativnej umelej inteligencie pri
tvorbe kvalitnych ucebnych materidlov je zrucnost pedagdéga v oblasti prompt inzinierstva
(Prompt Engineering). Spravne formulovanie a Struktirovanie poziadaviek vyznamne ovplyviluje
kvalitu, presnost’ a didakticka vyuzitenost’ vygenerovanych vystupov. Chatboty, zaloZzené na
generativnej umelej inteligencii ako st ChatGPT, Claude alebo Gemini, sa tak z beZznych
konverzacnych nastrojov stdvaju efektivnymi asistentmi pri planovani vyucby, tvorbe ucebnych
materialov, hodnotiacich rubrik ¢i navrhu aktivit pre jednotlivé fazy modelu flipped classroom.

Praca s generativnymi modelmi si vSak vyzaduje odlisny sposob komunikacie nez bezna
konverzacia. Pri vyuzivani generativnej umelej inteligencie vo vzdeldvani zohrava vyznamnu
ulohu sposob formulovania zadania, pricom praktické odporucania zdoraziuji potrebu
jednozna¢ne vymedzit poZadovani tlohu a kontext jej rieSenia (Mollick & Mollick, 2023).
Jednym z praktickych spdsobov Strukturovania promptu je model RTCF (Role, Task, Context,
Format), ktory umoziuje spresnit’ zadanie prostrednictvom ur€enia roly, poZadovanej ulohy,
kontextu a formatu vysledného vystupu (Kang et al., 2025). Aby umeld inteligencia vygenerovala
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materidly zodpovedajuce potrebam vyucby vo flipped classroom, mal by prompt obsahovat’ Styri
zékladné prvky:

1. Rola (Role): Definovanie roly urcuje odbornt perspektivu, z ktorej] ma jazykovy model
odpovedat, a ovplyviluje pouzitd terminologiu, uroven odbornosti, Styl aj spdsob
vysvetlovania. Ak model nedostane konkrétnu rolu, spravidla vytvara vSeobecnejSie
odpovede zalozené na Statisticky najpravdepodobnejsich jazykovych vzorcoch. Pedagog mu
preto moze priradit’ napriklad rolu sktiseného ucitela, metodika alebo odbornika na
konkrétny predmet, napriklad: ,,Konaj ako skuseny didaktik fyziky s dvadsatrocnou
pedagogickou praxou.” Takto vymedzena rola pomédha vytvarat vystupy, ktoré lepSie
zodpovedaju charakteru vyucovaného predmetu a didaktickému zameru ucitel’a. Vo flipped
classroom moze spravne definovand rola podporit’ tvorbu materidlov primeranych veku
ciel'ovej skupiny, ich predchadzajiicim vedomostiam a stanovenym vzdelavacim cielom.

2. Uloha (Task): Uloha presne uréuje, aktl ¢innost ma model vykonat. Cim konkrétnejsie je
zadanie formulované, tym presnejsi a pouzitel'nejsi byva vysledok. Odportica sa pouzivat
jednoznac¢né aktivne slovesa, napriklad navrhni, analyzuj, porovnaj, vysvetli, vytvor alebo
zhodnot. Jasne definovana uloha umoziuje pripravit u¢ebné materidly zodpovedajice
konkrétnym vzdeldvacim ciel'om a planovanym aktivitam.

3. Kontext (Context): Kontext poskytuje modelu dopliujuce informécie potrebné na
prisposobenie vystupu konkrétnej vyucCovacej situdcii. Zahfna charakteristiku cielovej
skupiny, ro¢nik S$tadia, Uroven predchadzajicich vedomosti, ocakavané¢ vysledky
vzdelavania alebo Specifika pripravovanej témy. Vo flipped classroom zohrava kontext
vyznamnu Ulohu najmd pri tvorbe materidlov uréenych na domacu pripravu, kedZze
umoznuje lepsie prispdsobit’ obsah potrebam ciel'ovej skupiny.

4. Format (Format): Format urcuje podobu vysledného vystupu. Pedagdég moze definovat
napriklad tabulku, prezenticiu, testové otdzky, hodnotiacu rubriku, pracovny list alebo
suvisly text. Presné urcenie formatu ulahcuje nésledné vyuzitie materidlu vo vyucbe
a znizuje potrebu dodatocnych tprav zo strany ucitel’a.

Okrem spravnej Struktiry promptu mozno pri praci s generativnhou umelou inteligenciou
vyuzivat' aj iterativne spresniovanie zadania, pri ktorom pouZzivatel na ziklade priebezne
vytvorenych vystupov dopliia d’alsie poziadavky, spdtnu vizbu alebo korekcie a tym postupne
usmeriiuje vysledok (Mollick & Mollick, 2023; White et al., 2023). Namiesto ocakdvania
optimalneho vysledku pri prvom zadani vedie pedagdég s modelom postupny dialog, v ktorom
spresiiuje svoje poziadavky alebo koriguje Ciastkové vystupy. Moze napriklad nadviazat
pokynom: ,, Zjednodus odbornu terminologiu v druhom odseku, aby bol text zrozumitelny pre
Ziakov 2. rocnika strednej Skoly, a dopli jeden konkrétny priklad z bezného zivota.* Takymto
spdsobom mozno postupne vytvorit’ material, ktory lepsSie zodpoveda vzdelavacim cielom, trovni
ziakov aj Specifikdm konkrétnej vyucovace;j situacie.

Popri iterativnom spresiiovani zadania mozno pri praci s generativnou umelou inteligenciou
vyuzit’ aj techniku few-shot prompting (zadavanie s vyuzitim vzorovych prikladov), pri ktorej
pouzivatel’ doplni do zadania jeden alebo viac vzorovych prikladov o¢akédvaného vystupu. Takéto
ukazky pomahaju modelu lepSie pochopit’ pozadovanu Struktiru, Styl a charakter odpovede.
Napriklad méze ucitel’ pripojit’ dve ukazky diagnostickych otazok uréenych na overenie domécej
pripravy a nasledne poziadat’ model, aby v rovnakom $tyle vytvoril d’alSie otazky k novej téme.

Rozdiel medzi vSeobecnym a Struktirovane formulovanym promptom ilustruje tabulka 22.
Porovnanie ukazuje, ako doplnenie jednotlivych prvkov modelu RTCF ovplyviiuje presnost’,
vyuzitel'nost’ a didakticku hodnotu vystupov generovanych umelou inteligenciou.

Tabulka 22 zaroven ukazuje, Ze jednotlivé prvky promptu plnia rozdielne funkcie: rola
vymedzuje perspektivu, tloha pozadovanu ¢innost’, kontext podmienky konkrétnej vzdelavacej
situacie a format podobu vysledného vystupu. Schopnost tieto prvky vhodne kombinovat’, dopiiat’
vzorovymi prikladmi a podla potreby iterativne spresiiovat’ mozno preto povaZovat za sucast
digitalnych a didaktickych kompetencii pedagoga pri praci s generativnou umelou inteligenciou.
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Tabul'ka 22: Komparécia naivného a expertného promptu v praxi

Prvok modelu G & ek ; :
RTCF Naivny pristup Expertny RTCF pristup

Konaj ako skuseny ucitel’ biologie so skusenost’ami
s vyucbou na gymnaziu.
Vytvor pat’ diagnostickych otazok na tému fotosyntéza
na overenie domacej pripravy.
Chyba urcenie cielovej Ziaci st v 2. roéniku gymnazia. V domacej priprave sa
Kontext (Context) | skupiny a predchadzajicich [oboznamili iba so svetelnou fazou fotosyntézy, preto sa
vedomosti. nezameriavaj na Calvinov cyklus.
Vystup spracuj do tabulky, v ktorej bude prvy stipec
obsahovat’ otazku, druhy spravnu odpoved’ a treti
struné vysvetlenie najcastejSich chyb ziakov.
Zdroj: spracovanie autorov na zéklade odbornej literatury.

Rola (Role) Chyba urcenie roly.

Uloha (Task) Vytvor kviz o fotosyntéze.

Vystup je vo forme

Format (Forma) | -3 PJE YO
ormat (Format) nestruktarovaného textu.

Samotnd kvalita promptu vSak nezarucuje zmysluplné vyuZzivanie generativnej umelej
inteligencie pri uceni. Doélezitd je aj metakognitivna regulacia interakcie s Al, ktora vedie
pouzivatel'a k vedomému planovaniu, monitorovaniu a hodnoteniu spdsobu jej vyuzivania (Wang
et al., 2026).

6.3 Vyuzitie umelej inteligencie v domacej faze vyucby

Asynchronna doméca priprava predstavuje kI'i€¢ovt fazu modelu flipped classroom, pretoze
vyznamne ovplyviiuje pripravenost’ ziakov aj Studentov na aktivnu pracu pocas prezencnej
vyucby. Tradiény model prevratenej triedy vSak dlhodobo nardzal na problém pasivneho pristupu
uciacich sa k domacemu Studiu. Predpisana literatira, textové materialy alebo vzdelavacie videa
bolo ¢asto vnimané iba ako zdroj informécii, bez hlbSicho spracovania obsahu a priebezného
overovania vlastného porozumenia. Integracia umelej inteligencie prinasa do tejto fazy novy
rozmer tym, Ze umoziuje poskytovat’ uciacim sa interaktivnu a individualizovanu podporu.
Asistenné systémy vyuzivajuce umelll inteligenciu a inteligentné tutorské systémy mozu
odpovedat’ na otazky Studentov, poskytovat’ okamziti pomoc a prispésobovat podporu ich
aktudlnym potrebam (Crompton & Burke, 2023). Sacasné ndstroje generativnej umelej
inteligencie tieto moznosti d’alej rozsirujui tym, ze uciaci sa mdze priebezne klast’ otazky, vyziadat
si doplnujuce vysvetlenia alebo alternativne interpretacie a aktivne si overovat’ svoje porozumenie
ucivu.

Prinos takejto individualizovanej podpory naznacuji aj empirické zistenia. V prostredi
informatického vzdelédvania napriklad Studenti vyuzivajuci virtudlneho tatora Iris zalozeného na
umelej inteligencii ocefiovali jeho schopnost’ poskytovat’ okamzitu a kontextovo prispdsobent
podporu pri rieSeni programatorskych uloh. Tutor Iris pritom neposkytoval hotové rieSenia, ale
prostrednictvom néaznakov a dopliiujicich otdzok podporoval samostatné rieSenie problémov.
Studenti ho vnimali ako uZitoény doplnok Pudského titora, najmé pri samostatnej praci na
programatorskych tlohach a domdacich zadaniach (Bassner et al., 2024).

V praxi prindsaju tieto technoldgie nové moznosti podpory domadcej pripravy. Ak uciaci sa
pocas samostudia narazi na zlozitej$i koncept, neznamy odborny termin alebo nezrozumitelnu
pasaz, v tradicnom modeli musel Casto ¢akat’ na ich objasnenie az pocas prezencnej vyucby. To
mohlo viest’ k preruseniu procesu ucenia, strate motivacie alebo nespravnemu pochopeniu uciva.
S vyuzitim ndstrojov generativnej umelej inteligencie vSak mozno okamzite poziadat’
o preformulovanie textu, doplilujuce vysvetlenie, nazorny priklad alebo rozdelenie komplexne;j
ulohy na jednoduchsie Ciastkové kroky. Z hladiska tedrie kognitivneho zat'azenia moze takéto
objasiiovanie a vhodné clenenie ndro¢ného obsahu prispievat’ k zniZzovaniu zbyto¢ného
kognitivneho zat'azenia a ul'ahcovat’ jeho spracovanie (Sweller, van Merriénboer & Paas, 2019).
Personalizicia vysvetleni zarovenn umoziiuje lepSie zohladnit’ individudlne potreby ziakov
aStudentov a ich predchadzajuce vedomosti. Vyskumy poukazuju na to, ze vhodne
implementované néstroje umelej inteligencie moézu podporovat’ personalizaciu ucenia,
samostatnost’ a rozvoj stratégii sebaregulované¢ho ucenia vratane vyberu vhodnych ucebnych
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stratégii a pribezného monitorovania vlastného pokroku, najméd ak st vyuzivané¢ ako podpora
samostatného Stidia a nie ako ndhrada aktivnej ucebnej ¢innosti (Wei, 2023; Jin et al., 2023; Guan
et al., 2025; Xia et al., 2026). Lodge, de Barba a Broadbent (2023) v tejto stvislosti zdoraznuju
vyznam samoregulacie a spoluregulacie ucenia pri praci s generativhou umelou inteligenciou,
pricom Student by mal zostat’ aktivnym Ccinitelom, ktory vedome riadi sposob vyuZzivania
technologie vo vlastnom procese ucenia.

Nastroje vyuzivajuce pracu s kontextovymi zdrojmi, ako napriklad Google NotebookLM,
navysSe umoznuju priamo pracovat’ s odporucanou odbornou literaturou, klast’ otdzky viazané na
konkrétne dokumenty alebo vytvarat’ ich struné sumarizacie. Takyto spdsob prace podporuje
aktivne osvojovanie uciva, umoziuje priebezne overovat’ porozumenie Studijnym materidlom
amobze prispiet’ k hlbSiemu pochopeniu preberaného obsahu eSte pred prezencnou vyucbou.
V doésledku toho moézu ziaci a Studenti prichddzat’ na vyucovanie lepsie pripraveni na diskusiu,
rieSenie problémov a na d’alSie aktivity charakteristické pre model flipped classroom.

Popri uvedenych prinosoch prindsa vyuzivanie umelej inteligencie v domacej faze vyucby
aj viaceré pedagogické rizika, ktoré si vyzaduju systematickti pozornost’ zo strany ucitel'ov aj
vzdelavacich institucii. Jednym z najcastejSie diskutovanych rizik je vznik nadmernej zavislosti
uciacich sa od nastrojov umelej inteligencie, pri ktorej sa Cast’” kognitivnych Cinnosti, ako je
analyza problému, kritické hodnotenie informécii alebo hl'adanie vlastnych rieSeni, prenaSa na
generativnu umelt inteligenciu. Nadmerné spolichanie sa na vystupy generativnej umelej
inteligencie moze obmedzovat samostatné analyzovanie informadcii, kritické hodnotenie ich
spravnosti a hlbsie porozumenie rieSené¢ho problému (Zhai, Wibowo & Li, 2024).

Model flipped classroom vSak moze toto riziko do urcitej miery zmierfiovat. Domaca
priprava podporend umelou inteligenciou sluzi predovSetkym na ziskanie zakladnych poznatkov
a porozumenie ucivu, zatial’ ¢o prezencna faza vytvara priestor na aplikaciu poznatkov, diskusiu,
argumentaciu, rieSenie problémov a spolupracu. Prave tieto aktivity umoziiuju overit’ skutocné
porozumenie ucivu a zaroven obmedzujii moznost’ nahradit’ vlastni kognitivnu ¢innost’ vystupmi
generovanymi umelou inteligenciou.

Dal§im vyznamnym rizikom vyuZivania generativnej umelej inteligencie v domacej faze
vyucby su tzv. halucindcie umelej inteligencie. Ide o situécie, ked’ jazykovy model vytvori vecne
nespravnu, neexistujucu alebo odborne nepresnu informéciu, priCom ju prezentuje presvedcivym
spdsobom a moze ju doplnit’ aj neexistujucimi alebo nespravne citovanymi zdrojmi. Tento jav
patri medzi zname obmedzenia velkych jazykovych modelov a bol potvrdeny viacerymi
empirickymi Studiami. Vyskumy potvrdzuju, ze generativne modely mézu vytvarat’ bibliografické
odkazy na neexistujiice publikécie alebo uvadzat’ chybné udaje pri redlne existujucich zdrojoch
(Walters & Wilder, 2023).

S halucindciami tzko suvisi aj otdzka spol'ahlivosti vykonu generativnej umelej inteligencie
pri rieSeni odbornych uloh. Bharatha et al. (2024) porovnavali vykon ChatGPT-4 a Studentov
mediciny pri rieSeni testovych otazok rdznej kognitivnej narocnosti podl'a revidovanej Bloomove;j
taxonomie. ChatGPT-4 dosiahol celkovo vysSiu uspeSnost’ ako Studenti, pricom jeho vykon sa
vyznamne liSil podla tematickej oblasti otazok, nie vSak podla Grovne kognitivnej naro¢nosti.
Vysledky tak poukazuju na to, Ze aj vysoka celkova UspesSnost’ generativnej umelej inteligencie
neznamend rovnaku spol’ahlivost’ pri vSetkych typoch odbornych tloh.

Pre u¢iaceho sa v domadcej pripravnej faze, ktory si este len buduje odborné poznatky v danej
oblasti, méze byt rozpoznanie takychto nepresnosti alebo halucinovanych informacii vel'mi
narocné. Riziko je obzvlast’ vysoké v disciplinach zaloZenych na vedeckych ddkazoch a presne;j
odbornej argumentacii. Z tohto dévodu by mala byt’ prirodzenou sucast'ou implementacie umelej
inteligencie vo flipped classroom aj systematickd podpora rozvoja kompetencii potrebnych na
kritické a zodpovedné vyuzivanie umelej inteligencie, ozna¢ovanych aj ako gramotnost’ v oblasti
umelej inteligencie (UNESCO, 2024). Tieto kompetencie zahfiiaji schopnost’ kriticky posudzovat’
vystupy generované umelou inteligenciou, overovat’ ich prostrednictvom doveryhodnych zdrojov
a uvedomovat’ si limity velkych jazykovych modelov. Umela inteligencia by preto mala byt
vnimana ako podporny nastroj ucenia, nie ako autoritativny zdroj poznania ani ako ndhrada
vlastného kritického myslenia.
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6.4 Vyuzitie umelej inteligencie v prezencnej faze vyucby

Prezencna faza predstavuje jadro modelu flipped classroom, pretoze vytvara priestor na
aktivnu aplikéciu poznatkov ziskanych pocas domacej pripravy, rieSenie problémov, diskusiu
a spolupréacu. Efektivita modelu preto vo velkej miere zavisi od kvality ucebnych aktivit, ktoré
ucitel’ pre tato fazu navrhne. Spociatku prevladali obavy, ze vyuzivanie generativnej umelej
inteligencie pri tvorbe takychto aktivit povedie najmd ku generovaniu zadani orientovanych na
reprodukciu faktografickych poznatkov. Literatira poukazuje na moznosti vyuzitia generativnej
umelej inteligencie pri tvorbe otvorenych otazok zosuladenych so vzdeldvacimi ciel'mi,
formativnych aktivit a scenarov podporujucich spolupracu a rieSenie problémov (Baidoo-Anu &
Owusu Ansah, 2023).

Vyuzitie generativnej umelej inteligencie rozSiruje moznosti pripravy a organizacie
prezen¢nej fazy vyucby. Mozno ju vyuzit pri tvorbe diferencovanych ucebnych aktivit,
problémovych uloh, simulacii a pripadovych $tadii, pri podpore diskusie a argumentacie, ako aj
pri poskytovani priebeznej spdtnej véizby pocas rieSenia Uloh. Umeld inteligencia pritom
nenahradza ucitel’a ani samotny proces ucenia, ale sluzi ako podporny nastroj pri priprave aktivit
zameranych na rieSenie problémov, spolupracu a aktivne zapojenie Ziakov a Studentov do ucenia.
Uloha ugitela sa v prezenénej faze sustred’uje na didaktické postidenie navrhnutych aktivit,
facilitdciu u€enia, usmeriiovanie diskusie a poskytovanie priebeznej podpory (Mollick & Mollick,
2024; UNESCO, 2023). Pozitivne vnimanie takéhoto prepojenia naznacuje aj vyskum Le (2024),
realizovany v jazykovom vzdeldvani, v ktorom Studenti hodnotili integraciu ChatGPT do modelu
flipped classroom priaznivo najmi z hl'adiska podpory zapojenia a interakcie vo vyucbe.

Jednou z moznosti vyuzitia generativnej umelej inteligencie v prezencnej faze je podpora
diferenciacie ucebnych aktivit podla urovne pripravenosti a vzdeldvacich potrieb cielovej
skupiny. Generativna umela inteligencia moze ucitel'ovi pomahat’ pri priprave personalizovanych
ucebnych materidlov a ich variantov prisposobenych rozdielnym potrebam uciacich sa (Evmenova
et al., 2024). Na zaklade vysledkov kratkeho vstupného kvizu, rieSenia uvodnej ulohy alebo inej
diagnostickej aktivity modze uclitel pripravit’ viac variantov ucebnych uloh, ktoré sa lisia rozsahom
podpory a naro¢nost'ou. Tym, ktori si potrebuju upevnit’ zakladné poznatky, mozno pripravit
dopliiujiice vysvetlenia, ciastkové navody alebo jednoduchSie aplikaéné ulohy, zatiall ¢o
pokrocdilejs$im mozno ponuknut komplexnejSie problémové situdcie vyzadujuce analyzu,
hodnotenie, argumentaciu alebo tvorbu vlastnych rieSeni. Generativna umela inteligencia zaroven
umoziuje pripravovat’ otazky a tilohy zamerané na rozdielne trovne kognitivnej ¢innosti podl'a
Bloomovej taxonémie (Elkins et al., 2024). Jej vyuzitie tak moze ucitel'ovi ul’ah¢it’ pripravu
diferencovanych uc¢ebnych materidlov a pruznejsie reagovat na rozdielnu uroven pripravenosti
uciacich sa, pricom navrhnuté tlohy musi ucitel' odborne a didakticky posudit’ (Van den Berg &
Du Plessis, 2023).

Generativnu umelt inteligenciu moZno vyuzivat’ aj pri simulovanych diskusiach a rolovych
aktivitach vytvarajucich priestor na rozvoj kritického myslenia a argumenta¢nych zruénosti.
Viacagentové systémy pritom umoziuji vytvarat vzdelavacie simuldcie, v ktorych umela
inteligencia vystupuje v Ulohe rdoznych aktérov, mentorov alebo hodnotitelov poskytujicich
priebeznu spitnu vdzbu (Mollick et al., 2024). Vyznam tychto aktivit nespociva v prijimani
odpovedi generovanych umelou inteligenciou, ale v aktivnej praci s jej vystupmi, ich overovani,
spochybniovani a spolo¢nej reflexii pod vedenim ucitel'a. Takéto vyuZitie umelej inteligencie je
v stilade s konceptom ,,co-intelligence®, v ktorom generativna umeld inteligencia vystupuje ako
partner rozsirujiici moznosti I'udského myslenia, ucenia a rieSenia problémov (Mollick, 2024).

Popri priamom vyuziti umelej inteligencie ako partnera v simulovanych diskusiach ju mozZno
vyuzit' aj pri priprave autentickych problémovych situacii, pripadovych §tudii a aktudlnych
spolocenskych tém. Umeld inteligencia moZe ulitelovi pomoct’ pripravit rozne pohlady na
rieSenie problému, vytvorit modelové scendre alebo zamerne neuplné ¢i diskutabilné tvrdenia,
ktor¢ mozno analyzovat, overovat a kriticky hodnotit. Takto pripravené aktivity zaroven
vytvaraji prirodzeny priestor na rozvoj medidlnej gramotnosti a gramotnosti v oblasti umelej
inteligencie. Pri praci s vystupmi generativnej umelej inteligencie moZno rozvijat schopnost’

82



Prevratte svoju triedu

kriticky posudzovat' doveryhodnost informacii, identifikovat nepresnosti a halucinacie
a zodpovedne vyuzivat’ vystupy pri rieSeni odbornych tiloh (UNESCO, 2024).

6.5 Umela inteligencia ako podpora hodnotenia a spitnej vizby

Hodnotenie a poskytovanie priebeznej spétnej vdzby patria medzi casovo narocné sucasti
ucitel'skej prace, najmd vo vac¢Som pocte uciacich sa. Poziadavka na v€asna a konkrétnu spatnt
vézbu, ktord umoziuje identifikovat’ nedostatky a usmernovat dalSie ucenie, mdéze byt pri
tradicnom manuéalnom hodnoteni organizacne narocna. Umel4d inteligencia v tejto oblasti vytvara
moznosti automatizovat’ alebo podporit’ vybrané ¢innosti bez toho, aby sa zodpovednost za
hodnotenie presunula z ucitel’a na technologiu.

Prepojenie systémov umelej inteligencie s diagnostickymi nastrojmi v modeli flipped
classroom mézZe vyznamne podporit’ proces formativneho hodnotenia. Studenti mozu ziskavat’
priebeznu spitnu védzbu zalozenl na analyze ich odpovedi alebo rieSeni tloh, ktord im pomaha
identifikovat’ nedostatky a upravit’ postup uCenia eSte pocas rieSenia zadania. Systémy umele;j
inteligencie pritom umoziuji poskytovat spitnii vdzbu okamzite a prispdsobovat’ ju
charakteristikam a aktualnym potrebam Studenta (Crompton & Burke, 2023).

Moznosti automatizovaného hodnotenia zalozené¢ho na umelej inteligencii dnes presahuji
binarne vyhodnocovanie uzatvorenych otazok. Metody spracovania prirodzeného jazyka a vel'ké
jazykové modely umoziuji analyzovat otvorené textové odpovede a vytvarat obsahovo
Specificku spatnt vazbu ku kratkym odpovediam, esejam a d’alSim pisomnym tlohdm (Gao et al.,
2024; Gombert et al., 2024; Dai et al., 2024). V programatorskom vzdelavani mozu Specializované
nastroje, ako je CodeAid, identifikovat’ problémy v zdrojovom kode a poskytovat’ vysvetlenia
alebo navrhy oprav bez priameho spristupnenia uplného rieSenia. Takto navrhnutd podpora
zachovava aktivnu ulohu Studenta pri rieSeni problému, pricom dolezita zostava transparentnost’
fungovania systému a moznost posudzovat a usmeriiovat vystupy umelej inteligencie
(Kazemitabaar et al., 2024). Vysledky takéhoto hodnotenia mozno nésledne stthrnne spracovat
a spristupnit’ u¢itel'ovi prostrednictvom prehl'adového panela analytiky ucenia (learning analytics
dashboard). Ucitel’ tak moze ziskavat’ sthrnny pohl'ad na vysledky a vzorce ucenia Studentov
a identifikovat’ oblasti, v ktorych sa objavuju problémy alebo potreba dalSej pedagogickej
podpory. Prehl'adové panely analytiky ucenia mézu tymto spdsobom podporovat’ informované
pedagogické rozhodovanie a vytvarat’ podklady na cielené intervencie, hoci ich prinos zavisi od
toho, ¢i poskytované udaje umoziuju ucitel'ovi nielen identifikovat’ problém, ale aj primerane nan
reagovat’ (Kaliisa et al., 2023). V modeli flipped classroom mozno tieto informacie vyuzit’ pri
planovani prezencnej fazy a pri vybere aktivit zameranych na ucivo, ktoré si vyzaduje d’alSie
vysvetlenie alebo precvicenie.

Dalsou moznostou vyuzitia umelej inteligencie je podpora ucitela pri tvorbe vlastnych
diagnostickych nastrojov. Automatické generovanie otdzok pritom nie je novym javom spojenym
az s rozvojom generativnej umelej inteligencie. Systematicky prehlad Kurdi et al. (2020),
zahtmajuici 93 publikacii zameranych na automatické generovanie otazok na vzdelavacie ucely,
ukazal vyuZivanie réznych pristupov na tvorbu otazok zo Strukturovanych aj neStrukturovanych
zdrojov. Autori zaroven upozornili, Ze jednou zo slabsie rozpracovanych oblasti zostdvalo riadenie
narocnosti a kognitivnej Urovne generovanych otazok. Sucasné ndstroje generativnej umelej
inteligencie rozSiruju tieto moZnosti tym, Ze na zédklade zadané¢ho u€ebného obsahu, vzdelavacich
cielov, pozadovanej ndroCnosti a typu otdzok dokazu navrhovat rdzne varianty otdzok
vyuZzitel'nych pri tvorbe diagnostickych a hodnotiacich nastrojov (Dehkhoda et al., 2024; Elkins et
al., 2024). Pri testovych ulohich s vyberom odpovede mdze vytvarat' aj distraktory, teda
vierohodné, ale nespravne moznosti odpovedi. Velké jazykové modely vSak nedokazu vzdy
spolahlivo predvidat’ skuto¢né chyby a nespravne predstavy, preto nemoZno vSetky vytvorené
distraktory bez upravy pouzit’ v diagnostickom teste (Feng et al., 2024). U¢itel’ musi vygenerované
otazky skontrolovat z hladiska odbornej spravnosti, jednoznacnosti zadania, primeranej
naroc¢nosti, suladu so vzdelavacimi ciel'mi a vhodnosti navrhnutych moznosti odpovedi.

Sposob, akym Studenti prijimaju spitni vdzbu pri hodnoteni, ma aj emociondlny
a motivaény rozmer. Hodnotenie méze najmi u Studentov, ktori opakovane dosahuju slabsie
vysledky, vyvolavat neistotu, tUzkost' alebo negativhe emociondlne reakcie, ktoré mozu
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komplikovat prijimanie a vyuzivanie spatnej vazby pri d’alSom uceni (Pitt, Bearman & Esterhazy,
2020). Niektoré vyskumy naznacuju, Ze vhodne navrhnuta spétna vézba podporend generativhou
umelou inteligenciou moze prispievat’ k pozitivnejSiemu prezivaniu hodnotenia.

V stadii Sung, Guillain a Schneidera (2025) Studenti, ktori dostdvali personalizovanu
afektivno-motivacni spéatnii vdzbu vytvoreni s podporou generativnej umelej inteligencie,
vykazovali vy$§iu vnimanu sebati¢innost’ a pocit spolupatri¢nosti a niz§iu mieru vyhorenia. Autori
zaroven poukazuju na to, Ze ucinok tejto spdtnej vdzby suvisel skor s pozitivnejSie vnimanou
socialnou klimou vzdelavacieho prostredia nez s priamym vyvolanim zmien v spravani Studentov.
Spétna vidzba doplnena o povzbudenie a empaticky formulované vyjadrenia zmieriovala niektoré
negativne emdcie Studentov. Nezvysila vSak mieru ich zapojenia do prace ani kvalitu upravenych
vystupov (Alsaiari et al., 2025). Studenti moZu ocefiovat’ aj bezprostrednost a emocionalnu
neutralitu spétnej vizby generovanej umelou inteligenciou, t4 viak nemé kontextovii hibku
a vztahovy rozmer spitnej vazby poskytovanej ucitelom. Umelé inteligencia by preto nemala
osobnt komunikéciu ugitel'a so §tudentom nahradzat’, ale dopliat’ (Otaki et al., 2026). Ak umela
inteligencia prevezme Cast’ rutinného poskytovania spétnej vizby, méze ucitel'ovi vytvorit’ vacsi
priestor na individudlne konzultacie, vysvetlovanie zlozitejSich problémov a podporu pri
porozumeni a vyuzivani spitnej vizby v d’alSom uceni (Dai et al., 2024).

6.6 Rizika a etické aspekty vyuZivania umelej inteligencie vo flipped classroom

Popri moznostiach personalizacie uCenia, tvorby ucebnych materialov a podpory hodnotenia
prinasa vyuzivanie umelej inteligencie vo vzdelavani aj viaceré etické a pravne otazky. Tykaju sa
najmé ochrany osobnych udajov, transparentnosti pouzivanych systémov, moznej zaujatosti ich
vystupov, rovného pristupu k technoldégidm a zachovania autonémie uciacich sa a ucitelov.
V modeli flipped classroom su tieto otazky relevantné v domacej pripravnej aj prezencnej faze,
pretoze nastroje umelej inteligencie mézu vstupovat’ do pripravy ucebnych materidlov a aktivit,
samostatného ucenia, hodnotenia aj poskytovania spétnej vizby. Ich vyuzivanie by preto malo byt
zalozené na jasne stanovenych pravidlach, ochrane osobnych udajov, kritickom posudzovani
vystupov a zachovani 'udského dohl'adu (UNESCO, 2023).

Zakladnym pravnym ramcom v Eurdpskej tinii je Nariadenie Eurdépskeho parlamentu a Rady
(EU) 2024/1689, oznatované ako Akt o umelej inteligencii. Nariadenie nepovazuje za
vysokorizikové vsetky systémy umelej inteligencie pouzivané vo vzdeldvani, ale iba systémy
ur¢ené na rozhodovanie o pristupe alebo prijati do vzdelavacich institucii, hodnotenie vysledkov
vzdeldvania, urovanie primeranej Urovne vzdeldvania a monitorovanie zakdzaného spravania
Studentov pocas skuSok. Na takéto systémy sa vztahuji poziadavky tykajuce sa riadenia rizik,
kvality udajov, transparentnosti, presnosti, uchovavania zdznamov a zabezpecenia I'udského
dohl'adu. Akt o umelej inteligencii zaroven zakazuje pouzivanie systémov umelej inteligencie na
rozpoznavanie alebo odvodzovanie emocii 0s6b vo vzdelavacich institaciach, okrem pripadov
odovodnenych zdravotnymi alebo bezpecnostnymi doévodmi (Eurdpsky parlament a Rada
Europskej tnie, 2024). V modeli flipped classroom sa tieto poziadavky mozu vzt'ahovat’ najmé na
nastroje pouZivané na automatizované hodnotenie pripravnych tloh, analyzu vysledkov $tudentov
alebo monitorovanie ich spravania pocas online testovania. U¢itel’ a vzdelavacia institucia by preto
mali vediet’, aké udaje systém spractiiva, na aky ucel ich vyuziva a do akej miery jeho vystupy
ovplyviiuji hodnotenie alebo d’alsi postup Studenta.

Na globalnej urovni poskytuje dolezity ramec aj usmernenie UNESCO, ktoré pri vyuZivani
generativnej umelej inteligencie vo vzdelavani presadzuje pristup zamerany na cloveka. Umela
inteligencia moZe podporovat’ a rozvijat’ 'udské myslenie, nemala by vSak oslabovat’ autonémiu
uciacich sa, obmedzovat’ prileZitosti na rozvoj ich kognitivnych a socidlnych schopnosti ani
nahradzat’ odborny usudok a zodpovednost’ ucitela. UNESCO zéaroven upozoriiuje, Ze velké
jazykové modely st trénované prevazne na udajoch dostupnych v internetovom prostredi,
v ktorych nemusia byt primerane zastlipené jazyky, kultiirne sksenosti a nazory vsetkych skupin
obyvatel’stva. Ich vystupy preto moézu uprednostiiovat dominantné nazory a kultirne normy
a d’alej znevyhodnovat’ skupiny obyvatel'stva, ktorych jazyky, skusenosti a kultarne perspektivy
su v tréningovych udajoch zastipené iba obmedzene (UNESCO, 2023). V modeli flipped
classroom sa tieto rizikd mozu vyraznejsie prejavit po¢as domacej pripravnej fazy, ked uciaci sa
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pracuju samostatne a ucitel nemd bezprostredny prehlad o spdsobe vyuzivania umelej
inteligencie. Generovany obsah pritom nemusi primerane zohl'adiiovat’ jazykovy, kultirny alebo
vzdelavaci kontext u¢iaceho sa a moze reprodukovat’ skreslenia pritomné v tréningovych udajoch.
Stucastou prace s umelou inteligenciou by preto malo byt porovnavanie jej vystupov
s doveryhodnymi zdrojmi, konfrontovanie réznych perspektiv a kritické posudzovanie sposobu,
akym st informdcie prezentované.

Integracia umelej inteligencie do modelu flipped classroom otvara aj otazku akademicke;j
integrity, ktord sa vyrazne prejavuje najmi v domadcej pripravnej faze, ked Student pracuje mimo
priameho dohl'adu ucitel'a. Samotné vyuzitie umelej inteligencie nemozno automaticky povazovat’
za poruSenie akademickej integrity. Rozsah jej pripustného vyuzitia by mal byt vopred jasne
vymedzeny s ohl'adom na vzdelavacie ciele a charakter konkrétneho zadania, aby Student vedel,
pri ktorych ¢innostiach a v akej miere moze generativnu umelt inteligenciu vyuzivat’ (Perkins,
Roe & Furze, 2025). Riziko vznika najma vtedy, ked’ Student odovzda obsah vytvoreny umelou
inteligenciou ako vysledok vlastnej prace alebo jej bez priznania preneché podstatnu Cast’ rieSenia
zadania. Odhal'ovanie takychto pripadov vSak nemozno spolahlivo zalozit’ iba na softvérovych
detektoroch textu vytvoreného umelou inteligenciou. Testovanie viacerych dostupnych néstrojov
ukazalo, ze ich vysledky nie su dostato¢ne presné ani spolahlivé, mézu viest' k nespravnemu
oznaceniu 'udského aj umelou inteligenciou vytvoreného textu a ich uspesnost’ sa d’alej znizuje
po uprave alebo parafrazovani textu (Weber-Wulff et al., 2023). Pouzivanie umelej inteligencie
pri domacej priprave preto musi byt vopred jasne vymedzené a vysledok detekéného nastroja
nemozno povazovat za samostatny dokaz porusSenia akademickej integrity.

Vzhl'adom na moZnosti generativnej umelej inteligencie je vhodné dopiiiat’ hodnotenie
vysledného produktu, napriklad eseje alebo riesenia domacej tlohy, aj hodnotenim procesu jeho
vzniku. U¢itel’ moze posudzovat’, ako Student pri rieSeni postupoval, aké zdroje a nastroje pouzil,
ako overoval vystupy umelej inteligencie a ako zddvodiuje svoje rozhodnutia. Stcastou
hodnotenia mézu byt priebezné verzie prace, zaznam postupu, reflexia vyuzitia umelej
inteligencie, Ustna obhajoba alebo nadvdzujuca aplikacnd tloha (Lodge, Howard, Bearman,
Dawson et al., 2023). Model flipped classroom vytvara na takéto prepojenie vhodné podmienky.
V domicej pripravnej faze moze Student samostatne pracovat’ s ucebnymi materidlmi
a v stanovenom rozsahu vyuzivat umell inteligenciu, zatial' ¢o v prezencnej faze moze ucitel
overovat' jeho porozumenie prostrednictvom diskusie, argumentécie, aplikdcie poznatkov
a pozorovania postupu pri rieSeni tloh. Hodnotenie sa tak nemusi opierat’ iba o odovzdany
vysledok, ale mdéze zohl'adiiovat’ aj priebeh ucenia a aktivitu v domacej pripravnej a prezencnej
faze (Lam et al., 2019), ako aj sposob, akym Student pri tvorbe vysledného produktu postupoval
a vyuzival umelt inteligenciu (Lodge, Howard, Bearman, Dawson et al., 2023).

85



Psendkovd — PSenak — Szabo

7 PRINOSY A OBMEDZENIA FLIPPED CLASSROOM

Model flipped classroom patri v su€asnosti medzi najcastejsie skimané didaktické pristupy
vo vysokoskolskom vzdelavani. Rastici pocet empirickych vyskumov, metaanalyz
a systematickych prehladov umoziiuje komplexnejSie hodnotit’ jeho prinosy aj obmedzenia
v r6znych vzdelavacich kontextoch. St¢asné poznatky naznacuju, Ze implementacia modelu méze
pozitivne ovplyvnit' vysledky ucenia (Hew et al., 2021), aktivitu Studentov, ich motivaciu,
spokojnost’ s vyucbou aj rozvoj vyssich kognitivnych procesov (Bosch-Farré et al., 2024).

Dosahované efekty vSak nie su automatickym doésledkom zmeny organizacie vyucby, ale
vyznamne zavisia od kvality pedagogického navrhu, charakteru vyufovaného predmetu,
pripravenosti Studentov a spdsobu realizacie jednotlivych fdz modelu. Tato podmienenost’
vysledkov potvrdzuje aj systematicky prehlad Bosch-Farré¢ et al. (2024), v ktorom autori
analyzovali 27 experimentdlnych a kvaziexperimentalnych §tadii publikovanych v databdzach
Web of Science, Scopus a ERIC v rokoch 2016 az 2022. VicsSina skimanych implementacii
priniesla pozitivne vysledky najmi vo vzt'ahu k Studijnym vysledkom, spokojnosti Studentov a ich
aktivnemu zapojeniu do procesu ucenia. Autori zarovei upozoriiuju, ze uspesSnost’ implementacie
vyznamne ovplyviiuji nielen samotné ucebné aktivity, ale aj faktory suvisiace so Studentmi,
vyucujucimi a s podmienkami vzdelédvacej institacie.

Prinosy a obmedzenia modelu flipped classroom preto nemozno posudzovat’ oddelene od
podmienok jeho realizacie. Rozhodujuce je najmid vziajomné prepojenie domadcej pripravy
s aktivne koncipovanou prezencnou vyucbou a celkova kvalita pedagogického navrhu.

7.1 Prinosy modelu flipped classroom

Prinosy modelu flipped classroom sa v empirickych vyskumoch prejavuji vo viacerych
navzdjom suvisiacich oblastiach, od Studijnych vysledkov a aktivneho zapojenia Studentov az po
motivaciu, individualizaciu a podporu samostatnosti pri uceni. Rozsah tychto prinosov sa pritom
li$i v zavislosti od vzdeldvacieho prostredia, vyucovaného predmetu, spdsobu implementacie
a pripravenosti Studentov na aktivnejsi spdsob ucenia.

Jednym z najcCastejSie sledovanych ukazovatel'ov efektivnosti modelu st studijné vysledky.
Strelan, Osborn a Palmer (2020) v metaanalyze 198 studii zahfnajucich 33 678 ucastnikov zistili
stredne vel’ky pozitivny efekt modelu flipped classroom na Studijny vykon (Hedgesovo g = 0,50).
Pozitivny ucinok sa prejavil naprie¢ sledovanymi odbormi, hoci jeho velkost sa medzi
jednotlivymi disciplinami liSila. Autori zaroven poukazuji na vyznam Struktirovaného aktivneho
ucenia a rieSenia problémov pocas prezencnej vyuCby. V uzSie vymedzenom prostredi
inzinierskeho vzdelavania Lo a Hew (2019) v metaanalyze 29 porovnavacich intervencii zistili
Statisticky vyznamny, hoci velkostou skor mensi pozitivny vplyv modelu flipped classroom na
Studijné vysledky v porovnani s tradi¢nou vyucbou (Hedgesovo g = 0,289). Autori zarove zistili,
ze efekt modelu bol vyraznejsi v pripadoch, ked’ ucitel’ na zaciatku prezencnej vyucby zaradil
kratke zopakovanie obsahu domacej pripravy.

Sir§i obraz prinasa second-order metaanalyza Hewa et al. (2021), ktora syntetizovala
vysledky 15 primarnych metaanalyz zahfiiajucich celkovo 156 722 ucastnikov a preukazala
Statisticky vyznamny pozitivny efekt modelu flipped classroom na Studijné vysledky. Vzdelavanie
prostrednictvom modelu flipped classroom viedlo v priemere k lep$im vysledkom neZ tradi¢na
vyucba. Podobné zavery priniesli aj van Alten et al. (2019), ktori v metaanalyze 114 stadii zistili
maly, ale Statisticky vyznamny pozitivny efekt modelu flipped classroom na vysledky ucenia
(Hedgesovo g = 0,36). Moderatorova analyza zaroven ukazala vysSie vysledky v pripadoch, ked’
sa oproti tradicnej vyucbe neskratil ¢as prezencnej vyucby a ked boli do prevratenej vyucby
zaradené kvizy. Na spokojnost’ so vzdeldvacim prostredim sa vSak Statisticky vyznamny efekt
nepreukazal.

Vyznamnym prinosom modelu je aj zvySenie aktivity uciacich sa pocas prezen¢nej vyucby.
Ked’ze zdkladné oboznamenie sa s u¢ivom prebiecha este pred vyucovacou hodinou, ¢as v triede
mozno efektivnejSie venovat’ rieSeniu problémov, diskusii, argumentacii, aplikacii poznatkov
a spolupraci. Prehl'ad Lo a Hewa (2017), zamerany na zakladné a stredné Skoly, ukazuje, Ze medzi
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Casto vyuzivané aktivity prezencnej fazy patria skupinova praca, diskusia, rieSenie problémov
a d’alSie Cinnosti zaloZené na aktivnej praci Ziakov s u¢ivom.

Pozitivne vysledky boli opakovane zaznamenané aj v oblasti motivacie a spokojnosti
Studentov. Systematické prehl'ady ukazuju, Ze Studenti ocenuju najmé vysSSiu mieru interakcie
poCas vyuCovania, vacs$i priestor na diskusiu, moznost' priebezne ziskavat spitni vézbu
a aktivnejSie sa podiel'at’ na procese ucenia (Bosch-Farré et al., 2024). Viaceri autori zaroven
upozoriiuju, ze zvySena motivacia nie je dosledkom samotného presunu vykladu mimo triedy, ale
predovsetkym kvalitne navrhnutych ucebnych aktivit, ktoré podporuju zmysluplni pracu
Studentov pocas prezencnej fazy.

Dal§im vyznamnym prinosom modelu je moznost’ individualizacie u¢enia. Studenti mozu
pracovat’ vlastnym tempom, opakovane sa vracat’ k videam, prezentacidm alebo textovym
materidlom a venovat' naro¢nejSim cCastiam uciva tol'ko Casu, kolko individualne potrebuju.
Takyto spOsob organizacie ucenia lepSie zohladiiuje rozdielne predchadzajuce vedomosti,
individudlne tempo ucenia aj Studijné stratégie jednotlivych studentov. Sucasne podporuje rozvoj
samostatnosti, sebaregulacie a zodpovednosti za vlastné ucenie, ktoré patria medzi dolezité
predpoklady tspesného vysokoskolského stadia (Hew et al., 2021).

Uvedené zistenia koreSponduju s poznatkami publikovanymi autormi monografie (PSenak,
Psenakova & Szabo, 2025), ako aj s ich dlhodobymi skusenostami ziskanymi pri implementécii
modelu flipped classroom vo vysokoskolskej vyucbe. Pozitivne sa prejavilo predovsetkym
zlepsenie Studijnych vysledkov, vyssia aktivita Studentov pocas prezencnej vyucby a ich vicsia
motivacia priebezne sa pripravovat’ na jednotlivé stretnutia. Ako vyznamny prinos sa ukazala aj
moznost’ individualneho tempa udenia. Studenti mohli podl'a vlastnych potrieb opakovane
sledovat’ vided, vracat’ sa k prezentacidm a textovym materidlom alebo opétovne riesit’ pripravené
ulohy. Takyto sposob prace umozioval lepSie prispdsobit’ proces ucenia individualnym potrebam
a predchadzajucim vedomostiam jednotlivych Studentov. Zaroven sa znizil tlak na Studentov pocas
samotnej prezencnej vyucby, ked’ze neboli odkazani na jednorazové vysvetlenie uciva, ale mali
moznost” vracat’ sa k jednotlivym materidlom podla vlastnych potrieb. Sti¢asne sa ukazalo, Ze
dostupnost’ uc¢ebnych materidlov pocas celej doby vyucby podporovala priebezné opakovanie
uciva a ul'ah¢ovala pripravu na priebezné aj zdvere¢né hodnotenie.

Zhrnuté vysledky poukazuji na to, Ze prinosy modelu flipped classroom vznikaju
kombindciou viacerych navzdjom prepojenych prvkov — pravidelnej domdcej pripravy, aktivne
koncipovanej prezencnej vyucby, moznosti individudlneho tempa ucenia a priebeznej spitnej
vizby. Ich U¢inok preto zavisi od toho, ako su tieto prvky didakticky prepojené a systematicky
realizované v konkrétnom vzdeldvacom prostredi.

7.2 Obmedzenia a podmienky tspeSnej implementacie

Napriek pocetnym prinosom modelu flipped classroom odborna literatira, systematické
prehl'ady a metaanalyzy poukazuji aj na viaceré obmedzenia a vyzvy spojené s jeho
implementéaciou. Vac¢sina z nich nestvisi so samotnym principom modelu, ale s podmienkami jeho
realizécie, pripravenost'ou vyucujucich i Studentov, dostupnostou technologickych prostriedkov
a kvalitou pedagogického navrhu. Analyzy publikované v poslednych rokoch sa zhoduju, ze
uspesnost modelu je podmienena sucasnym zabezpecenim viacerych organizaénych,
technologickych a didaktickych predpokladov. Ak niektory z nich absentuje, oakavané prinosy
sa nemusia prejavit alebo mézu byt vyrazne oslabené. Z uvedeného vyplyva, ze model flipped
classroom nemozno chéapat’ ako univerzalne rieSenie vhodné pre vSetky predmety, vzdeldvacie
prostredia ani skupiny Studentov (Bosch-Farré et al., 2024; Baig & Yadegaridehkordi, 2023; Al-
Samarraie et al., 2020).

Jednym z najc¢astejSie uvadzanych obmedzeni modelu flipped classroom st zvySené naroky
na samostatnost’ $tudentov a ich schopnost sebaregulacie. Uspe$na implementcia modelu
predpoklada, Ze Studenti sa eSte pred prezen¢nou vyucbou zodpovedne obozndmia s pripravenymi
ucebnymi materialmi. Ak domécu pripravu zanedbaja alebo jej venuji nedostato¢nti pozornost’,
prezenné aktivity stracaji svoju nadviznost’ a ich pedagogicky prinos sa vyrazne znizuje. Viaceri
autori upozornuju, Ze uspeSnost’ modelu je podmienend dostato€nou motivaciou Studentov, ich
schopnostou samostatne sa ucit’ a efektivne regulovat’ vlastny proces ucenia (Abeysekera &
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Dawson, 2015). Tieto zistenia potvrdzuji aj systematické prehlady, ktoré medzi vyznamné
problémy implementacie zarad’uju nedostatocnu motivaciu a nepripravenost’ Studentov na domécu
fazu ucenia, ako aj tazkosti so sebaregulaciou (Akgayrr & Akgayr, 2018; Baig &
Yadegaridehkordi, 2023).

Implementacia modelu zaroven kladie vysoké naroky na pedagogicku i technologicku
pripravenost’ vyucujuceho. NajvacSiu cCasovil naro¢nost’ predstavuje priprava kvalitnych
multimedialnych materidlov, ndvrh aktivit pre prezencnii vyucbu, ich vzajomné prepojenie
a priebezna aktualizacia obsahu. Uspe$na realizacia modelu si preto vyzaduje nielen odborné
a didaktické kompetencie ucitel’a, ale aj schopnost’ efektivne vyuzivat' digitalne technoldgie
a priebezne poskytovat’ Studentom spéatnu viazbu (Talbert, 2017; Baig & Yadegaridehkordi, 2023;
Bosch-Farré et al., 2024).

Hoci sa dostupnost’ digitalnych technologii v poslednych rokoch vyrazne zlepsila, Gispesna
implementéacia modelu si nad’alej vyzaduje, aby Studenti mali pristup k vhodnym zariadeniam
a stabilnému internetovému pripojeniu. Nedostatocné technické vybavenie alebo obmedzeny
pristup k digitdlnym zdrojom mozu negativne ovplyvnit’ kvalitu domacej pripravy (Baig &
Yadegaridehkordi, 2023).

Vyznamnym rizikom je aj formalna implementacia modelu, pri ktorej sa zmena obmedzi iba
na presunutie vykladu mimo triedy bez zodpovedajucej transformécie prezencnej vyucby. Ak
prezencénd faza neposkytuje priestor na aktivne ucenie, rieSenie problémov, diskusiu a spatni
vizbu, model straca svoje hlavné pedagogické vyhody. KIicovym predpokladom tuspesnej
implementacie modelu preto nie je samotné vyuzitie videi alebo digitalnych materialov, ale ich
zmysluplné didaktické zaclenenie a prepojenie s aktivitami realizovanymi pocas prezencnej
vyucby (Bosch-Farré¢ et al., 2024).

Skusenosti autorov tejto monografie uvedené zistenia vo velkej miere potvrdzuji.
NajviacSou vyzvou implementacie bola najméd vysoka casova naro¢nost’ pociatocnej pripravy
ucebnych materidlov a navrhu prezencnych aktivit. Dolezitym predpokladom tspesSnej realizacie
bolo zaroveit motivovat’ Studentov k pravidelnej domacej priprave, ked’ze kvalita prezencnej
vyucby priamo zavisela od urovne ich pripravenosti. Na druhej strane sa ukézalo, ze po vytvoreni
zakladného suboru ucebnych materidlov bolo mozné ich priebezne aktualizovat” a opakovane
vyuzivat’, ¢im sa ¢asova narocnost’ ich d’alSieho pouzivania postupne znizovala.

Z uvedenych poznatkov vyplyva, Ze obmedzenia modelu flipped classroom nepredstavujii
prekazky jeho vyuzivania, ale su to faktory, ktoré je potrebné zohl'adnit’ pri jeho pedagogickom
navrhu, implementacii a priebeznom hodnoteni. Prave schopnost’ reagovat na tieto vyzvy
rozhoduje o tom, ¢i sa potencidlne prinosy modelu premietnu aj do redlneho zlepSenia procesu
ucenia.
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8 FLIPPED CLASSROOM V PEDAGOGICKEJ PRAXI

Implementécia modelu prevratenej triedy mdze nadobudat’ rozmanité podoby v zavislosti od
charakteru vyu¢ovaného predmetu, organiza¢nych podmienok ¢i vel'kosti Studijnej skupiny. Hoci
zakladné principy prevratenej triedy zostavaji zachované, konkrétne formy realizacie jednotlivych
faz vyucby sa mozu vyrazne lisit’. Praktické skusenosti zdroven ukazuju, ze mnohé rozhodnutia su
ovplyvnené nielen pedagogickymi zamermi vyucujuceho, ale aj vstupnymi vedomostami
Studentov, technickymi moZnost'ami, materidlnym vybavenim a rozsahom priestoru na interakciu
pocas prezen¢nej vyucby.

Odborna literatura opisuje viacero modelov a odporucani pre implementaciu flipped
classroom, ich praktickd realizacia vSak vzdy vyzaduje prisposobenie konkrétnemu edukaénému
prostrediu. Teoreticky vymedzené principy sa v praxi premietaji do rozdielnych organiza¢nych
a didaktickych rieSeni podl'a podmienok, v ktorych sa vyucba uskutocniuje. Z tohto dévodu
nemozno hovorit’ 0 jedinom univerzalnom modeli implementécie, ale skér o subore principov,
ktoré je potrebné tvorivo prispdsobovat’ konkrétnemu edukacnému prostrediu.

Ciel'om tejto kapitoly preto nie je vytvorit’ univerzalny navod na realizaciu modelu flipped
classroom, ale prostrednictvom prikladov z pedagogickej praxe poukdzat’ na moznosti jeho
implementéacie v rozdielnych podmienkach vysokoskolskej vyucby. Predstavené st priklady
realizacie predmetov vyucCovanych v menSich Studijnych skupinach, ktoré umoziuju
intenzivnej$iu individualnu pracu so Studentmi, ako aj implementdcia modelu vo velkych
Studijnych skupinéach, kde je potrebné prispdsobit’ organizaciu vyucby odlisnym pedagogickym
a organizacnym podmienkam. Uvedené priklady ilustrujt, ze GspesSnost’ implementacie modelu
nezavisi od velkosti skupiny, ale od vhodného prepojenia didaktickych principov prevratenej
triedy s konkrétnym vzdelavacim kontextom.

8.1 Specifika vyu¢by v mensich $tudijnych skupinich

Implementécia modelu flipped classroom v podmienkach menSich Studijnych skupin vytvéra
priaznivé podmienky na uplatnenie aktivnych foriem ucenia, individudlnu podporu Studentov
a priebezné poskytovanie spitnej vdzby. Men$i pocet Studentov umoziuje vyucujucemu
flexibilnejsie reagovat’ na ich otazky, prispdsobovat’ tempo vyucby aktudlnym potrebam skupiny
a vytvarat’ priestor na diskusiu, spolupréacu a rieSenie problémovych uloh.

Moznosti, ktoré mensia Studijnd skupina poskytuje, sa v konkrétnej vyucbe uplatiuji
rozdielne podla charakteru predmetu a jeho vzdeldvacich cielov. Nasledujice priklady
dokumentujii implementaciu modelu flipped classroom v dvoch odlisnych vysokoskolskych
predmetoch realizovanych v podmienkach malych Studijnych skupin. Napriek rozdielnemu
zameraniu predmetov sa v oboch pripadoch potvrdilo, Ze presunutie osvojovania zakladnych
poznatkov do domadcej pripravnej fazy vytvorilo poc€as prezencnej vyucby priestor na aktivnu
pracu Studentov, diskusiu a rieSenie praktickych uloh.

8.1.1 Implementacia v predmete Elementarna matematika

Priklad implementacie modelu flipped classroom v podmienkach mensej Studijnej skupiny
predstavuje vyucba predmetu Elementdrna matematika v priprave buducich ucitelov Studijného
programu Ucitel'stvo pre primarne vzdeldvanie s vyu¢ovacim jazykom mad’arskym na Fakulte
stredoeuropskych §tiidii Univerzity KonsStantina Filozofa v Nitre. Predmet bol realizovany v prvom
ro¢niku druhého stupnia vysokoskolského $tadia a vyucovanie prebiehalo v mad’arskom jazyku.
Studijna skupinu tvorilo devit $tudentov dennej formy §tidia, o vytvaralo priaznivé podmienky
pre individudlny pristup, priebeZznii komunikaciu a flexibilnu organizaciu vyucovacich aktivit.

Ako ilustracny priklad je predstavena realizacia tematického celku zameraného na ur€ovanie
najvacsieho spolo¢ného delitela a najmenSieho spolo¢ného ndsobku. Pri navrhu vyucby bol
zachovany zakladny princip modelu prevratenej triedy, teda presunutie osvojovania zdkladnych
poznatkov do domacej pripravnej fazy a vyuzitie prezencného ¢asu na aktivnu pracu s u¢ivom.

V ramci domacej pripravnej fazy mali Studenti pred prezencnou vyucbou k dispozicii
videonahravky vysvetlujace kliCové pojmy a postupy suvisiace s urCovanim najviacsieho
spolo¢ného delitel'a a najmensieho spolocného nasobku. Sucastou videi boli komentované ukazky
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vypoctov a podrobné vysvetlenie jednotlivych krokov rieSenia. Videonahravky boli doplnené
prezentaciami a elektronickymi Studijnymi textami vo forme skript, pricom vsetky materialy boli
spristupnené prostrednictvom univerzitného LMS systému Moodle, ktory zaroven sluzil na
distribuciu u¢ebnych materidlov, komunikaciu so Studentmi a odovzdavanie doméacich uloh.

Takto organizovand domadca priprava umoziiovala Studentom pracovat’ vlastnym tempom,
opakovane sa vracat’ k ndroCnejSim castiam vykladu a priebezne si overovat porozumenie
jednotlivym postupom. Tento aspekt je obzvlast vyznamny pri matematickych témach, kde
pochopenie jednotlivych krokov rieSenia vyznamne ovplyviiuje Uspesnost’ naslednej aplikacie
poznatkov. Zaroven su takto dostupné materialy velkym prinosom z pohl'adu opakovania uciva
pred pisomnymi previerkami.

Stucastou domacej pripravy boli aj strucné Studijné materidly spracované Specialne pre
potreby predmetu. Ich cielom nebolo nahradit’ ucebnicu, ale poskytnut’ Studentom prehladné
a didakticky usporiadané informaécie, ktoré podporovali orientaciu v ucive este pred prezencnou
vyucbou. Materidly kombinovali stru¢ny odborny text, rieSené priklady, grafické znazornenia
a zvyraznenie kl'aiCovych informacii, ¢im podporovali samostatné Studium aj opakovanie uciva.
Priklad takéhoto Studijného materialu je uvedeny na obrazku 8.

DEFINICIO. Az a és b szimok (nrm mindkettd nulla) legnagyobb kizés osztojanak nevezziik a d
szamot, ha

1) d|a,d|b,azaz d kozos osztd, és
legpyakrabban alkalmazote iésze a szamelméletnek

2) haclaésclb, akkor ¢ |d is teljesul, azaz d az a és b szamok mindegyik kozos osztojanak

tartek gy b kel aelis mephuliuzisa

lirtek dssseadasanal, kivonasinal pediy a legkisebh kiteos Wibbsariis tobbszorose.

Jelolése: d = (a, b).
A szamot az a &s b szimok kizds osetojinak nevezziik, hac | aése | b
cayidejiileg teljestl. TETEL. Barmely két a ¢és b pozitiv egész szamnak van egyértelmiien meghatarozott legnagyobb kizis
Melyik szim kdzds osztja birmely két szimnak? osztbja.
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azaz az a szdmot elosztjuk a b szammal, majd b-t a maradékkal, ezt az cljarast addig folytatjuk, amig 0

Obrazok 8: Ukézka textového Studijného materialu pre predmet Elementarna matematika
Zdroj: spracovanie autorov.

Prezencna faza bola orientovand predovSetkym na rieSenie Uloh a diskusiu o rdéznych
sposoboch ich rieSenia. Mimoriadne prinosné sa ukazali videonahravky prezentujiice dve odlisné
metddy uréovania najvicsieho spolocného delitela — pomocou Euklidovho algoritmu a postupu
zalozeného na prvoéiselnom rozklade. Studenti mali moZnost’ porovnavat efektivitu jednotlivych
rieSeni a diskutovat’ o ich vhodnosti v r6znych situdciach.

Vyznamnym prinosom malej Studijnej skupiny bola moZznost’ organizovat aktivity formou
prace v dvojiciach a venovat sa aj Specifickym matematickym situaciam, ktoré presahovali rimec
standardnych prikladov. Studenti rieili rovnaké wilohy réznymi metédami, nasledne porovnavali
ziskané vysledky a argumentovali v prospech zvoleného postupu. Diskusia sa zameriavala
napriklad na pripady, ked’ jedno c¢islo predstavuje nasobok druhého, alebo na urcovanie
najvicsieho spolo¢ného delitel’a troch a viacerych ¢isel. Vyucujuci mohol priebezne reagovat’ na
otazky Studentov, poskytovat okamzitd spitnu vizbu a individudlne usmeriiovat’ ich postup pri
rieSeni Uloh. Takato forma prace podporovala nielen rozvoj matematickych kompetencii, ale aj
argumentacnych schopnosti a kritického hodnotenia zvolenych rieSeni.

Skusenosti z realizdcie predmetu ukazali, Ze model prevratenej triedy vytvéara
v matematickom vzdelavani priaznivé podmienky na aktivne zapojenie Studentov do rieSenia
problémov a efektivnejsie vyuzitie prezencného ¢asu. Vyznamnym prinosom bola najmi moznost’
venovat’ viac priestoru diskusii, rieSeniu problémovych situacii a individudlnym konzultaciam.
Zaroven sa ukazalo, ze uspeSnost’ implementicie zavisi od dostatocnej Urovne vstupnych
matematickych vedomosti a zodpovedného pristupu Studentov k doméce;j priprave.

PredloZeny priklad zaroven ukazuje, Ze v matematickom vzdeldvani moZzno kombinaciou
vopred dostupnych vysvetl'ujicich materidlov a néslednej prace s réznymi postupmi rieSenia
vytvorit' priestor nielen na precviCovanie algoritmov, ale aj na porovnavanie stratégii,
argumentaciu a zdovodnovanie zvolené¢ho postupu. Mensia Studijnd skupina pritom umoziuje
tieto ¢innosti priebezne usmernovat’ podl'a aktualnych potrieb jednotlivych Studentov.
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8.1.2 Implementacia v predmete Mikrokontroléry

Dalsim prikladom implementacie modelu flipped classroom v podmienkach mensej
Studijnej skupiny je vyucba predmetu Mikrokontroléry, realizovaného v magisterskom stadiu
programu Informatika v kombindacii na Katedre matematiky a informatiky Pedagogicke;j fakulty
Trnavskej univerzity v Trnave. Predmet je zamerany na ziskanie zékladnych vedomosti
a praktickych zrucnosti suvisiacich s vyuzivanim mikrokontrolérov, navrhom jednoduchych
elektronickych obvodov a tvorbou riadiacich programov. Sucastou vyucby je aj rozvoj
kompetencii potrebnych na vyuzivanie mikrokontrolérov v pedagogickej praxi.

Pocet studentov zapisanych na predmet sa v jednotlivych akademickych rokoch pohyboval
spravidla od Styroch do siedmich. Takto malé Studijné skupina vytvérala priaznivé podmienky pre
individualizaciu vyucby, priebezni konzultdciu rieSenych tuloh a okamziti spitni vézbu.
Vyucujtci mohol flexibilne reagovat’ na tempo prace jednotlivych Studentov a venovat’ zvysenu
pozornost’ problémom, ktoré sa objavili pocas rieSenia praktickych tloh.

Specifikom predmetu bolo, Ze vicsina studentov pred jeho absolvovanim neabsolvovala
7iadny predmet zamerany na zaklady elektroniky. Studenti preto ¢asto nepoznali zékladné
elektronické suciastky, ako st rezistory, svetelné diddy, potenciometre, sedemsegmentové displeje
¢1 nepdjivé kontaktné polia (breadboardy), ktoré su pri praci s mikrokontrolérmi bezne vyuZzivané.
Vzhladom na obmedzeny rozsah predmetu nebolo mozné venovat tejto problematike
vyznamnejSiu Cast’ prezencnej vyucby. Z tohto dovodu bola tvodna teoreticka priprava presunuté
do domacej fazy vzdeldvania pomocou dopliujicich studijnych materialov.

Studenti mali pred jednotlivymi prezenénymi stretnutiami v ramci domacej pripravy
k dispozicii textové Studijné materidly doplnené o obrazky a schémy elektronickych suciastok, ich
oznacenie a zakladné principy fungovania, spracované Specialne pre potreby predmetu. Materialy
sluzili ako dopliujica podpora pri osvojovani zékladov elektroniky, ktoré Studenti potrebovali na
nasledni pracu s mikrokontrolérmi a navrh elektronickych obvodov. Takto ziskané poznatky
tvorili zaklad pre prakticka ¢innost' pocas prezencnej vyucby. Priklad takéhoto materidlu je
uvedeny na obrazku 9.

Rezistor

Na Co sliZi?

Pasivna suciastka, ktora obmedzuje prid v obvodoch, chrani LED a dalsie suciastky pred prilis velkym
pradom, ktory by ich poskodil. PouZitie: ochrana LED pred pretazenim, nastavenie pridu, deli¢ napitia.

Vzhlad/charakteristika DéleZité parametre
- valcovy diel s farebnymi pasikmi oznac¢ujtcimi hodnotu jeho odporu |- hodnota odporu,
- hodnota sa udava v Ohmoch (€2), (napr. 220 Q, 1 kQ, 10 kQ atd". - vykon* (napr. 0,25 W),
- farebny kod (pasiky) pomahaji ur¢it” hodnotu odporu - tolerancia (napr. £5 %

- rozmerovo moze byt maly (0,25 W) alebo vi¢si — podla vykonu. - typ (napr. uhlikovy),
- _oznacenie: pismeno R.

Spirdlovity vytez, kterym
dnadnji dosahneme pozadované

Barevny kod ‘hodnoty odporu
mj !l
Koncovy vyvod
od e .
Ochranny poviak  Tenkd kovovh  Keramicky nosic il *vykonova zal'aZitelnost’ (hovorime o tzv
retitin menovitom vykone rezistora).

https://ondranauci.cz/rezistor/

LED (Light Emitting Diode)

Na ¢o slaZi?

Polovodicova diéda, ktora svieti (emituje svetlo), ked’ flou prechadza/preteka prud v spravnom smere,
sluzi na vizualne indikacie (svetlo, stav, vystup). PouZitie: signalizacia, displeje, osvetlenie

Charakteristika Vzhlad /

casto valcovy plastovy kryt,

- vy¢&nievaji dve nozi¢ky - jedna kratSia (katoda, —),
jedna dlhsia (anoda, +).

- rozne farby: Cervena, zelend, modra, atd'’.

DéleZité parametre

- forward napitie (zavislé od farby, napr. ¢ervena +
cea 1,8-2,2V),

y prad (napr. 10-20 mA);

je treba spravne zapojit’ anodu a katodu.

| 1) cathode
{short)

Anode
(long)

https://soldered.com/learn/led-light-emitting-diode-explained.

Obrazok 9: Ukazka dopliiujiceho Studijného materialu pre predmet Mikrokontroléry
Zdroj: spracovanie autorov.

Prezen¢na faza bola orientovand predovsetkym na rieSenie praktickych uloh. Pri navrhu
a testovani elektronickych obvodov bolo vyuzivané online simulacné prostredie Tinkercad, ktoré
umoznuje vytvarat' virtudlne modely elektronickych zapojeni a simulovat’ ich spravanie bez
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potreby okamzitého pouZitia realneho hardvéru. Studenti tak mohli experimentovat’ s réznymi
rieSeniami, overovat’ spravnost zapojenia a identifikovat’ chyby eSte pred realizdciou obvodu
v realnom prostredi.

Typickou tlohou bolo navrhnuat’ jednoduchy elektronicky obvod vyuzivajiaci mikrokontrolér
Arduino Uno, svetelnu diodu, rezistor a zakladny programovy kéd riadiaci spravanie vystupného
pinu. Studenti najprv vytvorili rieSenie v simulaénom prostredi, nasledne overili jeho funkénost
pomocou simuldcie a az po uspeSnom otestovani pristupili k realizacii rovnakého zapojenia
s vyuzitim realneho hardvéru.

Vyznamnou vyhodou malej Studijnej skupiny bolo, ze kazdy Student mal pocas vyucby
k dispozicii mikrokontrolér Arduino Uno a potrebné elektronické komponenty, ako su
prepojovacie vodicCe, nepdjivé kontaktné pole, rezistory, LED didédy, potenciometre alebo
bzuciaky. Vyucujuci mohol priebezne kontrolovat’ spravnost’ zapojenia, pomahat’ pri diagnostike
chyb a individualne konzultovat’ navrhnuté rieSenia. Takyto spdsob prace vyrazne podporoval
experimentovanie, samostatné rieSenie problémov a prepdjanie teoretickych poznatkov
s praktickou realizaciou.

Postup od navrhu rieSenia v simulacnom prostredi az po jeho implementéiciu v redlnom
hardvéri zaroven vytvaral prirodzeny priestor na rozvoj technického a algoritmického myslenia.
Studenti mali moznost opakovane upravovat’ svoje riesenia, analyzovat’ vzniknuté chyby a hladat’
vhodné sposoby ich odstrdnenia. Simulacné prostredie zaroven znizovalo riziko poskodenia
komponentov pri nesprdvnom zapojeni a umoziovalo efektivnejSie vyuzitie asu pocas prezencnej
vyucby.

Skusenosti z realizacie predmetu ukézali, Ze model prevratenej triedy je vhodny aj pre
technicky orientované predmety, v ktorych je potrebné prepdjat’ teoretické poznatky s praktickou
¢innostou. Presunutie zékladnych teoretickych poznatkov do domacej pripravy vytvorilo priestor
na intenzivnej$iu pracu s hardvérom pocas prezencnych stretnuti. Maly pocet Studentov zaroveil
umoznil poskytovat’ individualizovanu podporu a vytvorit’ prostredie podporujuce aktivne ucenie,
experimentovanie a rieSenie problémov.

Porovnanie oboch implementécii ukazuje, ze rovnaké principy modelu flipped classroom sa
v rozdielnych predmetoch premietaju do odlisSnych konkrétnych rieSeni. Kym v Elementéarnej
matematike bola domdica priprava zamerand najmid na osvojenie matematickych postupov
a prezen¢na faza na ich aplikdciu, porovnavanie a argumentéaciu, v predmete Mikrokontroléry
vytvarala domdca priprava teoreticky zaklad pre nédsledné experimentovanie, simuldciu a pracu
s redlnym hardvérom. Rozdiely sa tak prejavili najméa vo forme Studijnych materidlov, charaktere
prezencnych aktivit a sposobe individualnej podpory Studentov. Hlavné charakteristiky oboch
implementécii sumarizuje tabulka 23.

Tabul’ka 23: Komparacia implementdcie modelu flipped classroom v dvoch vysokoskolskych

predmetoch
Charabkteristika Elementdrna matematika Mikrokontroléry
Studijny program Elementarna pedagogika Informatika v kombinacii
Velkost skupiny 9 §tudentov 4-7 Studentov
Charakter predmetu matematicky technicko-prakticky
\Domdca priprava vided, prezentacie, texty textové materialy, obrazky, schémy

Hlavny ciel’ domdcej pripravy

osvojenie postupov rieSenia

zvladnutie zakladov elektroniky

Prezencné aktivity

rieSenie Uloh, diskusia

simulacia, navrh obvodov, realizacia

Uloha vyucujiiceho

moderovanie diskusie,
individualna podpora

konzultacie, diagnostika chyb,
technicka pomoc

Hlavny prinos FC

viac priestoru na argumentaciu
a rieSenie problémov

viac ¢asu na experimentovanie a pracu s
hardvérom

Zdroj: spracovanie autorov na zéklade vlastnej pedagogickej praxe.
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Odlisnt situdciu predstavuje implementacia modelu flipped classroom vo velkych
Studijnych skupinach, kde organiza¢né podmienky vyznamne ovplyviiuji moznosti interakcie,
poskytovania individuélnej spdtnej vazby aj organizacie prezencnych aktivit.

8.2 Specifika vyucby vo velkych $tudijnych skupinach

Rastuci pocet Studentov na vysokych Skolach, ekonomické poziadavky na efektivnejSie
vyuzivanie persondlnych a priestorovych kapacit, ako aj snaha zabezpecit dostupnost
vysokoskolského vzdeldvania viedli k postupnému zvySovaniu poctu Studentov v jednotlivych
vyucovacich skupinach. Tato situacia prindSa nové organizatné aj didaktické vyzvy, ktoré
vyznamne ovplyviiuji planovanie, realizdciu i hodnotenie vyucby (Gibbs & Jenkins, 1992).
Zaroven vytvara potrebu hl'adat’ také didaktické pristupy, ktoré¢ dokazu podporovat’ aktivne ucenie
aj v podmienkach pocetnych studijnych skupin. Jednym z nich je model flipped classroom, ktorého
implementacia vo velkych skupinach si vSak vyzaduje Specifické organiza¢né a metodické
postupy.

8.2.1 Charakteristika vel’kych Studijnych skupin

Vo vysokoskolskom vzdelavani predstavuji vel'ké Studijné skupiny beznu sucast’ vyucby,
najmd v uvodnych predmetoch, vSeobecnovzdelavacich kurzoch alebo Studijnych programoch
s vysokym poctom zapisanych Studentov.

Jednoznacéne urcit’, o mozno povazovat’ za ,,velku studijni skupinu®, vSak nie je mozné.
Viaceri autori upozoriiujua, ze velkost’ skupiny nemozno definovat’ iba poctom Studentov, ale vzdy
ju treba posudzovat v kontexte vyucovaného predmetu, charakteru Studijného programu,
priestorovych moznosti, dostupnych technolégii a pedagogickych sklisenosti vyucujiceho.
Skupina pitdesiatich Studentov moze predstavovat vyznamny organizacny problém pri
laboratérnych alebo semindrnych cviceniach, zatial’ ¢o prednaska pre dvesto Studentov méze byt
v niektorych odboroch $tandardnou stcast’ou Studia. Mulryan-Kyne (2010) preto upozornuje, ze
vel'kost’ skupiny treba posudzovat’ v kontexte konkrétneho edukac¢ného prostredia a ze nemozno
stanovit’ univerzalnu pocetnu hranicu, od ktorej mozno jednoznacne hovorit’ o velkej skupine.

Napriek tomu sa v odbornej literatire objavuju urcité orientacné hodnoty. Niektoré prace
oznacuju za vel'ké skupiny uz triedy s viac ako 50 Studentmi, iné pouzivaju hranicu priblizne 100
Studentov, pricom vo vysokosSkolskom prostredi nie sii vynimoc¢né ani prednasky s niekol'kymi
stovkami posluchacov. Z pedagogického hladiska vSak nie je rozhodujuci samotny pocet
Studentov, ale najmi to, ¢i velkost' skupiny zafina obmedzovat’ moZnosti interakcie medzi
vyucujucim a Studentmi, poskytovanie priebeznej spitnej vizby, organizaciu aktivnych ucebnych
¢innosti a individualnu podporu Studentov pocas vyucby.

Vyucba vo velkych skupinach sa vyznacuje viacerymi organiza¢nymi Specifikami.
V porovnani s men$imi skupinami si vyzaduje doslednejSie planovanie priebehu vyucovace]
jednotky, presnejSiu organizaciu casu, jasne formulované pokyny a efektivnejSie riadenie
Studentskych aktivit. Vyucujuci musi sucasne zabezpecit’ koordinaciu vicsieho poctu Studentov,
udrzat’ ich pozornost’ a vytvorit podmienky na aktivne zapojenie o najvicSej Casti skupiny.
Zvysuje sa tiez vyznam digitalnych technologii, ktoré mézu podporit’ komunikaciu, zber odpovedi,
priebezné overovanie porozumenia ¢i organizaciu skupinovej prace.

S organizanymi aspektmi uzko stvisia aj didaktické Specifikd vel'kych Studijnych skupin.
Jednym z najvyraznejSich problémov je obmedzend moznost individudlnej interakcie medzi
vyucujuicim a jednotlivymi Studentmi. Pri rasticom pocte G€astnikov vyucby sa prirodzene zniZuje
priestor na kladenie otdzok, individualne konzulticie, okamzitd spidtnii vézbu ¢i priebezné
diagnostikovanie porozumenia ucivu. Vyucujlci preto CastejSie vyuziva formy komunikécie
orientované na celll skupinu, ¢o mdze viest’ k nizsej aktivite Studentov a k ich pasivnejSej ticasti
na vyucbe. Z hladiska kvality ucenia je preto potrebné hl'adat’ také organizacné a didaktické
rieSenia, ktoré umoznia zachovat’ aktivne zapojenie Studentov do ucenia aj pri vysokom pocte
ucastnikov vyucby (Biggs, 1999).

Tradicny model vysokoSkolskej prednaSky =zalozeny prevazne na jednosmernom
odovzdavani informadcii sa vo velkych skupinach ¢asto javi ako organizac¢ne jednoduché riesenie,
avsak jeho moZnosti podporovat’ aktivne uéenie si obmedzené. Studenti zostavaju prevazne
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v ulohe posluchacov, pricom vyucujuci tazsie ziskava priebeznii spdtni vizbu o urovni ich
porozumenia. Dlhodobé udrziavanie pozornosti, motivacie a aktivneho zapojenia je pri vysokom
pocte Studentov narocné, ¢o modze negativne ovplyvnit’ kvalitu ucenia aj dosahované Studijné
vysledky. Tieto obmedzenia predstavuju jeden z hlavnych dévodov, preco sa vo vysokoSkolskom
vzdelavani Coraz viac presadzuju aktivne formy vyucby vratane modelu flipped classroom, ktory
cas uréeny na spoloéni vyucbu vyuziva predovSetkym na aplikdciu poznatkov, rieSenie
problémov, diskusiu a spolupracu Studentov (Freeman et al., 2014).

8.2.2  Moznosti realizacie vel’kych Studijnych skupinach

Specifika velkych $tudijnych skupin neznamenajt, Ze model flipped classroom nemozno
v takychto podmienkach uspesne realizovat. Naopak, viaceré vyskumy poukazuju na to, ze
vhodne navrhnuta organizacia vyucby dokéaze podporit’ aktivne ucenie aj pri vysokom pocte
Studentov. Vicsina publikovanych prikladov implementéacie modelu flipped classroom sa pritom
tyka relativne menSich tried. Yestrebsky (2016) upozornuje, ze znacna cast’ odbornej literatury
opisuje implementécie v triedach s menej ako 50 Studentmi, zatial’ ¢o vyskum zamerany na vel'ké
vysokoskolské prednaskové skupiny je =zastupeny podstatne menej. V podmienkach
vysokoskolského vzdeldvania sa ucitelia Casto stretdvaji s vyrazne pocetnejSimi skupinami,
v ktorych méze pocet Studentov presahovat’ aj sto Gcastnikov. Organizacia aktivne orientovane;j
vyucby v takychto podmienkach preto predstavuje osobitnti pedagogicku a organiza¢nt vyzvu.

V takychto podmienkach musi ucitel’ h'adat’ organizacné postupy, ktoré umoznia zachovat’
aktivne zapojenie Studentov a zéroven udrzat’ riaditeI'nost’ vyucovacieho procesu. Yestrebsky
(2016) ukazuje, ze aj vo vel'mi pocetnej prednaskovej skupine mozno prezencny ¢as organizovat
kombinaciou ucitelom vedeného rieSenia prikladov, prace Studentov v malych skupindch
a individualneho rieSenia tloh, pricom sprostredkovanie u¢ebného obsahu je presunuté do online
prostredia.

Jednym z najcastejSie odporucanych organizacnych rieSeni je rozdelenie Studentov do
mensich pracovnych skupin. Ich optimdlna vel'kost’ zavisi od charakteru rieSenych uloh, poctu
Studentov a organiza¢nych moZnosti vyucujuceho. Skupinova praca vytvara priestor na diskusiu,
vzajomné vysvetlovanie, rieSenie problémov a podporuje aktivne zapojenie vacSieho poctu
Studentov.

Dolezitym prvkom organizacie vyucby je aj primerand Casova Struktura aktivit. Kratke
interaktivne aktivity zaradované v primeranych intervaloch pocas vyu¢by moézu podporovat
angazovanost’ a sustredenie Studentov (McDonald et al., 2024). Preto sa vo velkych skupinach
odportca vyuzivat kratSie casovo ohranicené aktivity, ktoré su zamerané na rieSenie konkrétneho
problému alebo aplikaciu urcitého konceptu. Takéto ulohy umoziuju ucitelovi priebezne
monitorovat’ pracu Studentov a poskytovat’ im spitnu vdzbu pocas vyucovania.

Vyznamnu Ulohu zohravaju aj digitdlne technologie podporujuce organizaciu vyucby.
Online kvizy, systémy na zber odpovedi, kolaborativne platformy alebo nastroje na priebezné
hodnotenie umoznuju ziskat okamzitu spéatni vizbu, priebezne zistovat' Groven porozumenia
Studentov a efektivnejSie prisposobovat dalSie aktivity. Ich vyuzZitie zaroven podporuje
interaktivitu a aktivne zapojenie Studentov (Baig & Yadegaridehkordi, 2023).

Osobitny vyznam ma vo velkych skupinach aj doslednd priprava domacej pripravnej fazy.
Ked’Ze moznosti individudlneho vysvetlovania pocas vyu€ovania si obmedzené, je potrebné
zabezpecit’, aby Studenti prichaddzali na vyucovanie s dostatocnymi vstupnymi vedomostami.
Skusenosti autorov tejto monografie zarovenl naznacujl, ze pri pocetnych Studijnych skupinach
nie je vzdy efektivne vyuzivat' rozsiahle formy overovania pripravenosti Studentov. Ako vhodna
alternativa sa osvedcilo zadavanie kratkych problémovych tloh alebo reflexivnych otazok, ktoré
Studenti rieSili po€as prace s pripravnymi materidlmi. Ziskané odpovede nésledne sluzili ako
podklad na planovanie aktivit realizovanych pocas prezencnej fazy vyucby.

Napriek organizacnym ndro¢nostiam mozno model flipped classroom uspesne realizovat’ aj
vo velmi velkych vysokoskolskych skupinach. Yestrebsky (2016) porovnavala vyucbu
vSeobecnej chémie v tradi¢ne vyucovanej skupine s 320 Studentmi a v prevratenej skupine so 415
Studentmi. Vo flipped classroom bol prezen¢ny Cas vyuzivany na ucitelom vedené rieSenie
prikladov, pracu v malych skupinach a individuélne rieSenie problémov. Vysledky ukézali vyssie
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zastapenie znamok A a B v prevratenej skupine, zatial' ¢o podiel nizkych znamok D a Fx bol
v oboch skupinach takmer rovnaky. Studenti zéroven pozitivne hodnotili online vyucbu a vagsina
z nich prejavila ochotu absolvovat’ d’alsi predmet realizovany rovnakym sposobom. Pri dodrzani
tychto principov moze prevratena trieda prispiet’ k vysSej angazovanosti Studentov, intenzivnejsej
interakcii pocas vyuc€ovania a efektivnejSiemu vyuzitiu ¢asu v prezencnej faze vyucby.

8.3 Priklady implementacie vo vel’kych Studijnych skupinich

Poziadavky na organizaciu vyucby vo velkych Studijnych skupindch sa odrazaju aj
v sposobe implementacie modelu flipped classroom. Hoci zékladné principy prevratenej triedy
zostavaju zachované, ich konkrétna realizdcia sa prispdsobuje poctu Studentov, charakteru
vyucovaného predmetu, organizanym moznostiam pracoviska a dostupnym technologickym
prostriedkom. Z tohto dovodu sa jednotlivé implementacie mdézu navzijom lisit pouzitymi
formami préce, typmi ucebnych aktivit ¢i sposobmi poskytovania spitnej vizby.

Nasledujuce priklady predstavuju dve odlisné implementacie modelu flipped classroom
realizované vo velkych Studijnych skupinach vysokoskolskych Studentov. Napriek rozdielnym
podmienkam vyucby obe ukazuju, ze aj pri vysokom pocte Studentov mozno vytvorit’ prostredie
podporujuce aktivne ucenie, spolupracu a aplikaciu ziskanych poznatkov. Zarovenn dokumentuju,
Ze uspesna realizacia modelu nespociva v jednotnom postupe, ale v citlivom prispdsobeni jeho
principov konkrétnym podmienkam vyucby.

Napriek odlisSnym obsahovym cielom a zameraniu jednotlivych predmetov boli pri ich
realizacii uplatnené spolo¢né didaktické principy. Doméca pripravnd faza bola zalozena na
samostatnom S$tudiu vopred pripravenych ucebnych materidlov, zatial ¢o prezencna faza sa
orientovala na aktivnu aplikaciu poznatkov prostrednictvom rieSenia uloh, diskusie, spoluprace
a priebeznej spitnej vizby. Organizdcia vyucby bola prispésobend podmienkam pocetnych
studijnych skupin s cielom zachovat’ vysoku mieru aktivneho zapojenia Studentov a zaroven
zabezpecit’ efektivne riadenie vyucovacieho procesu.

8.3.1 Implementacia po¢as pandémie COVID-19

Pandémia COVID-19 vytvorila podmienky, v ktorych bolo potrebné zmenit’ organizaciu
vyucby. V relativne kratkom Case bolo potrebné nahradit’ tradicné formy vyucovania takymi
organiza¢nymi rieSeniami, ktoré by umoznili zachovat kontinuitu vzdeldvacieho procesu
a zaroven zabezpecCili dosiahnutie stanovenych vzdeldvacich cielov. Pri hladani vhodného
rieSenia boli intuitivne vyuzité viaceré principy, ktoré zodpovedali zékladnym charakteristikdm
modelu flipped classroom. Neskorsie skusenosti ukazali, ze zvoleny sposob organizacie vyucby
predstavoval funkény zéklad pre d’alSiu implementaciu modelu prevratene;j triedy.

Priklad implementacie predstavuje realizaciu predmetu /KT vo vzdeldvani, ktory bol
zaradeny medzi povinné predmety bakalarskeho Studijného programu Predskolska a elementarna
pedagogika na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave. Jeho cielom bolo rozvijat
digitdlne kompetencie buducich uditelov predprimarneho a primarneho vzdeldvania a pripravit’
ich na efektivne vyuzivanie informacno-komunikaénych technologii v pedagogickej praxi.
Sucastou predmetu bolo obozndmenie Studentov s principmi informacnej gramotnosti,
moznostami vyuzitia digitdlnych technologii vo vzdeldvani, pedagogickym softvérom
a interaktivnou tabulou. Pozornost’ sa venovala aj tvorbe elektronickych ucebnych materialov
anavrhu vlastného edukac¢ného projektu. Vyznamnou sucastou predmetu bola samostatna
projektova praca, v ramci ktorej Studenti navrhovali a vytvarali interaktivnu u€ebnti pomocku
urcenu pre predprimarne vzdelavanie. Projekt predstavoval zavere¢ny vystup predmetu a zaroven
umozioval overit’ praktické zvladnutie ziskanych vedomosti a zru¢nosti.

Predmet bol ureny Studentom prvého rocnika a realizoval sa v rozsahu jednej vyucovace]
hodiny tyZzdenne s dotaciou dvoch kreditov. Vyucba bola realizovana v dvoch po sebe
nasledujtcich semestroch akademického roka ovplyvnené¢ho pandémiou ochorenia COVID-19,
a zucastnilo sa jej spolu 259 Studentov. V zimnom semestri predmet absolvovalo 144 Studentov
denného Studia a v letnom semestri 115 Studentov externého §tidia. Napriek rozdielnemu poctu
Studentov a odliSnej forme Stadia bola vo vSetkych Studijnych skupindch zachovana rovnaka
organizécia vyucby, identické ucebné materidly aj sposob hodnotenia.
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Hoci boli Studenti administrativne rozdeleni do viacerych seminarnych skupin podla
rozvrhu, v§etci mali pristup k rovnakym Studijnym materidlom a mohli sa zi¢astnit’ ktoréhokol'vek
online konzulta¢ného stretnutia. Vytvorilo sa tak spolo¢né virtualne vzdelavacie prostredie, ktoré
poskytovalo Studentom viacsiu flexibilitu pri organizécii vlastného Stadia.

Este pred obdobim pandémie bol predmet organizovany spdésobom, ktory kombinoval
samostatni pripravu Studentov s praktickou pracou pocas seminarov. Teoretické poznatky si
Studenti osvojovali predovsetkym prostrednictvom odporucanej Studijnej literatiry, zatial’ Co Cas
vyucovania bol venovany praktickym aktivitdm realizovanym v pocitacovej u¢ebni. Pozornost’ sa
sustred’ovala najmi na pracu s interaktivnou tabul’ou, osvojovanie funkcii vybraného autorského
prostredia na tvorbu interaktivnych ucebnych materidlov a postupné rieSenie semestralneho
projektu. Takto organizovana vyucba vytvarala priestor na individualne konzultacie a priebezné
usmeriovanie Studentov pocas prace na pocitaci.

Prechod na distan¢né vzdelavanie si vyziadal zasadni zmenu organizacie vyucby. Ked'ze
prakticku Cast’ predmetu nebolo mozné realizovat’ tradicnym spdsobom v pocitacovej uc¢ebni, bolo
potrebné ndjst’ také rieSenie, ktoré by Studentom umoznilo samostatne osvojovat’ nové poznatky
a zaroven zachovat' dostatoény priestor na rieSenie problémov vznikajicich pocas praktickej
prace. Z tohto dovodu bola vyucba reorganizovana podla principov, ktoré zodpovedaju modelu
flipped classroom. Zakladné vysvetlenie nového uciva bolo presunuté do domacej pripravnej fazy,
zatial o spolo¢né online stretnutia boli zamerané predovSetkym na aplikaciu ziskanych
poznatkov, konzultacie a rieSenie individualnych problémov.

Domaca pripravnad faza bola zalozend na videomateridloch vytvorenych pedagdégom
Specialne pre potreby predmetu. Jednotlivé vided obsahovali podrobné vysvetlenie prace
s vybranymi softvérovymi nastrojmi a boli pripravené tak, aby v maximdlnej miere nahradzali
vyklad realizovany pocas prezen¢nych semindrov. Kazda videonahravka zachytavala rieSenie
konkrétnej cCasti uciva krok za krokom vratane praktickych ukézok jednotlivych pracovnych
postupov atrvala 40 — 45 minat. Materidly boli Studentom spristupfiované prostrednictvom
prostredia MS Teams vzdy s dostatocnym ¢asovym predstihom pred pldnovanou online hodinou,
¢o im umoziovalo rozvrhnut' si §tadium podla vlastnych ¢asovych moznosti. Vyznamnou
vyhodou oproti prezencnej vyucbe bola moznost’ opakovaného prehrdvania jednotlivych casti
videa, zastavenia vysvetl'ovania alebo ndvratu k problematickym tsekom podl'a individudlnych
potrieb Studentov.

Pocas samostatného Stiidia Studenti zaroven priebezne realizovali jednotlivé praktické ulohy
vo vlastnom pocitaci. Novoziskané poznatky bezprostredne aplikovali pri tvorbe interaktivnych
uc¢ebnych materidlov, ¢im dochadzalo k prirodzenému prepdjaniu teoretickych informacii
s praktickou ¢innost'ou. V pripade nejasnosti si mohli problematické ¢asti videa opakovane pozriet’
alebo si otazky pripravit’ na nasledné online konzultacie.

Synchrénna €ast’ vyucby prebiehala prostrednictvom platformy MS Teams. Na rozdiel od
tradi¢nej online prednasky nebola urcena na opédtovné sprostredkovanie nového uciva, ale mala
predovsetkym konzultaény charakter. Vyucujuci odpovedal na otazky Studentov, vysvetloval
nejasnosti vzniknuté po€as samostatnej prace a pomahal riesit’ konkrétne problémy pri tvorbe
interaktivnych u€ebnych materidlov. Ddlezitou sti€astou konzultacii bolo zdiel'anie obrazovky,
prostrednictvom ktorého mohli Studenti prezentovat’ vlastné rieSenia alebo vzniknuté problémy.
Ak Student pri praci narazil na problém, mohol zobrazit’ obsah vlastnej obrazovky nielen
vyu€ujucemu, ale vSetkym ucCastnikom stretnutia. Vyucujtci tak mohol okamzite identifikovat
pri¢inu vzniknutej chyby a mohol Studenta krok za krokom usmernit’ pri jej odstraneni. Takyto
sposob komunikacie umoznoval identifikovat chyby podstatne rychlejSie ako pri slovhom opise
problému. Vyhodou tohto postupu bolo aj to, Ze rieSenie konkrétneho problému mohli sucasne
sledovat’ aj ostatni Studenti. V mnohych pripadoch sa ukazalo, Ze podobné chyby riesilo naraz
viacero Studentov, takZe jedno spolo¢né vysvetlenie bolo prinosom pre cell skupinu. V porovnani
s prezen¢nou vyucbou, pri ktorej bolo potrebné pristupovat’ k jednotlivym pracovnym miestam
Studentov osobitne, predstavoval tento sposob prace vyraznl Usporu Casu a zaroven zvySoval
efektivitu spolo¢nych konzultacii.
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Takto organizovana vyucba vyznamne zmenila aj ulohu vyucujuceho pocas synchronnych
stretnuti. Zatial' ¢o pri prezen¢nej forme vyucby venoval znacnil Cast’ vyucovacej hodiny
vysvetlovaniu jednotlivych funkcii softvéru a demonsStracii pracovnych postupov, pocas
distanéného vzdelavania sa jeho Cinnost’ sustredila predovsetkym na individudlne usmeriiovanie
Studentov a rieSenie problémov vznikajucich pri samostatnej praci. Uloha vyudujiceho sa tak
prirodzene posunula od odovzdavania poznatkov k poskytovaniu odbornej podpory a priebeznej
spitnej vézby.

Rovnako ako pri prezen¢nej forme vyucby aj pocas distanéného vzdelavania predstavovala
vyznamnu stéast’ predmetu samostatna projektova praca. Studenti navrhovali interaktivnu uéebnt
pomdcku uréenu pre deti predskolského veku, pricom pri jej tvorbe vyuzivali poznatky ziskané
pocas domacej pripravy aj online konzultacii. Praca na projekte prebiehala priebezne pocas celého
semestra a jednotlivé etapy boli konzultované podla aktualnych potrieb Studentov. Takéto
priebezné usmeriiovanie umoziovalo odstranovat’ vzniknuté problémy uz pocas tvorby projektu,
¢im sa znizoval pocet chyb vo findlnych odovzdanych pracach.

Pocas realizacie vyucby sa ukazalo, ze Studenti vyuzivali pripravené videomaterialy réznym
sposobom. Niektori si jednotlivé videa pozreli bezprostredne pred online stretnutim, ini ich
opakovane prehravali pocas prace na projekte podl'a aktuélnej potreby. Objavili sa vSak aj Studenti,
ktori si z vlastnej iniciativy spristupnili videa uréené na nasledujtce tyzdne vyucby a postupovali
rychlejsie, nez predpokladal pdvodny harmonogram predmetu. Takéto individualne tempo Stadia
by pri tradicnej prezencnej vyucbe nebolo mozné zabezpecit, zatial Co organizdcia vyucby
zaloZzena na principoch flipped classroom vytvarala priestor na respektovanie individualnych
potrieb Studentov.

Zaujimavym zistenim bolo aj spravanie sa Studentov pocas online konzultacii. Hoci boli
administrativne rozdeleni do viacerych Studijnych skupin, prostredie MS Teams umoziovalo
kazdému z nich zGcastnit’ sa ktoréhokol'vek konzultacného stretnutia. Viaceri Studenti tito
moznost’ aktivne vyuzivali a okrem vlastného semindra sa pripdjali aj na konzultacie d’alSich
skupin. Analyza zdznamov o UcCasti ukazala, Ze prave Studenti, ktori konzultacné hodiny
navstevovali CastejSie, odovzdavali spravidla kvalitnejSie a tvorivejSie spracované projekty. Hoci
toto pozorovanie nemozno interpretovat ako dokaz pri€innej suvislosti, naznacuje vyznam
priebeznej spdtnej vizby a dobrovolnej aktivnej participacie Studentov na procese ucenia.

Opisand implementacia nevznikla ako planované zavedenie modelu flipped classroom, ale
ako prirodzena reakcia na mimoriadne podmienky sposobené pandémiou ochorenia COVID-19.
Skusenosti ziskané pocas jej realizacie vSak ukdazali, ze dosiahnuté pedagogické prinosy
nevyplyvali zo samotnej distan¢nej formy vyucby, ale predovsSetkym z odliSnej organizicie
ucebného procesu. Presunutie osvojovania zdkladnych poznatkov do domadcej pripravnej fazy
vytvorilo priestor na efektivnejSie vyuzitie spoloéného ¢asu na rieSenie problémov, individualne
konzultacie a prakticka aplikaciu ziskanych vedomosti. Prave tieto principy tvoria podstatu
modelu flipped classroom bez ohl'adu na to, ¢i je vyucba realizovana prezenéne alebo distancne.

8.3.2 Implementacia v prezencnej vyucbe

Skusenosti ziskané z implementacie modelu flipped classroom pocas diStan¢nej vyucby
spolu s poznatkami ziskanymi pri jeho vyuZiti v malych $tudijnych skupinach vytvorili vychodisko
pre jeho systematicki implementaciu v prezencnej vyucbe velkych Studijnych skupin. Viaceré
organiza¢né principy, ktoré sa osvedcili po€as online vyucby, boli zachované, pricom ich
realizécia bola prispdsobena podmienkam prezen¢nej vyucby. Zaroven bolo potrebné zohl'adnit’
Specifikd prace s pocetnou Studijnou skupinou, predovsetkym organizaciu aktivnych ucebnych
¢innosti, koordinaciu skupinovej prace a moznosti poskytovania priebeznej spétnej vizby pocas
vyucovania.

Priklad implementéacie predstavuje realizaciu predmetu /KT vo vzdelavani, ktory mal
rovnaky nazov ako v predchddzajicom priklade, avSak bol ur€eny pre odlisny Studijny program
ajeho obsah zodpovedal priprave buducich ucitelov akademickych predmetov. Predmet bol
zaradeny medzi povinné predmety spoloCensko-vedného zédkladu bakalarskeho Studijného
programu Ucitel'stvo akademickych predmetov v kombinécii na Pedagogickej fakulte Trnavskej
univerzity v Trnave. Absolvovali ho Studenti priblizne Sest'desiatich réznych kombinacii
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Studijnych predmetov, Co vytvaralo vyrazne heterogénnu Studijni skupinu z hladiska ich
odborného zamerania aj predchadzajticich skuisenosti s vyuzivanim digitalnych technolégii.

Obsah predmetu bol zamerany na problematiku informacnej a digitdlnej gramotnosti,
spracovania, uchovavania a prezentacie informéacii, komunikacie prostrednictvom informacno-
komunika¢nych technologii a moznosti ich vyuzitia vo vzdelavani. Sucastou predmetu boli aj
témy venované pouzivatel'skému softvéru v pedagogickej praxi, tvorbe digitdlnych ucebnych
materidlov, informac¢nej bezpecCnosti, ochrane osobnych udajov, Skolskym informacnym
systémom a novym technoldgiam podporujiucim vzdelavanie. Takto koncipovany obsah vytvaral
vhodné podmienky na implementaciu modelu flipped classroom, pretoze prirodzene prepajal
teoretické poznatky s ich praktickou aplikaciou pri rieSeni problémovych tloh a navrhu uc¢ebnych
aktivit.

Predmet bol urceny Studentom tretieho roc¢nika a realizoval sa v rozsahu troch vyucovacich
hodin tyzdenne (jedna hodina prednasky a dve hodiny cviceni) s dotaciou piatich kreditov.
Prednasky prebiehali spolo¢ne pre 142 Studentov denného Stidia, zatial' co na cviCeniach boli
Studenti rozdeleni do menSich skupin. Hoci st vysokosSkolské prednésky tradi¢ne orientované
predovsetkym na sprostredkovanie nového uciva, implementidcia modelu flipped classroom
umoznila zmenit ich charakter. Ked’Ze Studenti sa so zakladnymi poznatkami oboznamili uz pocas
domacej pripravy, spolocny ¢as bolo mozné venovat rieSeniu problémovych uloh, diskusii,
argumentacii a aplikacii ziskanych vedomosti. Prave vysoky pocet Studentov vytvaral vhodné
podmienky na overenie moznosti implementéacie modelu flipped classroom vo velkych Studijnych
skupinach. Zaroven poskytoval prilezitost’ hl'adat’ také organizacné rieSenia, ktoré by umoznili
zachovat’ aktivnu ucast’ Studentov aj pri vyucbe viac ako sto posluchacov.

Doméca pripravna faza bola zalozend na textovych Studijnych materialoch doplnenych
0 obrazky, schémy a kratke animacie. Takto pripravené materialy boli Studentom spristupiiované
prostrednictvom MS Teams minimalne 5 dni pred prezencnou vyucbou, ¢o im umoznovalo
oboznamit’ sa so zakladnymi teoretickymi poznatkami vlastnym tempom. Studenti sa mohli
k jednotlivym castiam textu opakovane vracat, priebezne si overovat’ porozumenie obsahu
a pripravovat’ sa na rieSenie uloh realizovanych pocas prezenc¢nej vyucby. Vyber textovych
materidlov zaroven zodpovedal charakteru predmetu, v ktorom bolo potrebné pracovat
s odbornymi pojmami, definiciami, prikladmi a ilustraénymi ukdzkami, ku ktorym sa Studenti
mohli pocas Studia opakovane vracat. Ukazky uc¢ebnych materidlov st na obrazku 10.

Doméca priprava predstavovala nevyhnutny predpoklad aktivnej prace Studentov pocas
prezencnej vyucby. KedZze sa Studenti eSte pred prichodom na predndsku oboznamili so
zékladnymi teoretickymi poznatkami, spolo¢ny ¢as uz nebolo potrebné venovat’ ich vykladu.
Pozornost’ sa mohla sustredit’ na rieSenie problémovych uloh, diskusiu, argumentaciu a aplikéciu
ziskanych vedomosti v konkrétnych situaciach. Kazdd prezencnd vyucovacia hodina mala
podobnu organizaént S$truktaru, ktord Studentom poskytovala jasny ramec prace a zarovei
umoznovala efektivne vyuzitie Casu.

Na zaciatku hodiny nasledovalo kritke overenie domécej pripravy formou spoloc¢nej
diskusie, pocas ktorej mali Studenti moznost’ upozornit’ na nejasnosti alebo problémy vzniknuté
pri samostatnom Stadiu. Ak sa objavili otdzky tykajuce sa uciva, boli spolocne vysvetlené este
pred zaciatkom rieSenia Uloh. Tento postup umoznoval odstranit’ pripadné nedorozumenia bez
potreby opédtovného vykladu celej témy, poskytoval vyucujicemu priebezni spitna vézbu
o pripravenosti Studentov, a zaroven umoznil vytvorit’ spolocny vychodiskovy zaklad pre d’alSiu
pracu.

Po Givodnej diskusii nasledovalo rieSenie problémovych tloh, ktoré predstavovalo hlavna
Cast’ prezencnej vyucby. V zavislosti od charakteru konkrétnej aktivity alebo zadania boli ulohy
spristupnené prostrednictvom platformy MS Teams alebo distribuované v tlacenej podobe.
Elektronicka forma bola vyuZivand najmd pri tlohach vyzadujiucich pracu s digitalnymi
technoldgiami alebo internetovymi zdrojmi, alebo na priebezné testovanie osvojenia, resp.
pochopenia uciva, zatial' co papierovad forma sa osvedcila pri ulohach zameranych na diskusiu,
argumentaciu alebo spolocné navrhovanie rieSeni bez vyuzitia digitalnych technologii. Pocas
jednej 45-minutovej predndsky Studenti spravidla riesili jednu az dve ulohy v zévislosti od ich
narocnosti.
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Typy informacii

podra ich icelu
Vzdelavacie Komunikacné Administrativne
sa pouzivajii na slizia na viymenu sliZia na fungovanie
vzdeldvanie a uenie. sprav medzi a spravu organizacii.
jednotlivcami.
Napriklad: Napriklad: Napriklad:
ucebnice. Studijné e-maily, socialne faktiry. obchodné

materidly média dokumenty, vykazy.

. Interaktivna komunikacia

je proces, kde je komunikacia medzi dvoma alebo
viacerymi stranami obojstrannd, s odpovedanim a
reakciami v redlnom case.

Vsetky zc¢astnené strany majii moznost’
zasahovat’ do procesu komunikécie.

*» priama komunikécia (online)

« Wicastnici komunikujt v rovnakom case (/-

= spravy, ktoré prichadzaju okamzite s moznost'ou okamzitej
reakcie, chat, telefonické hovory

DIGITALNA GRAMOTNOST PEDAGOGA

Pocitacova gramotnost’, informacna gramotnost, medidlna gramotnost’,
digitalna gramotnost’ st pojmy, ktoré sa zameriavaji na nevyhnutnost
vyuzivania technolégii v digitalne;j dobe.

Sii to synonymd alebo kaZdy skryva nieco iné?

=
2
a

&

| .

Informacnd gramotnost’ fiaka

O Ako rozvijat’ informaénii gramotnost’ u tiakov?

Interaktivne metody
Pouzivanie projektov, vyskumnich tloh a skupinovych aktivit, kde Ziaci musia
zbierat a hodnotit informacie.

Prica s roznymi zdrojmi
Podpora vyuZzivania knih, Casopisov, internetovich zdrojov a databiz na
vyhladavanie informacii.

CviCenia na hodnotenie kvality zdrojov
Ukazky dezinformacii a cvitenia na identifikaciu spolahlivich a nespofahlivich
zdrojov.

7. Neplytvajte casom inych pouZivateFov!

Vysvetlenie

* Nezaplayujte komunikacné siete mnoZzstvom sprav

a prispevkov, ktoré nemaji pridant hodnotu a pre
ostatnych clenov diskusie pravdepodobne nebudd
prinosom!

*Pred tym, ako nieco poslete, vidy zvdte, ¢i dand
spravu musite naozaj poslat’. Precitajte st predoslé
prispevky. ¢i sa v nich vasa otazka alebo odpoved uz
nenachadza!

Prakticky tip: Ked piSete spravy, nemusite pouiver diakritiky, no dbajte na to, aby ste
Jormulovali zmyslupiné a jednoduch hopitelné vety. Pred odosianim spravy si ju po
sebe poriadne precitajte!

Informacna bezpecnost’

je §irsi pojem, ktory' sa zameriava na ochranu vSetkych druhov informdcii
(digitalnych, papierovych, zvukovych, vizualnych)
pred roznymi hrozbami, ako si
Ineuitie, Tnicenie, iprava, neopravneny pristup, strata alebo neautorizovand zmena.
Informaéna bezpe¢nost’ zahmuje nielen technické opatrenia, ale aj organizaéné a pravne
aspekty. ktoré zabezpecuju dévernost, integritu a dostupnost’ informacii.
Tieto tri zakladné principy informacnej bezpecnosti st zname ako
CIA tridda (Confidentiality, Integrity, Availability).

Dévernost’ Integrita Dostupnost’
zabezpetuje, ze informacie
st pristupné len tym, ktori
majii na ne opravnenie

znamena, ze informacie si
chranené pred neautorizovanou
zmenou alebo manipuliciou

zabezpetuje, ze informacie si
dostupné v potrebnom Case a
mieste pre opravnené osoby

METODY ELIMINACIE RIZIK OCHRANY OSOBNYCH UDAJOV

ABEZPECNOSTI

12u4%

A. Kyberneticka bezpe¢nost’

2 | nusw |
0 Ochrana osobnych idajov |

3 | queny

Pouzivanie silnych hesiel, pravidelni zmena 2 Do P@sswo[d
hesiel a aktivicia dvojfaktorovej autentifikacie
na ochranu Gétov a citlivych ddajov. £ e " i
0 Zabezpetenie zariadeni 6 v | Ve

Instalovanie antivirusovych programov, 1 [l | a @‘
firewallov a aktualizacii softvéru na ochranu $ | 12345 | i/
pred Gtokmi a malvérom. 9 |pawordl | _

1012328 i (

0] 12012 -

LS

Pocitacové virusy
sa objavili na poéitacoch v 80-tych rokoch 20. storocia,
povodne boli uréené na ochranu programov pred
piratstvom (mali chranit’ autorské vlastnictvo tvorcov
programov),
pred rokom 1988 vécsina virusov len rusila pracu
pouzivatelov. ale prakticky bola neskodna.

Tvorcovia dnesnjch virusov uZ nie si taki taktni a ohl'aduplni
voéi pouzivatelom, prave naopak, svoyimi skodlivymi
programami che podvadzat’, ublizovat’ a poskodzovat' inych
pouzivatelov potitacov.

Obrazok 10: Ukazky textovych materidlov uréenych pre domécu pripravnt fazu

Zdroj: spracovanie autorov.

Charakter pouzitych aktivit zavisi od cielov vyucby, naroCnosti uciva aj organiza¢nych
podmienok. Vo vlastnej pedagogickej praxi boli vyuzivané kratke tlohy urcené na individualne
rieSenie, online kvizy overujuce pripravenost’ Studentov, ako aj skupinové problémové ulohy

podporujuce diskusiu a argumentaciu.
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Jednou z najcCastejSie vyuzivanych foriem boli kratke papierové ulohy rieSené individualne.
Ich cielom nebolo iba overenie zapamaitania faktov, ale najmi aplikacia poznatkov ziskanych
pocas domacej pripravy v konkrétnych situaciach. Ulohy boli navrhované tak, aby podporovali
rozhodovanie, pracu s informéciami, logické uvazovanie a rieSenie jednoduchych problémov.
Priklady takychto uloh st uvedené na obrazku 11.

ULOHA 2A: Fakt, nizor alebo blbest’ & ? TLOHA 4B: Rozhodnutie uiiteFa
MENO & PHEZVISKOS o APIODACR: s DD ] Meno @ PHEZVISKD: wovvvvrereereer e N0 T T —— D111 ——
Ku kazdému viroku prirad’ pismeno, & sa podl’a teba jednd o F — falt 1. Ako uitel by s dang spdsob archivicie oznatilla 22 2. Ciseln 5ra
N na - e © - g -
N 7:::;; overit / zavidzajice 'V —vhodné rieSenie Zakoduj spravu: OBRAZ
) i Yy P — podmienetne vhodné Pow’ipravidlo: A=1,B=2, ...Z=26
Vyrok Zaradenie N — nevhodné rieSenie (len pismena bez diakritiky?!)
Deti sa dnes ucia horiie ako pred 20 rokmi. Spésob ulozenia Zaradenie
Slovensko mé viac ugitefov nez pred 10 rokmi Siefové iilozisko Skoly 3. Preved hodnoty.
ibory ulozens mej IMB= o
Pouzivanie tabletov v kole znizuje kreativitu. Stibary ulozené lex} na pracovnej ploche __2MB= KB
- Clond s pristupovymi prévami 1000 GB = MB
83 % informécii ziskavame zrakom. ‘Lokalny disk bez zalohy T imB= @B
o - o . S |
AT robi Ziakov lenivymi USB kfii¢ ako jedina kopia 8B= bitov

Obrazok 11: Priklady uloh pre individualne rieSenie
Zdroj: spracovanie autorov.

Ulohy takéhoto typu (obr. 11) mali viac variantov a §tudenti ich vypracovavali jednotlivo.
Kedze iSlo o skupinu s velkym poctom Studentov, oprava rieSeni nebola mozna hned na
vyuCovani. Prace sa opravovali a hodnotili nasledne v ramci domécej prace pedagoga a kazdy
Student ziskal individuédlnu spdtna vézbu prostrednictvom platformy MS Teams.

Vyznamnu sucast’ prezencnej fazy tvorili skupinové aktivity, pri ktorych Studenti spolocne
analyzovali problémové situdcie, diskutovali o moznych rieSeniach a argumentovali svoje
rozhodnutia. Takéto tlohy rozvijali nielen odborné poznatky, ale aj komunika¢né schopnosti,
spolupracu a kritick¢é myslenie. Obrazok 12 prezentuje priklad skupinovej Glohy zameranej na
analyzu situécii suvisiacich s pravidlami netikety.

ULOHA 7: NETIKETA
Meno a priezvisko Meno a priezvisko Meno a priezvisko
1. 3.
4. 5. 6.

12

Zadanie 1: Analyza situdcie
Dostali ste karticku so situaciou tykajicou sa neslusného spravania sa na internete.
Cislo karty ‘ Dopliite

Akd je to situdcia?

Ktoré pravidlo porusuje?

Ako je te mozné opravit?

Obrézok 12: Priklady uloh pre kolektivnu pracu

Zdroj: spracovanie autorov.

Studenti ulohy typu (obr. 12) riesili prevazne v mensich skupinach pozostavajucich z dvoch
az Siestich ¢lenov. Velkost’ skupin sa prispdsobovala naro¢nosti zadania a charakteru rieSeného
problému, pri¢om ich zloZenie nebolo pevne stanovené. V niektorych pripadoch zostavali spolu
Studenti rovnakych Studijnych kombindcii, CastejSie vSak skupiny vznikali prirodzene podla
rozmiestnenia Studentov v prednaSkovej miestnosti. Takéto flexibilné usporiadanie umoznovalo
reagovat’ aj na nepritomnost’ jednotlivych $tudentov bez narusenia organizacie vyuéby. Ulohy boli
koncipované tak, aby ich rieSenie prirodzene vyZzadovalo spolupracu vsetkych ¢lenov skupiny. I$lo
o problémy vyzadujtce spolo¢nu diskusiu, porovnavanie roznych navrhov rieSenia, argumentaciu
a prijatie spolo¢né¢ho rozhodnutia. Prave vzdjomna komunikacia medzi Studentmi predstavovala
jeden z hlavnych cielov prezencnej fazy, pretoze vytvarala priestor na aktivne spracovanie
poznatkov ziskanych pocas domécej pripravy. Diskusia medzi Studentmi predstavovala ddlezita
sucast’ procesu ucenia, pretoze ich viedla k formulovaniu vlastnych ndzorov, obhajobe
navrhnutych rieSeni a kritickému posudzovaniu argumentov ostatnych ¢lenov skupiny.
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Ulohy boli navrhované tak, aby podporovali vyssie Grovne kognitivnych procesov podla
revidovanej Bloomovej taxonomie. Studenti nepracovali iba s reprodukciou ziskanych poznatkov,
ale boli vedeni k ich aplikdcii v novych situdciach, analyze problémov, porovndvaniu
alternativnych rieSeni, argumentécii a hodnoteniu ich vhodnosti. Mnohé zadania umoziovali
existenciu viacerych spravnych rieSeni, ¢im vytvarali priestor na odbornu diskusiu a rozvoj
kritického myslenia.

Pocas prace Studentov v skupinach sa uloha vyucujiceho vyrazne odliSovala od tradi¢nej
predndsky. Namiesto stvislého vykladu priebezne prechddzal medzi jednotlivymi skupinami,
sledoval ich postup rieSenia a podl'a potreby poskytoval individualne usmernenie. V niektorych
pripadoch Studenti sami poziadali o pomoc, inokedy vyucujici reagoval na situécie, ked’ skupina
dlhsi ¢as stagnovala alebo sa uberala nespravnym smerom. Takato priebezna podpora umoznovala
usmerniovat’ proces ucenia bez narusSenia samostatnosti Studentov pri rieSeni tloh.

Osobitna pozornost’ bola venovana samotnému navrhu problémovych uloh. Pri ich tvorbe
bolo cielom vytvarat’ zadania, ktoré nevyzadovali iba reprodukciu zapamétanych poznatkov, ale
podnecovali Studentov k diskusii, obhajobe vlastnych ndzorov a spolo¢nému hladaniu rieSeni.
Viaceré ulohy boli zdmerne koncipované tak, aby pripastali viacero spravnych rieSeni, ¢im
vytvarali priestor na argumentaciu a kritické hodnotenie navrhovanych postupov. Pri ich navrhu
bola vyuzivana aj generativna umeld inteligencia, ktora sluzila ako podporny nastroj pri tvorbe
variantov zadani, ndvrhu problémovych situacii a diferenciacii narocnosti uloh. O finalnej podobe
jednotlivych aktivit vSak vzdy rozhodoval vyucujuci s prihliadnutim na ciele vyucby, obsah
predmetu a charakter Studijnej skupiny.

Okrem papierovych aktivit boli vyuzivané aj kratke online testy realizované prostrednictvom
systému Google Forms. Ich tlohou bolo rychlo overit’ pripravenost’ Studentov, identifikovat
pripadné nepochopenie uciva a poskytnit’ okamzitu spédtni vizbu. Otazky boli zamerané na
porozumenie zdkladnym pojmom, kritické hodnotenie informdcii aj etické aspekty pouZzivania
umelej inteligencie. Priklad online testu je uvedeny na obrazku 13.

Ulohy takéhoto typu (obr. 13) tudenti vypracovavali jednotlivo a po vyplneni formulara
Studenti dostali ihned’ hodnotenie alebo spatnu vézbu v zavislosti od charakteru zadania.

Na podporu aktivnej ti€asti Studentov boli jednotlivé tllohy bodovo hodnotené. Ziskané body
sa zapocitavali do celkového hodnotenia predmetu, ¢o vyznamne zvySovalo motivaciu Studentov
aktivne sa zapajat’ do rieSenia Uloh aj skupinovych diskusii. Priebezné hodnotenie zaroveii
poskytovalo vyucujucemu spéatnii vdzbu o Urovni pripravenosti Studentov a umoznovalo
identifikovat’ oblasti, ktorym bolo potrebné venovat’ zvySent pozornost’.

Predlozené¢ priklady ilustruju réznorodost’ aktivit vyuzivanych pocas prezencnej fazy
modelu flipped classroom. Hoci jednotlivé ulohy tematicky pokryvaji odlisné oblasti predmetu,
spaja ich spolo¢ny ciel' — vytvorit’ priestor na aktivnu aplikaciu poznatkov ziskanych pocas
domacej pripravy. Ulohy boli navrhované tak, aby podporovali samostatné rozhodovanie, kritické
hodnotenie informaécii, rieSenie problémov, argumentaciu a spolupracu Studentov. Zaroven
predstavuju priklady aktivit, ktoré je mozné realizovat’ aj vo velkych Studijnych skupinach bez
potreby narocného technického vybavenia.
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Uloha_& — online test
* Oznaduje povinnd otazku

-

- Ktory pojem je najgirsl? * foznotte ibo jednu odpoved).
o pocitatova gramotnost
o informaéna gramotnost
o digitalna gramotnost
o medialna gramotnost
2. Kiora z nasledujlcich situacil predstavuje etické wyuZitie Al pri pisan| prace? * (Oznofte iba fednu odpoved]).
pouiit Al na generovanie celej prace a odovadat ju
pouiit Al na kontrolu gramatiky a Struktdry textu
skopirowat' text z Al bez Gpraw
odovzdat Al text ako viastny vyskum

3. Co znamena pojem halucindcia” v kontexte umelej inteligencie? *{Oznoéte iba jednu odpoved).
Al generuje velmi kreativne odpovede
Al nedokaie odpovedat na otazkuw
Al wytwori informaciu, ktora znie presvedcivo, ale nie je pravdiva
Al odpoveda prilis pomaly

4. Preco by Ztudent nemal pouivat Al ako jediny 2droj informacii? *{0znaéte ibo jednu odpoved).
Al nenahradza cdborné zdroje a vedecke clanky
Al neposkytuje ZFiadne informacie
Al nedokaie pracovat s textom
nekritické hodnotenie odpovedi

5. Ktory z naskedujicich zdrojov je najspolahlivejil pre semindrnu pracu? * (Oznadte iba jednu odpoved).
prispevok na socialnej sieti
anonymny blog
wedecky clanok v akademicksj databaze
diskusne farum

6. Ktoré kritérium je najdéleZitejfie pri hodnotenl zdroja informacie? * (Oznacte iba jednu odpoved).
kolko zdiefani ma clanok
kto je autor @ aka je jeho odbornost
kolko obrazkov obsahuje
difka textu

7. Kioré tvrdenie o informaciach na internete je spravne? ® (Oznacte iba jednu odpoved).
witZina informacii na intermete je overena
informécie z internetu netreba kontrolovat
nternetove zdroje s vidy nespolahlive
nformacie je vhodné overowvat z viacerych zdrojov

&, Ktord z nasledujlcich Sinmosti je prikladom medidlne] gramotnosti? *{Oznaéte iba jednu odpoved).
analyza reklamy a jej vplywu na publikum
pisanie dokumentu vo Worde
pouiivanie cloudoveho dlofiska
nitalovanie softvéru

9. Ak ma Elanck na internete vela zdielani a lajkov, znamena (o 2e je. * [Oznaéte iba jednu odpoved).
wedecky spravny
spolahlivy zdroj
popularmy
avereny cdbornikmi
10. Ktoré terdenie o Wikipédii je spravne? * {Oznodte iba jednu odpoved).
nikto nekontroluje jeho obsah
mage byt dobrym wychodiskowym zdrojom, ale treba overit informacie
je to vedecky zdroj
nformacie z nej netreba overovat'

Obrazok 13: Priklad elektronickej ulohy

Zdroj: spracovanie autorov.

8.4 Zhrnutie

Predstavené priklady implementacie modelu flipped classroom ukazuju, Ze jeho GspeSna
realizécia nie je podmienend konkrétnym Studijnym odborom ani velkostou Studijnej skupiny.
Hoci sa jednotlivé implementécie 1iSili obsahom predmetov, poc¢tom Studentov aj organizaciou
vyucby, vo vSetkych pripadoch boli zachované zakladné principy prevratenej triedy — presun
osvojovania zékladnych poznatkov do domacej pripravnej fazy a vyuzitie prezenéného €asu na
aktivnu préacu Studentov.

V podmienkach mensSich Studijnych skupin bolo mozné venovat’ vacsi priestor individudlnej
podpore, priebeznej spitnej vidzbe a rozsiahlejSim diskusiam. Naopak, pri vyucbe vo velkych
Studijnych skupinach bolo potrebné prispdsobit’ organizaciu prace tak, aby sa zachovala aktivita
vSetkych Studentov aj pri vysokom pocte ucastnikov. To si vyzadovalo déslednt pripravu
ucebnych materidlov, premyslent organizaciu skupinovej prace, tvorbu viacerych variantov tloh
a efektivne vyuzitie ¢asu pocas prezencnej vyucby.

Predstavené priklady zaroven ukazuju, ze neexistuje jediny univerzdlny spdsob
implementéacie modelu flipped classroom. Vyber konkrétnych didaktickych postupov zévisi od
charakteru vyucovaného predmetu, vzdelavacich ciel'ov, velkosti Studijnej skupiny, technickych
moznosti 1 skiisenosti vyucujiceho. Pri zachovani zadkladnych principov model poskytuje znacnti
flexibilitu pri vol'be foriem prace, typov ucebnych aktivit aj spdsobov hodnotenia.
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Skusenosti z realizovanych implementacii zaroven potvrdzuju, Ze prevratena trieda moze
predstavovat’ efektivny spdsob organizacie vysokoskolskej vyucby aj v podmienkach, ktoré su
Casto povazované za menej vhodné pre aktivne vyuCovacie metody. Pri kvalitne pripravenej
domaécej priprave a cielene navrhnutych prezen¢nych aktivitdch je mozné vytvorit’ priestor na
aktivne ucenie, spolupracu, diskusiu a aplikaciu ziskanych poznatkov bez ohl'adu na velkost
Studijnej skupiny. Schopnost’ prispdsobit’ model konkrétnemu edukacnému kontextu patri medzi
jeho najvyznamnejSie prednosti a zdrovein vysvetl'uje jeho rastuce uplatnenie vo vysokoskolskom
vzdelavani.
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9  ODPORUCANIA PRE PEDAGOGICKU PRAX

Odporucania pre pedagogicku prax predstavuji konkretizaciu poznatkov uvedenych
v predchadzajucich kapitolach do podoby zasad vyuzitelnych pri planovani, realizacii
a priebeznom vyhodnocovani modelu flipped classroom. Ich uplatnenie predpoklada, Ze ucitel
jednotlivé rozhodnutia posudzuje vo vztahu k vzdelavacim cielom, charakteru uciva, potrebam
uciacich sa a podmienkam konkrétneho vzdelavacieho prostredia.

Formulované zasady a podnety vychadzaji z teoretickych vychodisk modelu flipped
classroom, analyzy odbornej literatiry, vysledkov doterajSich vyskumov a praktickych skisenosti
autorov s jeho zavadzanim do vyucby. Zohladiuji pritom vziajomnu prepojenost domace]
pripravnej a prezencnej fazy, potrebu aktivneho zapojenia Ziakov a Studentov, vyznam priebeznej
spitnej védzby, ako aj primerané vyuzivanie digitalnych technolégii.

Cielom odporucani nie je poskytnut univerzalny ani zavdzny navod na realizaciu
prevratenej triedy. Predstavuju skor subor vychodisk, ktoré mozu ucitel'om pomdct’ pri planovani,
zavadzani a priebeznom upravovani modelu flipped classroom v konkrétnych podmienkach
pedagogickej praxe. Ich uplatnenie si vyZaduje zohl'adnenie vzdelavacieho kontextu a priebezné
vyhodnocovanie toho, ¢i zvoleny spdsob organizacie vyucby podporuje dosahovanie stanovenych
vzdelévacich ciel'ov.

Na zéklade uvedenych vychodisk mozno formulovat nasledujice odporucania pre
plénovanie, realizdciu a vyhodnocovanie vyucby zalozenej na modeli flipped classroom.
Jednotlivé odporacania predstavujii vzajomne prepojené aspekty pedagogického procesu, preto
ich nemoZno chapat’ ako izolované ani striktne po sebe nasledujuce kroky.

1. Vychadzat’ zo vzdelavacich ciel’ov a charakteru udiva.
Pri planovani modelu flipped classroom by mal ucitel’ najskér vymedzit’ vzdelavacie
ciele a analyzovat’ u¢ivo. Az na tomto zéklade je mozné rozhodnut’, ktoré ¢innosti zaradit’
do domécej pripravnej fazy, ktoré realizovat’ prezencne a akym spdésobom ich hodnotit’.

1a) Urdéit’, ktoré Casti uciva su vhodné na samostatnu domdcu pripravu.

Do domécej pripravnej fazy je vhodné zaradit’ najmé osvojenie zédkladnych pojmov
a vychodiskovych informacii, Studium textu, sledovanie vysvetlujiceho postupu,
analyzu ukazky alebo kratku pripravna ulohu. U¢itel’ ma pritom posudit’ narocnost’ uciva,
jeho vnatorn Strukturu, predchddzajice vedomosti u¢iacich sa a mieru podpory potrebnu
pri samostatnom uceni.

Uc¢ivo obsahujlice naro¢né abstraktné vztahy, viacero nadvézujucich krokov alebo
zvysené riziko nespravneho pochopenia je vhodné rozdelit. Do domacej fazy mozno
zaradit’ iba nevyhnutné vychodiskd a Casti vyzadujuce vysvetlenie, spolocnu analyzu,
prakticka ukazku alebo bezprostrednt spétnti vizbu ponechat’ na prezencnu vyucbu.

1b) Vymedzit’ ¢innosti, ktoré si vyZaduju podporu ucitel’a alebo spoluprdcu uciacich sa.

Prezenény cas je vhodné vyuzit’ predovsetkym na aplikovanie poznatkov, rieSenie uloh
a problémov, diskusiu, porovnavanie postupov, argumentéciu, praktické ¢innosti, tvorbu
rieSeni a reflexiu. Vyber aktivity ma vychddzat zo vzdeldvacieho ciela a z obsahu
spracovaného v domacej faze, nie iba zo snahy nahradit’ vyklad T'ubovolnou
aktivizujlicou ¢innostou.

Ucitel’ ma zéaroven ur€it, pri ktorych tlohach je potrebna jeho bezprostredna podpora
alebo spolupraca uciacich sa. Podporu moéze poskytovat’ dopliiujucim vysvetlenim,
usmernujucimi otdzkami, upozornenim na chybny postup, priebeznou spédtnou vézbou
alebo diferencidciou uloh.

1¢) Zachovat’ sulad medzi ciel’mi, ucebnymi aktivitami a hodnotenim.

Vzdelavacie ciele, ¢innosti v oboch fazach a hodnotenie majii smerovat’ k rovnakym
oCakavanym vysledkom. Ak sa od uciacich sa o¢akéava rieSenie problémov, argumentacia
alebo aplikovanie poznatkov v novych situdciach, doméca priprava ani hodnotenie sa
nemajui obmedzit’ na reprodukciu informacii.

Domace materidly maju vytvarat’ potrebné vychodisko pre prezencné aktivity zamerané
na pripravu Ziakov alebo Studentov na vykon, ktory sa od nich ocakava pri priebeznom
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alebo zaverecnom hodnoteni. U¢iaci sa maju zaroven vediet, aky vyznam ma domaca
priprava, ako sa vyuZije poCas prezen¢nej vyucby a podla akych kritérii sa bude
posudzovat’ dosiahnutie vzdelavacich ciel'ov.

2. ZohPadnovat’ potreby a pripravenost’ uciacich sa.

Pri planovani domdacej a prezenénej fazy ma wucitel zohladnit rozdiely vo
vychodiskovych vedomostiach, skusenostiach so samostatnym ucenim, schopnosti
organizovat’ si Cas, digitdlnych zru¢nostiach a podmienkach, v ktorych uciaci sa domacu
pripravu uskutocnuju.

2a) Posudit’ vychodiskové vedomosti a predchddzajuce skiuisenosti uciacich sa.

Pred zaradenim uciva do domadcej pripravnej fazy ma ucitel’ urcit, aké vedomosti
a zrucnosti potrebuju uciaci sa na jeho samostatné spracovanie. Vychodiskovu troven
mozno zistovat kratkymi diagnostickymi ulohami, vstupnymi otdzkami, diskusiou,
sebahodnotenim alebo analyzou vysledkov predchadzajucej prace.

Ak sa zistia nedostatky v potrebnych vedomostiach, je vhodné zaradit strucné
opakovanie, dopliujuce vysvetlenie, ndzorny priklad alebo podporny materidl. Pri
ziakoch alebo Studentoch bez predchadzajucej skusenosti s modelom flipped classroom
je vhodné posudit’ aj ich pripravenost’ na samostatnii pracu s ucebnymi materidlmi
a organizaciu domacej pripravy.

2b) Prisposobit’ rozsah a narocénost’ domdcej pripravy moZnostiam uciacich sa.

Rozsah domécej pripravy ma zodpovedat’ casovej dotécii predmetu, naro¢nosti uciva
a predpokladanému tempu préace uciacich sa. U¢itel by mal odhadnut’ ¢as potrebny na
spracovanie materidlov a splnenie uloh tak, aby domaca priprava nenahradzala
nezmenent prezencnu vyucbu d’alSou povinnostou.

Pri jednej téme je vhodné odlisit’ povinny obsah potrebny pre vSetkych uciacich sa od
materidlov ur€enych na opakovanie, rozSirenie alebo hlbsie spracovanie uciva. Takéto
rozliSenie zachova spolo¢né vychodisko pre prezencnu vyucbu a zaroveil umozni
reagovat na rozdielne potreby uciacich sa.

2¢) Poskytovat’ podporu primeranit miere samostatnosti uciacich sa.

Podpora méze mat’ podobu jasne formulovanych ciel'ov, odporuc¢aného postupu prace,
orientacnych otdzok, kontrolného zoznamu, vzorového rieSenia alebo moZnosti
konzultovat’ nejasnosti prostrednictvom dohodnutého komunikaéného kanala. Jej rozsah
treba prisposobit’ veku, skusenostiam, irovni samostatnosti a ndro¢nosti uciva.

Ak sa ziaci alebo Studenti pri domacej priprave opakovane stretdvaju s problémami,
rozsah a forma podpory by sa mali upravit’ podl'a konkrétnych tazkosti a miery ich
samostatnosti.

3. Zavadzat model flipped classroom postupne a pilotne ho overovat’.

Pri prvom zavadzani modelu flipped classroom nie je potrebné prevratit’ cely predmet
alebo vSetky tematické celky stcasne. VhodnejSie je overit' zvolené usporiadanie na
obmedzenej Casti uciva a jeho rozsah rozsirovat’ na zéklade ziskanych sktsenosti.

3a) Zacat’ vybranym tematickym celkom alebo cast’ou predmetu.

Na pilotnt realizaciu je vhodné vybrat’ tematicky celok, pri ktorom moZno jednozna¢ne
vymedzit' obsah domacej pripravy a naplanovat’ prezen¢né aktivity nadvézujuce na
vopred spracované ucivo. Nemusi ist’ o najrozsiahlejsiu ani najndro¢nejsiu Cast’ predmetu.

Obmedzeny rozsah umozni ucitel'ovi posudit’ ¢asovu narocnost tvorby materidlov,
zrozumitel'nost’ pokynov, pripravenost’ uciacich sa, organizdciu prezencnych aktivit
a moznosti poskytovania spitnej viazby. Aj pri pilotnej realizacii maju zostat’ zachované
zakladné principy modelu flipped classroom.

3b) Oboznamit’ uciacich sa so spéosobom organizdcie vyucby.

Pred zaCatim vyucby treba vysvetlit, ktoré materidly maju ziaci alebo Studenti
spracovat’, v akom termine, akym spdsobom sa bude overovat’ pripravenost a ako sa
ziskané poznatky vyuziju pocas prezencnej vyucby.
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Pri prvych tematickych celkoch moze byt potrebné podrobnejSie usmernit’ ich pracu
s videom alebo textom, tvorbu pozndmok, zaznamenavanie otazok, rieSenie pripravnych
uloh alebo pripravu podkladov na diskusiu. Rozsah usmernenia mozno postupne znizovat’
podl’a rastucej miery ich samostatnosti.

3¢) RozSirovat’ vyuZivanie modelu na zdaklade priebeiného vyhodnocovania.

Po pilotnej realizdcii ma ucitel’ posudit, ¢i zvolené rozdelenie ¢innosti podporilo
dosahovanie vzdelavacich cielov. Vyhodnotit' treba najméd primeranost materialov,
pripravenost’ uciacich sa, ¢asovu naro¢nost’ uloh, priebeh prezencnych aktivit, kvalitu
vystupov a zrozumitel'nost’ poziadaviek.

Pred rozsirenim modelu na d’alSie tematické celky je vhodné upravit’ prvky, ktoré sa
neukazali ako funkéné. Moéze ist’ o skratenie alebo prepracovanie materidlov, spresnenie
pokynov, zmenu spdsobu overovania pripravenosti, Upravu naro¢nosti aktivit alebo
roz$irenie priestoru na spatnu viazbu.

4. Volit’ a tvorit’ primerané ucebné materialy.

Materialy ur¢ené na domacu pripravnu fazu maji zodpovedat’ vzdeldvacim cielom,
charakteru uciva a Cinnostiam planovanym v prezencnej faze. Ucitel modze vyuzivat
textové, obrazové, zvukové, audiovizudlne a interaktivne materidly alebo ich ucelne
kombinovat.

4a) Vyberat’ formu materialu podla jeho didaktickej funkcie.

Strucny text doplneny prikladmi je vhodny na sprostredkovanie pojmov, definicii alebo
argumentov. Komentovand ukdzka, videonahravka alebo zdznam obrazovky moézu
podporit’ vysvetlenie postupu ¢i priebehu praktickej cCinnosti. Simuldcia alebo
interaktivny model st vhodné vtedy, ked” maji uciaci sa menit’ vstupné podmienky,
sledovat’ dosledky alebo skimat’ vztahy medzi premennymi.

Material pouzivany ako pomodcka pocas vykladu nemozno automaticky zaradit' na
samostatné $tadium. Prezentaciu pozostavajucu iba z hesiel, schém alebo obrazkov je
potrebné doplnit’ vysvetlenim, komentarom alebo sprievodnymi otazkami, aby
poskytovala dostatok informacii aj bez bezprostredného vykladu ucitela.

4b) Ucelne kombinovat’ viaceré formy ucebného obsahu.

Pri kombinovani textu, obrazu, zvuku, videa a interaktivnych prvkov ma kazda zlozka
plnit’ jasnu funkciu. Ucitel' by sa mal vyhnut zbytoénému opakovaniu rovnakych
informdcii, priddvaniu nepodstatnych prvkov a pretaZovaniu materialu mnozstvom
podnetov.

Pri tvorbe materidlov je vhodné uplatiovat zasady multimedidlneho ucenia
rozpracované v predchadzajucich ¢astiach monografie. Ak sa ponukaju viaceré formy
toho istého obsahu, treba jednoznaéne urcit, ktord z nich je povinna a ktoré sluzia ako
alternativne alebo dopliiujice zdroje.

4c) Zachovat’ primerany rozsah a vnutornu Strukturu materidlov.

Rozsah u¢ebného materialu ma zodpovedat’ vyznamu a naroc¢nosti u€iva, ¢asu uréenému
na domdcu pripravu a Grovni samostatnosti uciacich sa. Obsahovo rozsiahle materidly je
vhodné rozdelit na menSie vyznamové celky podla pojmov, krokov postupu,
problémovych otazok alebo ¢iastkovych uloh.

Materidl ma uciacim sa umoznit’ rozpoznat’ jeho ciel, podstatné informacie a vzt'ahy
medzi jednotlivymi Castami. Pri jednej téme treba obmedzit’ mnozstvo zdrojov a ich
usporiadanim jednoznacne vyznacit hlavny obsah a jeho vztah k dopliujicim
informaciam.

4d) Posudit’ vhodnost’ vlastnych aj prevzatych materidlov.

Pred zaradenim prevzatého materidlu ma ucitel overit’ jeho odborni spravnost’,
aktualnost’, rozsah, terminologiu, primeranost’ naro¢nosti a sulad so vzdeldvacimi ciel'mi.
Posudit’ treba aj to, ¢i vytvara vhodné vychodisko pre planované prezencné aktivity.
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Ak prevzaty zdroj obsahuje nadbytocné informacie, pouziva odliSné oznacenia alebo
predpokladéd vedomosti, ktoré cielova skupiny nemad, je vhodné zaradit’ iba jeho vybranu
cast’, doplnit’ vysvetlenie alebo ho poskytnut’ ako rozsirujuci material.

Pri vlastnych materidloch ma mat" prednost obsahova spravnost, prehl'adnost
a didakticka funk¢nost’ pred technickou alebo vizudlnou zlozitost'ou. Vlastné aj prevzaté
materidly treba priebezne aktualizovat’ podla zmien v ucive, technologického vyvoja
a sktsenosti z ich pouzivania.

5.  Zabezpecit’ zrozumitel’nost’, dostupnost’ a technicki pristupnost’ materialov.
Ucitel’ ma popri obsahu a forme materidlov zabezpecit', aby Zziaci a Studenti vedeli, ako
s nimi pracovat, mali k nim v€asny pristup a mohli ich pouzivat’ bez neprimeranych
technickych prekazok.

5a) Formulovat’ jednoznacné pokyny na domdcu pripravu.

Pri kazdom materiali alebo stibore materidlov treba uviest, ¢o je potrebné spracovat’,
aky je ciel’ prace, dokedy treba pripravu uskutoc¢nit’ a aky vystup sa ocakava. Ak maja
vytvorit poznamky, zaznamenat otazky, vyriesit tilohu alebo absolvovat’ kviz, treba urcit’
aj pozadovany rozsah a formu.

Pokyny maju byt struéné, ale konkrétne. Namiesto vSeobecnej poziadavky
,prestudovat’ si tému‘ je vhodné uviest’, ktoré pojmy maji uciaci sa vediet’ vysvetlit', aky
postup maju pochopit’ alebo na aka otazku maji pripravit’ odpoved'.

5b) Spristupiiovat’ materidaly v dostatocnom casovom predstihu.

Materialy treba spristupnit’ tak, aby si uciaci sa mohli domécu pripravu zaradit’ medzi
ostatné povinnosti. Casovy predstih ma zodpovedat rozsahu a naroénosti udiva,
organizdcii predmetu a frekvencii prezencnych stretnuti.

Pocas predmetu je vhodné zachovéavat rovnaky sposob distribucie, oznacovania
a usporiadania materialov. Pri zmene obsahu, terminu alebo zadania treba o zmene vc¢as
informovat’ a zabezpecit, aby bola aktudlna verzia jednoznaéne rozpoznatelna.

5¢) Overit’ technicku funkénost’ a kompatibilitu materidlov.

Pred spristupnenim materidlov treba overit’ funkcnost’ suborov, odkazov, videi
a interaktivnych 1loh, nastavenie pristupovych prav a zobrazovanie na beZne
pouzivanych zariadeniach. Kontrolu je vhodné vykonat’ aj z pohl'adu pouzivatel'ského
konta uciaceho sa.

Materialy by nemali bez didaktického alebo technického dovodu vyzadovat’ Specificky
softvér, viacero pouzivatel'skych uctov alebo neprimerane vykonné zariadenie.
Funk¢nost treba kontrolovat’ aj pri opakovanom pouziti, pretoze odkazy, prihlasovanie
alebo spdsob zobrazovania sa mozu ¢asom zmenit'.

5d) Zohladnit’ rozdielne podmienky pristupu uciacich sa.

Pri planovani domécej pripravy ma ucitel’ zvazit,, ¢i splnenie zadania nie je neprimerane
zavislé od konkrétneho zariadenia, plateného softvéru, kvalitného internetového
pripojenia alebo moZnosti pouZivat’ zvukovy obsah.

Ak je to potrebné, treba poskytnut’ alternativny format, napriklad titulky, textovy prepis,
stbor na stiahnutie alebo statickl verziu interaktivneho materialu. Ziaci a §tudenti maji
zaroven vediet’, ako ozndmit’ technicky problém a aky ndhradny spdsob splnenia ulohy
moZzZu pouZzit.

6. Dosledne prepajat’ domacu pripravnu a prezen¢nu fazu.

Ucitel mé planovat obe fazy ako vzajomne nadvézujice Casti jedného ucebného
procesu. Prepojenie musi byt zreyjmé v ciel'och, zadaniach, ucebnych cinnostiach
a ocakavanych vystupoch uciacich sa, nie iba v spolo¢nej téme.

6a) Planovat’ domdcu pripravu vo viizbe na prezencné aktivity.

Pri vybere domaceho obsahu a uloh treba vychadzat z €innosti planovanych pocas
prezencnej vyucby. Ak maju Ziaci alebo Studenti riesit’ problém, mali by si vopred osvojit’
potrebné pojmy a zdkladné postupy; ak maju diskutovat’ alebo argumentovat, mézu si
pripravit’ stanovisko, argumenty alebo analyzu zdrojov.
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Rozsah domécej pripravy ma byt vymedzeny tak, aby poskytoval prave tie poznatky
alebo podklady, ktoré budu pri nasledujticej prezencnej aktivite skuto¢ne potrebné. Obsah
domacej fazy by preto mal mat’ zretelni vdzbu na konkrétnu ¢innost, tlohu alebo
problém rieSeny pocas spolocnej vyucby.

6b) Vytvorit’ zretel’ny prechod medzi oboma fazami.

Uz v zadani domacej pripravy je vhodné uviest’ otazku, problém alebo situaciu, s ktorou
sa bude dalej pracovat. Na zaciatku prezen¢nej vyucby mozno na pripraveny obsah
nadviazat’ kratkou otdzkou, tlohou, porovnanim pozndmok alebo identifikovanim
nejasnosti.

Uvodna &innost ma aktivizovat podstatné poznatky a pripravit' udiacich sa na
nasledujicu pracu. Nema nahradzat’ domacu pripravu ani opakovat’ cely jej obsah.

6¢) Nadvizovat’ na domdcu pripravu bez opakovania celého obsahu.

Ak ucitel' pocas prezencnej vyucby pravidelne zopakuje cely obsah domacich
materidlov, oslabuje vyznam predchadzajicej pripravy a obmedzuje cCas ureny na
aplikovanie a prehlbovanie poznatkov.

Na zistené nejasnosti treba reagovat’ cielenym vysvetlenim. O potrebe doplnenia
vykladu mozno rozhodnut’ na zdklade kratkej otdzky, tivodnej lohy, kvizu, diskusie
alebo vysledkov pripravnej ¢innosti.

6d) VyuZivat’ vystupy domdcej pripravy pocas prezencnej vyucby.

PocCas prezencnych aktivit je vhodné pracovat s poznamkami, odpovedami,
pripravenymi prikladmi, navrhmi rieSeni, zaznamenanymi otdzkami alebo dalSimi
vystupmi domacej pripravy. Ich rozsah a forma maji zodpovedat’ vzdelavaciemu ciel'u
a planovanej ¢innosti.

Ucitel’ ma zadavat’ iba také vystupy, ktoré sa pocas prezencnej vyucby skutoc¢ne vyuziji.
Poziadavky bez nasledného uplatnenia mézu byt vnimané ako formalne a postupne sa im
moze prestat’ venovat’ potrebna pozornost’.

6e) Nadvizovat’ na vysledky prezencnej fazy v d’alSom uceni.

Vysledky prezen¢nych aktivit, identifikované chyby, nevyriesené otazky a poskytnuta
spitnd vidzba mozu tvorit’ vychodisko pre d’alS$iu domdacu pripravu. Uciaci sa mdzu
upravit’ rieSenie, doplnit’ poznamky, spracovat’ kratku reflexiu alebo sa pripravit' na
nadvizujicu tému.

Na zistené nejasnosti treba reagovat’ cielenym vysvetlenim podl'a vysledkov overenia
pripravenosti ziakov alebo Studentov. Dopliiujice vysvetlenie ma byt zamerané iba na
problematické Casti uciva, nie na opitovné sprostredkovanie celého obsahu domace;j
pripravy.

Organizovat’ prezenéni vyucbu s dérazom na aktivhu, diferencovanu
a spolupracujucu pracu.

Prezenény cCas treba vyuzivat najmd na Cinnosti, pri ktorych uciaci sa aplikuja
pripravené poznatky, rieSia ulohy a problémy, porovnavajl postupy, diskutujii a vytvaraji
vlastné rieSenia. Organizacia vyucby ma zaroven umoznit’ ucitel'ovi sledovat’ priebeh
prace a poskytovat’ podporu podl'a aktualnych potrieb jednotlivcov a skupin.

7a) Vyberat’ aktivity podl’a videlavacich cielov.

Prezenc¢né aktivity maju viest’ k dosahovaniu cielov, ktoré nemoZno primerane naplnit’
samotnym Stddiom domécich materidlov. Vhodné st najmd ulohy zamerané na
aplikovanie poznatkov, rieSenie problémov, argumentaciu, analyzu, praktickt ¢innost,
tvorbu a reflexiu.

Aktivizujlicu metddu netreba zaradit’ iba pre zvySenie pestrosti vyucby. Kazda uloha ma
mat’ jasny vztah k spracovanému ucivu a ofakadvanému vysledku ucenia. Jej zadanie,
narocnost’ a sposob vyhodnotenia maju zodpovedat’ ¢asu a podmienkam, ktoré su pocas
prezencnej vyucby k dispozicii.

108



Prevratte svoju triedu

7b) Ucelne kombinovat’ individudlnu prdcu, pracu vo dvojiciach a pricu v skupindch.

Individuélna praca je vhodna na samostatné premyslenie problému, vytvorenie navrhu
rieSenia alebo overenie porozumenia. Nasledna praca vo dvojici alebo skupine méze byt’
zamerana na porovnanie postupov, formulovanie argumentov, odstranenie chyb alebo
vytvorenie spolo¢ného vystupu. Pri skupinovych aktivitach treba jednoznacne vymedzit’
ulohu, ocakavany vysledok, dostupny Cas a spdsob prezentovania alebo odovzdania
vystupu. Ak si to charakter ulohy vyzaduje, je vhodné rozdelit’ zodpovednost medzi
¢lenov skupiny alebo urcit’ ¢iastkové ulohy tak, aby sa na praci mohli podielat’ vSetci
uciaci sa.

7¢) Diferencovat’ narocnost’ a mieru podpory.

Rovnaku tému mozno spracovat’ prostrednictvom uloh s rozdielnou naro¢nostou,
rozsahom, mierou Struktirovania alebo pozadovanou samostatnostou. Diferenciacia
moéze mat’ podobu doplnujucich otazok, pomocnych krokov, vzorového postupu,
roz§irujucej ulohy alebo moznosti vyberu z viacerych zadani.

Zékladné ulohy maji smerovat’ k spolo¢nym vzdelavacim cielom. Podporné prvky
treba poskytovat’ tym, ktori ich potrebuju, zatial' ¢o rychlejSie postupujicim mozno
ponuknut’ naro¢nejsi variant, rozsirenie problému alebo tlohu vyzadujicu samostatnejSie
rieSenie.

7d) Prisposobit’ organizdciu vel’kosti Studijnej skupiny.

Vo velkych studijnych skupinach je vhodné rozdelit’ Ziakov alebo Studentov do mensich
pracovnych skupin a pouzivat’ jednotnl, prehl'adne komunikovanu Struktaru aktivit.
Zadania mozno pripravit’ vo viacerych variantoch alebo rozdelit’ na ¢iastkové ulohy, ktoré
skupiny riesia subezne.

Ucitel mé vopred urcit’ spdsob rozdelenia do skupin, distribucie zadani, odovzdéavania
vystupov a poskytovania spétnej vdzby. Spolo¢né vyhodnotenie nemusi zahfiiat
prezentaciu kazdej skupiny; mozno vybrat’ reprezentativne rieSenia, porovnat’ odlisné
postupy alebo zhrnit’ najéastejSie chyby a zistenia.

7€) Riadit’ Cas a priebeine sledovat’ pracu uciacich sa.

Prezenénu aktivitu treba rozdelit’ na primerané ¢asové useky urcené na vysvetlenie
zadania, samostatnti alebo skupinovl pracu, konzultovanie a spolo¢né vyhodnotenie.
Uciaci sa maju vediet’, kol’ko ¢asu maju k dispozicii a aky vystup maji v jednotlivych
etapach vytvorit’.

Pocas prace ma ucitel’ sledovat’ postup jednotlivcov a skupin, identifikovat’ opakujuce
sa problémy a poskytovat cielenti podporu. Ak sa rovnaka nejasnost’ prejavi vo viacerych
skupinach, je vhodné pracu kratko prerusit a poskytnit’ spolocné vysvetlenie. Ak sa
problém tyka iba jednotlivca alebo jednej skupiny, podpora ma zostat’ adresna, aby sa
nenarusil priebeh prace ostatnych.

8.  Overovat pripravenost’ uciacich sa a poskytovat’ priebeznu spitnu vizbu.

Overovanie pripravenosti a priebeznd spédtna vézba maji ucitelovi poskytovat
informacie potrebné na riadenie prezencnej vyucby. Nemaji sluzit’ iba na kontrolu
splnenia domécej pripravy, ale aj na identifikovanie nejasnosti, ipravu narocnosti aktivit
a podporu d’alSieho ucenia.

8a) Overovat’ pripravenost’ pred zacatim prezencnych aktivit.

Pripravenost’ mozno overovat’ kratkym kvizom, vstupnou otdzkou, stru¢nou ulohou,
zhrnutim podstatnych poznatkov, kontrolou poznamok alebo analyzou vystupu z domace;
pripravy. Zvoleny sposob méa zodpovedat’ obsahu materidlov a ¢innosti, ktord bude
nasledovat’ pocas prezen¢nej vyucby. Overovanie ma byt’ Casovo primerané a zamerané
na poznatky potrebné na zapojenie sa do d’alSej prace. Neméa nahradzat’ rozsiahle skuSanie
ani opakovanie celého uciva. Jeho vysledky ma ucitel’ vyuzit’ pri rozhodovani, ¢i mozno
pokracovat’ pldnovanou aktivitou, ¢i treba objasnit’ vybranu Cast’ uciva alebo upravit’
zadanie.
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8b) VyuZivat’ formativne hodnotenie pocas prezencnej prdce.

Pocas rieSenia uloh ma ucitel' sledovat’ priebeh prace, klast' dopliujuce otdzky,
kontrolovat’ ¢iastkové vystupy a upozoriiovat’ na chyby, ktoré mozu ovplyvnit’ d’alsie
rieSenie. Spatnl vdzbu je potrebné poskytovat’ v Case, ked’ ju uciaci sa eSte mozu vyuzit
na upravu svojho postupu alebo vysledku.

Spéatna vézba mé byt konkrétna a viazand na ciel’ alebo kritéria ulohy. Namiesto
samotného oznacenia odpovede za spravnu alebo nespravnu je vhodné uviest’, ktora Cast’
postupu je funkcna, kde vznikla chyba a akym smerom pokracovat’.

8¢) RozlisSovat’ hodnotenie individudlnej a skupinovej prace.

Pri skupinovych aktivitach treba vopred urcit, ¢i sa hodnoti spolo¢ny vystup,
individualny prinos ¢lenov alebo obidve zlozky. Spolocné hodnotenie celej skupiny je
vhodné doplnit’ spdsobom, ktory umozni overit’ porozumenie jednotlivcov, napriklad
kratkou individudlnou otdzkou, samostatnym rieSenim casti ulohy alebo stru¢nou
reflexiou.

Kritérid hodnotenia maji zodpovedat’ charakteru ¢innosti. Pri individualnej praci mozno
posudzovat’ spravnost, postup rieSenia alebo schopnost’ aplikovat’ poznatky. Pri
skupinovej praci mozno okrem kvality vystupu zohl'adnit’ argumentéciu, rozdelenie tloh,
zddvodnenie zvoleného postupu alebo schopnost’ reagovat’ na otazky.

8d) Zapadjat’ uciacich sa do sebahodnotenia a vidajomného hodnotenia.

Sebahodnotenie mozno podporit kontrolnymi otazkami, zoznamom Kritérii,
porovnanim vlastného rieSenia so vzorom alebo kratkou reflexiou. Uc¢iaci sa tak mozu
pomenovat’, ¢comu porozumeli, pri ktorej Casti mali problém a o potrebuju dalej
precvicit’.

Vzéijomné hodnotenie je vhodné zaradit’ vtedy, ked’ maju ziaci a Studenti k dispozicii
jednoznacéné kritérid a dokézu svoje posudenie vecne zddvodnit’. Nemd sa obmedzit’ na
vSeobecné vyjadrenie sthlasu alebo nesuhlasu, ale ma viest’ k identifikovaniu silnych
stranok, nejasnosti a moznosti zlepSenia rieSenia.

8e) VyuZivat’ vysledky hodnotenia na upravu d’alSej vyucby.

Ucitel’ ma priebeZne sledovat’, ktoré chyby a nejasnosti sa opakuju, ktoré tllohy su pre
uciacich sa neprimerane jednoduché alebo naro¢né a pri ktorych ¢innostiach potrebuju
vacsiu podporu. Na zéklade tychto zisteni modze upravit’ tempo vyucby, zadanie tloh,
spdsob vytvarania skupin alebo rozsah doplnujuceho vysvetlenia.

Vysledky hodnotenia mozno vyuzit aj pri priprave d’alSich domacich materidlov.
Opakujiace sa nedostatky mozu viest’ k doplneniu vysvetlenia, prikladu alebo kratkej
ulohy na precvicenie, zatial Co dostatocne zvladnuté ucivo mozno dalej rozvijat
narocnejsimi alebo rozsirujicimi aktivitami.

Vyuzivat’ digitalne technologie a umelu inteligenciu podl’a didaktického ucelu.

Digitalne technoldgie maji podporovat’ konkrétnu ¢innost’ v domacej pripravnej alebo
prezencnej faze, nie ur€ovat’ podobu vyucby iba podl'a svojich technickych moZnosti. Pri
ich vybere treba zohladnit’ vzdelavacie ciele, potreby uciacich sa, podmienky vyucby,
dostupnost’ nastroja a primeranost’ jeho pouZivania.

9a) Vyberat’ technologie podla funkcie, ktorit maju vo vyucbe plnit’.

Pred vyberom nastroja ma ucitel' urcit, ¢i ho potrebuje na tvorbu a distribliciu
materidlov, komunikaciu, spolupracu, overovanie pripravenosti, priebezné hodnotenie
alebo poskytovanie spitnej vizby. Az nésledne je vhodné posudit, ktory nastroj danu
funkciu podporuje najjednoduch$im a najspolahlivejsSim sposobom. Nie je potrebné
pouzivat’ viac aplikacii, ak moZno pozadované €innosti zabezpecit’ v jednom zndmom
prostredi. Obmedzenie poctu nastrojov znizuje technické naroky na uciacich sa a ul'ahcuje
orientaciu v materialoch, zadaniach a terminoch.

9b) Uprednostiiovat’ didakticky odovodnené sposoby vyuZitia.

Vhodné je pouzivat technoldgie vtedy, ked zjednoduSuju pristup k materidlom,

umoziuji opakované alebo individudlnym tempom riadené Stadium, podporuju
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nazornost,, spolupracu, priebezné overovanie porozumenia alebo rychle poskytovanie
spétnej vizby.

Menej vhodné je zarad’ovat’ néstroj iba pre jeho atraktivnost, mnoZstvo funkcii alebo
aktudlnu popularitu. Technoldgia by nemala zvySovat’ Casovil narocnost’ ulohy, odvadzat’
pozornost od uciva ani nahrddzat' jednoduchS$i postup, ktory umoziuje dosiahnut
rovnaky vzdelavaci ciel’.

9¢) VyuZivat’ umelnu inteligenciu ako podporny ndstroj ucitela.

Generativnu umelu inteligenciu mozno vyuzit'® pri navrhovani osnovy materialu,
formulovani otazok, tvorbe variantov uloh, diferenciacii zadania, priprave prikladov
alebo navrhu spétnej vizby. Vystupy je potrebné nasledne prisposobit’ cielom predmetu,
urovni ciel'ovej skupiny a podmienkam konkrétnej vyucby. Pri tvorbe tloh méze umela
inteligencia pomoct pripravit viacero variantov s odliSnym kontextom alebo
narocnostou. Ucitel' vSak musi posudit’, ¢i jednotlivé varianty overuju porovnatelné
vedomosti a zru¢nosti, obsahuju jednoznacné zadanie a vedu k o¢akdvanému vykonu.

9d) Odborne kontrolovat’ vystupy umelej inteligencie.

Texty, otazky, rieSenia, hodnotiace kritérid a dalSie vystupy vytvorené umelou
inteligenciou nemozno pouzivat' bez odbornej kontroly. Ucitel ma overit’ ich vecni
spravnost, terminologicki presnost’, primeranost’ narocnosti, vnitorni konzistentnost’
asulad so vzdelavacimi ciel'mi. Pozornost treba venovat aj vymyslenym alebo
nepresnym udajom, neexistujucim zdrojom, nejednozna¢nym formuldciam a rieSeniam,
ktoré nezohladiuju kontext zadania. Pri odbornych a faktografickych tvrdeniach je
potrebné vychadzat’ z overitelnych zdrojov, nie iba z odpovede generovanej systémom
umelej inteligencie.

9e) Stanovit’ pravidla pouZivania umelej inteligencie pre uciacich sa.

Ucitel’ mé jednoznac¢ne urcit, pri ktorych ¢innostiach je pouzivanie umelej inteligencie
pripustné, aky rozsah pomoci je dovoleny a akym spdsobom treba jej vyuzitie uviest.
Pravidla sa mozu lisit’ podl'a ciel’a ulohy: iné podmienky mozno stanovit’ pri pripravnej
aktivite, iné pri tvorbe ndvrhu a iné pri hodnotenom individualnom vystupe. Ak je cielom
overit’ samostatné vedomosti alebo zru¢nosti jednotlivca, pouzivanie umelej inteligencie
modze byt obmedzené alebo vylucené. Ak je jej pouzitie sti€ast’ou zadania, uciaci sa maji
vediet’ vystupy kriticky posudit, overit' ich spravnost, upravit ich a prevziat
zodpovednost’ za vyslednu podobu prace.

9f) Chranit’ osobné udaje a citlivy obsah.

Do verejne dostupnych systémov umelej inteligencie ani inych digitalnych nastrojov sa
nemaju zaddvat' osobné udaje Ziakov a Studentov, neverejné vysledky hodnotenia,
doverné dokumenty alebo obsah, na ktorého spracovanie ucitel’ nema opravnenie. Pred
pouzitim néstroja treba posudit’, aké udaje vyzaduje, kde sa spractuvaju a ¢i je jeho
pouzivanie v sulade s pravidlami vzdelavacej inStitacie.

Ziakov alebo $tudentov je pri praci potrebné upozornit’ aj na ochranu vlastnych udajov,
prihlasovacich udajov a obsahu vytvoreného inymi osobami. Ak moZno vzdelavaci ciel
dosiahnut’ bez zadavania osobnych alebo citlivych udajov, treba uprednostnit’ takyto
postup.

10. Priebezne vyhodnocovat’ realizaciu a predchadzat’ typickym chybam.

Realizaciu modelu flipped classroom treba pravidelne posudzovat podla toho, ¢i
zvolené usporiadanie podporuje dosahovanie vzdelavacich cielov, primerani domécu
pripravu a aktivnu pracu pocas prezen¢nej vyucby. Zistené problémy je vhodné riesit
upravou konkrétnych prvkov vyucby, nie automatickym odmietnutim celého modelu.

10a) Vyhodnocovat’ priebeh oboch faz vyucby.

Ucitel’ ma sledovat’ najma mieru pripravenosti ziakov a Studentov, primeranost’ rozsahu
domdcich materidlov, zrozumitelnost® pokynov, c¢asovi néarocnost’ uloh, priebeh
prezenénych aktivit a kvalitu vystupov. Informéacie moéze ziskavat z vysledkov
pripravnych tuloh, pozorovania prace uciacich sa, ich otazok, kratkych reflexii alebo
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spatnej vazby. Vyhodnocovanie ma byt viazané na konkrétne vzdeldvacie ciele
a ¢innosti. Samotnd spokojnost’ uciacich sa alebo pocet otvoreni materidlu neposkytuji
dostato¢nu informaciu o kvalite realizacie, ak nie su prepojené s vysledkami ucenia
a priebehom prezenc¢nej prace.

10b) Identifikovat’ priciny zistenych problémov.

Ak sa ziaci a Studenti nepripravuju pravidelne, nedokazu sa zapojit' do prezencnych
aktivit alebo dosahuju slabé vysledky, treba posudit’ mozné priciny. Problém mobze
suvisiet’ s neprimeranym rozsahom alebo naro¢nostou materialov, nejasnymi pokynmi,
nedostatocnymi vychodiskovymi vedomost'ami, technickymi prekazkami alebo slabym
prepojenim domacej a prezencnej fazy.

Uprava méa vychadzat’ zo zistenej pri¢iny. Ugitel moZe skratit’ material, rozdelit’ ho na
mensie Casti, doplnit’ podporné otdzky, spresnit’ zadanie, zmenit’ sposob overovania
pripravenosti alebo upravit’ naro¢nost’ prezencnej aktivity.

10c¢) Predchadzat’ formdlnemu prevrdateniu vyucby.

Za realizaciu modelu flipped classroom nemozno povazovat iba presunutie tradicnej
prednasky do videa alebo textu pri zachovani nezmenenej prezencnej vyucby. Domace
materidly maju pripravit’ uciacich sa na ¢innosti, pri ktorych budi poznatky aplikovat’,
analyzovat’, porovnavat alebo d’alej rozvijat’.

Ucitel' by sa mal vyhnut aj pravidelnému opakovaniu celého obsahu domacich
materialov, zaddvaniu vystupov, s ktorymi sa d’alej nepracuje, a vyuzivaniu technologii
bez jasného didaktického ucelu. Takéto postupy oslabuju vyznam domacej pripravy
a znizuju priestor na aktivnu prezencnu pracu.

10d) Predchadzat’ neprimeranému zat’aZeniu uciacich sa a ucitel’a.

Domaca priprava nema predstavovat’ d’alSiu vrstvu povinnosti pridani k nezmenenému
rozsahu prezen¢nej vyucby. Pri kazdej téme treba posudit’ celkovy Cas potrebny na
spracovanie materidlov, splnenie pripravnych loh a naslednt pracu pocas vyucovania.

Ucitel' nemusi vytvarat’” vSetky materialy nanovo ani vyuzivat technicky naroc¢né
rieSenia. Vhodné je postupne budovat’ siibor overenych materidlov a aktivit, vyuzivat
primerané existujice zdroje a upravovat’ ich podl'a skisenosti z vyucby. Rozsah realizacie
modelu ma zodpovedat’ moznostiam ucitel'a a podmienkam predmetu.

10e) Zavadzat’ upravy postupne a overovat’ ich ucinok.

Pri identifikovani problému je vhodné upravit' najskér konkrétny prvok vyucby
a sledovat’, ¢i zmena priniesla ocakavany vysledok. Sti¢asna zmena materialov, pokynov,
spdsobu hodnotenia aj organizacie prezenénych aktivit moze stazit’ uréenie toho, ktora
uprava bola uc¢inna.

Skusenosti z jednotlivych realizacii treba vyuzivat’ pri planovani d’alSich tematickych
celkov a nasledujucich obdobi vyucby. Priebezné vyhodnocovanie a cielené upravy
umoznuju vytvorit'® sposob realizacie modelu flipped classroom, ktory zodpoveda
konkrétnemu predmetu, ciel'ovej skupine a dostupnym podmienkam.

Uvedené odportcania je potrebné uplatiiovat’ vo vzéjomnej stvislosti a prispdsobovat’ ich
konkrétnym podmienkam vyucby. Ugelnost’ zvoleného spdsobu realizicie modelu flipped
classroom sa prejavuje najmid v stulade medzi vzdeldvacimi ciel'mi, domacou pripravnou
a prezen¢nou fazou, hodnotenim a vyuzivanymi technoldgiami. Priebezné sledovanie prace
uciacich sa a vyhodnocovanie dosiahnutych vysledkov umozituju ucitelovi jednotlivé prvky
vyucCby upravovat’ tak, aby podporovali aktivne ucenie a dosahovanie stanovenych vzdelavacich
cielov.
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Model flipped classroom predstavuje jednu z moznosti, ako reagovat’ na meniace sa
poziadavky sucasné¢ho vzdeldvania a vytvarat’ vacsi priestor na aktivnu pracu uciacich sa. Jeho
podstata nespociva iba v zmene poradia tradi¢nych vzdeldvacich ¢innosti ani v presunuti vykladu
uciva do digitalneho prostredia. Ide o premyslené usporiadanie vyucovacieho procesu, v ktorom
sa prvotné obozndmenie sa s uc¢ivom uskutoc¢nuje spravidla pred prezencnou vyucbou a spolo¢ny
Cas uciacich sa aucitel'a sa vyuziva na aplikovanie poznatkov, rieSenie problémov, diskusiu,
spolupracu a poskytovanie spitnej vizby.

Cielom monografie bolo vymedzit' teoretické vychodiska modelu flipped classroom,
poukdzat’ na moznosti jeho implementacie a identifikovat’ jeho prinosy i obmedzenia. Na zaklade
analyzy, syntézy a komparacie odbornych zdrojov bol model predstaveny ako pedagogicky ramec
vychadzajuci z konstruktivistického chépania ucenia, aktivneho a kolaborativneho ucenia,
samoregulacie a zmysluplného vyuzivania digitdlnych technologii. Uvedené vychodiska
poukazujui na to, ze prevratenu triedu nemozno redukovat’ na technologicku inovaciu. Digitalne
prostriedky podporuju realizaciu viacerych ¢innosti v oboch fazach vyucby, pedagogicky vyznam
modelu vSak vyplyva predovSetkym zo spdsobu, akym su jednotlivé cinnosti usporiadané
a vzajomne prepojené.

So zmenou organizacie vyucby suvisi aj premena uloh jej ti¢astnikov. Ucitel prestava byt
dominantnym sprostredkovatelom uciva a vo viacSej miere vystupuje ako tvorca ucebného
prostredia, organizator aktivit, facilitator ucenia a poskytovatel’ priebeznej podpory. Uciaci sa
prebera aktivnejSiu ulohu pri priprave na vyucovanie, spracovani informacii a regulovani
vlastného ucenia. VysSiu mieru samostatnosti v§ak nemozno povazovat’ za automaticky dosledok
zavedenia modelu. Je potrebné ju systematicky rozvijat’ prostrednictvom jasne formulovanych
poziadaviek, primeranych ucfebnych materidlov, priebezného usmerfiovania, spitnej vizby
a vytvarania podmienok na sebareflexiu.

Analyza jednotlivych modelov prevratenej triedy ukézala, Ze flipped classroom
nepredstavuje jednotny a striktne vymedzeny didakticky postup. Rdmcové a autorské modely, ako
aj koncepcné a Specifické pristupy, sa odliSuju spésobom organizacie vyucby aj dominantnym
pedagogickym dorazom. Niektoré¢ sa sustred’uji predovSetkym na rozdelenie ¢innosti medzi
domaécu pripravnu a prezencnu fazu, d’alSie zdoraznuji formativne hodnotenie, cyklickost’ ucenia,
multimedidlnu podporu, kognitivhu naro¢nost’ alebo reflexiu. R6znorodost’ modelov umoziuje
ucitelovi vybrat’ a prispdsobit’ taky sposob realizacie, ktory zodpoveda vzdelavacim ciel'om,
charakteru uciva, potrebam uciacich sa a podmienkam konkrétneho vzdelavacieho prostredia.

Implementacia modelu si vyzaduje vzajomné zosuladenie vzdeldavacich ciel'ov, obsahu,
ucebnych materidlov, aktivit a hodnotenia. Domdca pripravnd faza ma vytvarat obsahové
vychodisko pre dalSiu pracu a nema predstavovat izolovani alebo dodato¢ni povinnost.
Prezen¢na faza ma na pripraveny obsah bezprostredne nadvézovat’ a umoznit’ ziakom a Studentom
pracovat’ s poznatkami na vysSej urovni kognitivnej narocnosti. Ak ucitel’ poCas prezencnej
vyucby opakuje cely obsah domécich materidlov alebo zarad'uje aktivity bez jasného vztahu
k predchadzajucej priprave, zakladny princip modelu sa oslabuje. Kvalita implementacie preto
zavisi najmd od funkéného prepojenia oboch faz a od toho, ¢i jednotlivé ¢innosti smeruju
k dosahovaniu rovnakych vzdelavacich cielov.

Osobitné postavenie v tomto procese ma hodnotenie a spétna vizba. Overovanie domacej
pripravy poskytuje ucitel'ovi informacie o Urovni porozumenia a umoziuje prisposobit’ priebeh
prezen¢nej vyucby aktudlnym potrebam uciacich sa. Formativne hodnotenie, sebahodnotenie
a vzajomné hodnotenie zaroven podporuju reflexiu, zodpovednost’ a regulovanie vlastného ucenia.
Hodnotenie v modeli flipped classroom preto nema byt orientované iba na vysledny vykon, ale aj
na proces ucenia, schopnost’ aplikovat’ poznatky, zdovodiovat’ postupy, spolupracovat’ a vyuzivat’
ziskanu spéatnl vizbu.

Digitalne technologie rozSiruji moznosti tvorby a distribucie ucebnych materialov,
komunikacie, spoluprace, monitorovania pripravenosti aj poskytovania spétnej vézby. Ich vyber
vSak musi vychadzat' z didaktického tucelu, nie z mnozstva funkcii alebo technologicke;j
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atraktivnosti. Textové, obrazové, zvukové, audiovizualne a interaktivne materialy poskytuju
rozdielne moznosti podpory ucenia a ich vhodnost’ zavisi od charakteru uciva a ¢innosti, ktora
maju podporovat’. Pri tvorbe materidlov je potrebné reSpektovat’ primerany rozsah, zrozumitel'nti
Struktaru, zadsady multimedialneho uc€enia, technicku dostupnost’ a podmienky, v ktorych ziaci
a Studenti domacu pripravu uskutociuj.

Rozvoj generativnej umelej inteligencie prindsa do modelu flipped classroom dalSie
moznosti. Umela inteligencia moze podporovat’ ucitel'a pri priprave u¢ebnych materidlov, tvorbe
variantov uloh, diferencidcii zadania, navrhu hodnotiacich kritérii a poskytovani priebeznej spétnej
vizby. UcCiacim sa moZe pocCas samostatnej pripravy poskytovat doplitujiice vysvetlenia, otazky
alebo podporu pri orientacii v u¢ebnom obsahu. Jej vyuzitie vSak musi zostat pod odbornym
a pedagogickym dohladom wucitela. Vystupy umelej inteligencie je potrebné kontrolovat
z hladiska vecnej spravnosti, primeranosti a suladu so vzdelavacimi cielmi. Rovnako dolezité je
vymedzit’ pravidla pouzivania umelej inteligencie pre uciacich sa, chranit’ osobné tidaje, zachovat’
transparentnost’, podporovat’ akademicku integritu a predchadzat tomu, aby technoldgia
nahradzala ich samostatni kognitivnu ¢innost. Umeld inteligencia tak moze plnit’ podporna
funkciu, nemd vsSak preberat’ pedagogickii zodpovednost' ucitel'a ani oslabovat’ autonomiu
uciaceho sa.

Analyza doterajSich vyskumov poukazuje na viaceré mozné prinosy modelu flipped
classroom, najmi v oblasti aktivneho zapojenia uciacich sa, vyuzitia prezencného ¢asu, podpory
spoluprace, samostatnosti a aplikovania poznatkov. Tieto prinosy vSak nie su automatickym
dosledkom zmeny organizacie vyucby. Ich dosiahnutie je podmienené kvalitou pedagogického
navrhu, pripravenost’ou ucitel'a a uciacich sa, primeranost’ou uc¢ebnych materialov, dostupnostou
technoldgii a doslednym prepojenim oboch faz. Medzi hlavné obmedzenia patria casova narocnost’
pociatocnej pripravy, rozdielna uroven sebaregulacie uciacich sa, mozné zanedbavanie domacej
pripravy, technologické bariéry a riziko formélnej implementécie zaloZenej iba na presune
tradi¢ného vykladu mimo triedy. Model preto nemozno chépat’ ako univerzalne riesenie vhodné
pre kazdy predmet a kazdu skupinu uciacich sa.

Priklady uvedené v monografii ilustruji moznosti realizacie flipped classroom v obsahovo
rozdielnych vysokoskolskych predmetoch a v menSich aj velkych Studijnych skupinach.
V mens$ich skupindch model vytvdra podmienky na intenzivnejSiu individualnu podporu,
konzultovanie postupov, experimentovanie a flexibilné prispésobovanie aktivit. Vo velkych
skupinach si jeho realizacia vyzaduje presnejSiu organizaciu, tvorbu viacerych variantov tloh,
vyuzivanie menSich pracovnych skupin a ucelné riadenie spolocného casu. Predstavené
implementéacie ukazuju, ze velkost skupiny ani charakter predmetu samy osebe nevylucuju
uplatnenie modelu. Rozhodujice je prispdsobenie jeho zdkladnych principov konkrétnym
pedagogickym a organizaénym podmienkam.

Z formulovanych odporucani pre pedagogickii prax vyplyva potreba zacinat' od
vzdelavacich cielov a charakteru uciva, zohl'adilovat’ pripravenost’ ziakov a Studentov, zavadzat
model postupne a pilotne ho overovat. Osobitni pozornost treba venovat primeranosti
a dostupnosti ucebnych materidlov, prepojeniu domécej a prezencnej fazy, organizacii aktivnej
préace, overovaniu pripravenosti a poskytovaniu priebeznej spatnej vizby. Digitalne technologie a
umelu inteligenciu je potrebné vyuzivat podla ich didaktickej funkcie a realizdciu modelu
priebezne vyhodnocovat a upravovat’.

Predlozend monografia spaja teoretické vychodiskd, typoldgiu modelov, didaktické
a technologické podmienky implementécie, si¢asné moznosti umelej inteligencie a skusenosti
z pedagogickej praxe. Takto vytvoreny ramec poukazuje na flipped classroom ako na flexibilny
spdsob organizicie vyucby, ktoré¢ho konkrétna podoba sa musi odvijat’ od vzdeldvacieho kontextu.
Jeho prinos sa prejavuje v moznosti ucelnejSie rozdelit’ ucebné Cinnosti, prepojit’ samostatnu
pripravu s aktivnou prezenénou pracou a vytvorit' va¢si priestor na podporu uéenia. Uspesnost
modelu preto zavisi od pedagogicky odévodnenych rozhodnuti ucitel’a, pripravenosti uciacich sa
a priebeznej reflexie toho, ¢i zvoleny spdsob realizacie skutone podporuje dosahovanie
stanovenych vzdelavacich cielov.
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