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UvOD

Vo svete, v ktorom sa informadcie rychlo menia a nasSe chapanie
reality sa neustéle vyvija, je kla¢ovym faktorom rozumiet zaklad-
nym principom, na ktorych je postaveny proces poznania. V pripa-
de univerzitného vzdelavania je tymto procesom systém vedeckého
poznavania. Otazky, ktoré nas vedud k dosiahnutiu pravdivosti, ob-
jektivity ¢i spravnosti nasho poznavania, st jadrom vedy a vedec-
kého vyskumu ako jej hlavného nastroja, ktory vyuzivame na to,
aby sme sa k odpovediam na tieto otdzky ¢o najviac priblizovali.

Tato ucebnica je prvou ¢astou zo série publikdcii zameranych na
vychodiska pre vyskum v socialnej praci urcenych pre studentov
a Studentky vysokych $kol, studujicich nielen odbor socialna pra-
ca, ale i pribuzné spolocenskovedné discipliny. Cielom publikacie
je poskytnut citatelom a citatelkam uceleny prehlad o zakladoch
vedeckého poznania a jeho principoch, ktoré st nevyhnutné na po-
silnenie kritického myslenia v univerzitnom vzdelavani v oblasti
socialnej prace a pomahajticich profesii.

Publikacia obsahuje pét kapitol, v ktorych sa ¢itatelia a Citatelky
v postupnych krokoch zoznamuju s komplexnou struktirou sys-
tému vedeckého poznavania vo vztahu k socialnej praci. Autorsky
text vychadza zo skusenosti z pedagogického posobenia autora
ucebnice pri vyucbe predmetov zameranych na vyskum v socialnej
praci a je orientovany predovsetkym na primerané objasniovanie
popisovanych problémov vo forme adekvatnej pre Studentov a stu-
dentky vysokoskolského stiidia. Obsah ucebnice vychadza tiez z li-
terdrnych pramenov poskytujucich vSeobecné zaklady vedeckej
metddy v socidlnych vedach i konkrétne v socialnej praci. Kazda
kapitola ucebnice vSak pontka Siroky resers literattry vhodnej na
dalsie studium popisovaného problému. Vacsina jednotlivych od-
portcanych a pouzitych literarnych pramenov obsahuje na konci
kazdej kapitoly tiez hypertextové prepojenie na konkrétne dielo
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v elektronickej podobe (v pripade elektronickej verzie ucebnice).
Ide o prepojenia, na ktorych st publikdcie dostupné bezplatne, ale
i tie, za ktoré je vyzadovany poplatok v ramci akademickych data-
baz, databaz komercnych poskytovatelov, pripadne standardnych
predajcov literatary. Literattira pouzita pri tvorbe obsahu ucebnice
je tvorena zo zdrojov zahrnajucich:

e Ucebnice pre vysoké skoly a vyznamné ucebné texty zaoberaju-
ce sa zakladmi, metodolégiou a popisom vyskumu v socidlnych
veddch, socialnej praci a pomahajticich profesiach;

e Origindlne diela najvyznamnejsich autorov a autoriek zaobera-
jucich sa tedriou poznania;

* Vedecké monografie obsahujtuce vysledky r6znych foriem vy-
skumnych projektov;

® Vedecké a odborné studie publikované v databazach renomo-
vanych slovenskych, ceskych a zahrani¢nych periodik z oblasti
filozofie, socioldgie, psychologie, socialnej prace a pribuznych
spolocenskych vied.

Uvodna kapitola sa orientuje na vymedzenie zékladnych termi-
nologickych vychodisk vyuzivanych vo vede a $truktiire poznania,
ktoré vychadzajt z aktualneho pojmologického aparatu vseobecne
akceptovaného v akademickej diskusii. Kapitolu uzatvara praktic-
ky model vedeckej metdédy poznania, ktory moze tvorit zakladné
vychodisko na pochopenie jeho uceleného systému v socialnych
vedach. Doélezitou castou publikacie je i druha kapitola zameria-
vajuca svoju pozornost na dolezitost interpretacie a kritického
myslenia pri dosahovani vedeckého poznania. V tretej kapitole sa
ucebnica nevyhyba diskusii o spore medzi vyskumom v prirod-
nych a socidlnych vedach. Zaroven upriamuje pozornost na Spe-
cifikd vyskumu v socidlnej praci a jeho nezastupitelnom vyzname
pre tato vednu disciplinu. Predposledna, stvrta kapitola ucebnice
priblizuje vybrané filozofické vychodiska tedrie poznania, ktoré
st nevyhnutnou podmienkou na porozumenie vedy a vedeckého
myslenia v ststave poznania. Zaverecna kapitola predstavuje jed-
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nu v sucasnosti z najdodlezitejsich oblasti vedeckého pozndvania,
ktorou je etika a vedecka integrita vo vyskume socidlnych vied.
Obsah tejto kapitoly okrem elementarnych etickych pravidiel pri
vedeckom skiimani nabada k dodrziavaniu principov vedeckej me-
tédy poznania a zodpovednému badaniu.

Sacastou jednotlivych obsahovych casti tejto ucebnice je tiez
subor pomocnych prikladov, ktorych ticelom je pribliZit ¢itatelom
a Citatelkam popisované problémy prostrednictvom ich aplikacie
v redlnych vyskumnych situaciach v oblasti socialnej prace.

Ak su Ccitatelia alebo citatelky Studentmi/Studentkami, vy-
skumnikmi/vyskumnickami alebo jednotlivcami so zaujmom o lep-
Sie porozumenie vede a vedeckému poznaniu, tato ucebnica moze
byt zdrojom uzito¢nych informacii potrebnych na zdokonalovanie
kritického myslenia, interpretaciu vysledkov vyskumov ¢&i formo-
vanie vlastnych odbornych postojov zalozenych na dokazoch.

Nech je tato publikdcia vasim sprievodcom na ceste k hlbsiemu
porozumeniu vedeckého poznania a jeho vyznamu pre objavova-
nie pravdy.

Autor



_1VEDA A VYSKUM
V STRUKTURE POZNANIA

V mimoriadne turbulentnych prvych dekadach 21. storocia
vo vyvoji spolocnosti prakticky vo vSetkych oblastiach zivota na-
berd vyznam vedy a vedeckého poznania pre Iudstvo ¢oraz vac-
Sie rozmery. Dostupnost informacii je prakticky neobmedzena
vo vsetkych trovniach spolocenskych Strukttr. To, ¢o bolo este
v 20. storo¢i nepredstaviteIné, je dnes beznou realitou. Clovek je
pri procese ziskavania, zdielania a spracovavania informacii auto-
nomny a slobodny viac ako kedykolvek v histérii ludstva. Nikdy
teda nebol k poznaniu tak blizko, ako je to teraz. Co vSak znamens,
ked spomenieme termin poznanie? Co je veda a aké je to vedecké
poznanie? Nasledujtce casti tejto publikacie prinasaju pohlad do
Struktdary procesu poznavania. Tato Struktiira ma za ciel objasnit
systém poznania v jeho zakladoch a napomoct k jeho spravnemu
pochopeniu pre zmysluplné vyuzitie v socidlnych vedach s dora-
zom na socidlnu pracu.

1.1 Met6dy poznavania

Poznanie moZeme definovat ako proces ziskavania, spracovania,
uchovavania a interpretacie informacii o svete a jeho javoch pros-
trednictvom zmyslového vnimania, myslenia, ucenia a skiimania.
Je to schopnost, ale zaroven i ¢innost, ktora umoznuje fludom po-
znavat a porozumiet prirode, spolo¢nosti, sebe samym a univerzu
ako takému. Proces vedomého poznavania a jeho rozvoj je jedna
z vlastnosti, ktorymi sa clovek odlisuje od vsetkych ostatnych zi-
vocisnych druhov na planéte. Z historického hladiska predstavuje
postupny vyvoj skiimania sveta, ktory sa neustale rozsiruje a meni.
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Tuzba po poznani bola hnacou silou za technologickym a spolocen-
skym pokrokom a stala sa neodmyslitel'nou stucastou pri formovani
stcasnej spolocnosti a kulttry. V dejinach myslenia je preto mozné
vyclenit Styri metddy poznania alebo fixacie nazorov a presvedce-
ni, ktoré sformuloval americky filozof Charles Sanders Pierce (1839
- 1914) vo svojom klasickom diele The Fixation of Belief (1877) a na
ktorych sa vSeobecne zhoduje odborna literattira (napr. Ferjencik,
2000; Reichel, 2009; Louc¢kov4, 2010; Chraska, 2011; Csdmpai, 2013):

Metdda tradicie je zalozena na predstave, Ze pravdou a skutoc-
nostou je vsetko to, ¢o plati uz nejaky dlhsi cas. To, o je tradiciou
v danej spolocnosti a prenasa sa z generacie na generaciu. I napriek
objektivnym faktom sa v ramci tejto metédy poznania I'udia drzia
toho, Ze to, ¢o poznaju, je platné. Plati to najma pri roznych tradici-
ach, ndbozenskom presvedceni a pod.

Metdda autority znama tiez ako , arqumentum ad verecundiam”,
je sposob ziskavania poznatkov alebo systému presvied¢ania na
zaklade vplyvu autority, statusu, renomé alebo postavenia urcitej
osoby ¢i indtittcie. V tejto metdde sa doraz kladie na vierohodnost
a popularitu danej autority, a nie na empirické dokazy alebo logic-
ké argumenty.

Metdda a priori sa spolieha na existujtice znalosti a pravidla,
ktoré sa povazuju za isté a nemusia byt overené empiricky. V praxi
to znamena, Ze sa riadime ,,zdravym rozumom”, a teda Ze na zak-
lade intuicie vyvodzujeme zavery o samozrejmej spravnosti nasho
poznania, ktoré je v zhode s naSim rozumom a ktorému nemusi
predchadzat Ziadna skusenost. Reichel (2009, s. 11) v tejto stvis-
losti tak upozornuje, Ze tato metodda sa tiez oznacuje ako metoda
intuicie. Metdda a priori sa najcastejsie uplatiiuje v matematike,
kde sa pouziva na odvodenie matematickych pravidiel (2+2 vzdy
bude 4 -, to d4 rozum!”). Pri socidlnych vedach vsak tento pristup
nemusi fungovat.

Poznanie samo osebe ale prinasa c¢loveku uzitok len vtedy, ak
je ciefavedomé. To znamena, Ze si je vedomé ciela, ktory chce do-
siahnut. Vyssie spomenuté metody poznavania vychadzaja pre-

10
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dovSetkym z intuitivnych procesov, v ktorych absentuje vedomé
sledovanie ciela ako prostriedku na dosahovanie pokroku alebo
rozsirovania poznatkov.

Vedomy a organizovany proces poznavania sveta a javov, pro-
strednictvom racionalnych a objektivnych metéd nazyvame veda.

Veda je Stvrta metdda poznavania, ktord sa snazi objasnit pri-
rodné, spolocenské a iné fenomény, objavovat nové poznatky a for-
mulovat vedecké zédkony a tedrie.

Metdda vedy (alebo vedecka metdda poznania) je zalozena na
logickom mysleni, objektivnom pozorovani a overitelnych doka-
zoch. Je to systematicky a racionalny pristup k skiimaniu a pozna-
vaniu prirody, sveta a spolocnosti.

Spolo¢nost sa prostrednictvom vedeckej metddy poznania snazi
minimalizovat vplyv osobnych predsudkov a ndzorov a zameria-
vat sa na objektivne ziskavanie poznatkov.

Veda vyjadruje podla Hendla (2005) zakladné otazky, ktoré tre-
ba nevyhnutné zodpovedat:

* Ontologické — Co je realita?
Ontoldgia sa zaobera existencnym statusom objektov a javov,
ktoré st predmetom vyskumu. Tyka sa najmd otazky ,ako?”.
Teda ako je mozné vysvetlit existenciu javov a skutocnosti a aké
st ich vztahy k nasim poznévacim schopnostiam.

* Epistemologické (gnozeologické) — ako mbzZeme realitu poznat’?
Epistemoldgia sa zaoberd skiimanim poznania a spdsobmi, ako
je mozné ziskavat istotu, pravdivost a spolahlivost poznatkov.
Zaobera sa otazkami ziskavania poznania a pravdy a otazkami
sposobov ich ovplyvnovania.

* Metodologické — Aky postup zvolit na analyzu tejto reality?
Metodoldgia sa zaobera metddami a postupmi, ktoré sa vedecky
pouzivaju na ziskavanie poznania. Tyka sa otazok, ako uskutoc-
novat vedecky vyskum, aké nastroje a techniky pouzivat a ako
tieto metddy ovplyviiuja spdsob, akym sa dosahuje pozndvanie.

11
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e Rétorické — Akym jazykom mame realitu popisat’?

* Axiologické — Aki je rola hodnét a etiky vo vedeckom poznani?

Z historického hladiska mézeme metédu vedeckého poznania
chapat ako postupné ziskavanie poznatkov o prirode, svete a spo-
lo¢nosti pomocou vedeckych metod a sposobov skiimania. Tento
proces sa vyvijal a menil v priebehu storoci a mal zdsadny vplyv
na spolocensky, kultarny a technologicky rozvoj Iudstva. Vedecké
poznanie ma korene uz v starovekych civilizaciach, ako st starove-
ké Grécko a Egypt. Napriklad grécky filozofi Platon a Aristoteles
sa zaoberali otdzkami o prirode a poznatkoch. Ich filozofické tiva-
hy a metody ovplyvnili vedecky vyskum v dalSom vyvoji fudstva.
V obdobi renesancie sa zacali ozivovat zaujmy o vedecky vyskum
a experimentovanie. Osobnosti ako Leonardo da Vinci ¢i Galileo
Galilei sa zacali zaoberat prirodnymi zakonmi a pozorovanim ve-
smiru. Vek osvietenstva priniesol doraz na rozum, logiku a racio-
nalny pristup k poznaniu sveta. Filozofi ako Descartes a Newton
vyrazne ovplyvnili vedecky vyskum tym, Zze zdoraziovali nevy-
hnutnost ddkazovej zakladne a matematickych pristupov. V 19.
storo¢i sa uz rozvijali moderné Statistické ¢i experimentalne me-
tédy vedy. Tento rozvoj postupne umoznoval zlepsovat overitel-
nost a spolahlivost metod vedeckého poznania. Pre hlbsie stadium
histérie vedy a vedeckého poznania je dostupné mnozstvo kvalit-
nych literdrnych prameriov publikovanych od zaciatku 20. storo-
¢ia (napr. Thorndike, 1923; Kuhn, 1971; Meidenbauer, Asenbaum,
2009; Daston, Most, 2015; Huntington, Williams, 2022)

V 20. storoci sa veda stala SpecializovanejSou a rozvetvila sa do
mnohych novych disciplin, ako st genetika, psycholégia, sociolo-
gia a dalsie. Sicasna veda ma preto mnoho podob, odborov a Spe-
cializovanych disciplin, ktoré svojimi metédami neustale rozsiruju
Iudské poznanie. K takymto disciplinam patri tiezZ socialna praca.

Vedecké poznanie je teda vysledkom ziskavania a organizo-
vania poznatkov o svete prostrednictvom vedeckého vyskumu. Je
to presny a systematicky sposob skiimania a porozumenia prirod-
nych, spolocenskych a inych javov a procesov.

12
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Okrem vedeckého poznania ako takého vsak existuju i dalSie
jeho trovne (Csampai, 2013):

e Predvedecké poznanie — je faza pozndavacieho procesu, ktora
predchadza vedeckému skiimaniu a je charakterizovana nefor-
malnym, intuitivnym a neStandardizovanym spdsobom ziska-
vania informdcii a poznatkov. Je to prvotna etapa, ked I'udia
ziskavaju informacie na zaklade svojich zmyslovych vnemov,
osobnych skusenosti, dedi¢nych vzorcov a kultirnych vply-
vov. Predvedecké poznanie je neoddelitelnou sticastou procesu
vedeckého skimania. Veda sa vyvija a rozvija z pociatocnych
predvedeckych predpokladov, ktoré st potom podrobené kri-
tickému hodnoteniu, overeniu a testovaniu. Tymto spdsobom
vedci postupuju od predvedeckych predstav k vedeckym teo-
ridm a zaverom, ktoré maju pevny zaklad v overitelnych doka-
zoch a vedeckych metdédach.

* Mimovedecké poznanie — kladie doraz na hodnotovo oriento-
vanu zlozku predmetu poznavania. Oznacujeme ho za formu
poznania, ktora nie je zalozend na systematickom a metodic-
kom pristupe, aky je typicky pre vedecky vyskum. Tento termin
sa pouziva na oznacenie poznatkov, nazorov alebo informacii,
ktoré mozu byt akceptované alebo Sirené v spolocnosti, ale ne-
maju vedecké opodstatnenie, neexistuju k nim overené doka-
zy. Mimovedecké poznatky casto stivisia s osobnymi nazormi,
presvedcéeniami alebo sktisenostami jednotlivcov, bez potreby
systematického a objektivneho overovania. Je ddlezité rozliso-
vat medzi vedeckym poznanim, ktoré sa zaklada na dokazoch
a objektivite, a mimovedeckym poznanim, ktoré sa moze zakla-
dat na subjektivnych nazoroch, tradiciach alebo napriklad na-
bozenskych presvedceniach.

* Nevedecké poznanie — je zaloZené na nepravdivych informa-
ciach. Tieto informacie sa v uréitom obdobi mohli povazovat
za pravdivé, ale neskdr sa mohlo preukazat, ze k takymto po-
znatkom sa dospelo na zaklade nesprdvneho uvazovania. Z hla-
diska poznania takuto nepravdu povazujeme za omyl. Omyl

13
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je nepravdivé tvrdenie, predstava, presvedcenie alebo chybné
porozumenie niecoho, ¢o je odliSné od skutocnosti alebo prav-
dy. Je to nesprdvne tvrdenie alebo chyba, ktord moze vzniknuat
z roznych pricin, ako napriklad nedostatok informécii, nesprav-
na interpretacia dat, zaujatost, neznalost alebo chyba v asudku.
Omyl moze byt nevyhnutnou stucastou poznavania. Ak vsak
niekto zdmerne skresluje informdacie ¢i vyjadruje nepravdivé
zavery a uvadza tym spolo¢nost do omylu, z takéhoto omylu sa
stava loz (klamstvo). Tymto sposobom sa imyselne prezentuje
nieco, ¢o nie je pravdivé, a to s cielom dosiahnut urcity uzitok,
ziskat vyhodu alebo inak ovplyvnit spravanie, postoj alebo roz-
hodnutie inych I'udi. Nevedecké poznanie je tak nutné chapat
i v jeho etickej rovine.

1.2 Vyznam a principy vedeckej metody

Vedecka metodda je pre rozvoj poznania zasadna. Jednym z naj-
dolezitejsich principov v metdde vedy je ,objektivita”. Tento ter-
min vel'mi tzko stvisi s terminom ,, pravda”.

Pravda vo vedeckom skiimani je koncept, ktory sa tyka sprav-
nosti a spolahlivosti vysledkov a tvrdeni ziskanych prostrednic-
tvom objektivneho skiimania.

Vo vedeckom kontexte sa pravda nezameriava na absolttne ¢i
vymyslené skutoc¢nosti, ale na ziskanie najlepsich moznych doka-
zov a interpretdcii, ktoré si podlozené empirickymi datami a ove-
ritelnymi skiisenostami. Je ale dolezité si uvedomit, ze vedecké
poznatky st zvédcSa docasné a mozu byt aktualizované alebo pre-
hodnotené, ked sa vyskytnt iné dokazy. Vo vedeckom poznani ide
o objektivne a racionalne hladanie pravdy prostrednictvom syste-
matického vyskumu, ktory zdoraziiuje dokazovu zakladnu a kri-
tické zhodnotenie vysledkov (Fajkus, 2005).

Pravda ako objektivny obraz skutocnosti vsak moze byt i ne-
menna a nespochybnitelna bez ohl'adu na to, ¢i si to Zelame, alebo
nie. Ako popisuje Gavora (2010), objektivna realita existuje nezavis-
le od nas a nasho vnimania.

14



1 VEDA A VYSKUM V STRUKTURE POZNANIA

Priklad 1: Objektivna realita

Ked' prsi a kvapky vody dopadajii na zem, je objektivna realita. Rovna-
ko ako ked’ vyhodime do vzduchu tenisovii lopticku, vieme s istotou pove-
dat, Ze dopadne spit. Dévodom je graviticia.

Dalstm prikladom méZe byt voda. Vieme, Ze voda ma urcité vlastnosti,
ktoré sii nespochybnitelné. Predovsetkym to, Ze je mokrd. To je realita,
ktorti nemozno spochybnit.

PodIa Lehlera (1999) je podmienkou poznania akceptacia sku-
tocnosti, ktorej vysledkom je pravda. Bez ohladu na nas vlastny
usudok tak objektivnu realitu musime akceptovat ako nemennti.
Gravitacia, rovnako ako vlastnosti vody tu boli davno predtym,
ako sme sa nad tymito prirodnymi javmi zamysleli. A zrejme tu
bud este dlho po tom ako I'udstvo samotné. Sa to prirodné zakoni-
tosti. Z toho doévodu nie je mozné objektivnu pravdu nijako menit
ani upravovat, alebo pretvarat podla vlastnych poziadaviek. Avsak
aj tieto prirodné javy musel na zaciatku niekto popisat a zamys-
liet sa nad nimi. Ak je tato objektivna realita predmetom lIudského
poznania a vysledkom vedeckého badania, potom o nej hovorime
ako o ,fakte”. Ako upozoriuje Harrington (2005, s. 34), moderny
zmysel vyrazu ,fakt” sa vztahuje na aktkolvek zaleZitost, ktora je
skutocna, urcita a nevyvratitelna. Ak by neexistovala tazba ¢loveka
po poznani, zrejme by sme, tieto dnes uz nespochybnitelné fakty
nikdy nepochopili a nemohli tak d'alej rozvijat svoje poznatky ve-
duce k vzniku vydobytkov Iudstva. A je to prave vedecka metdda,
ktora prispela k poznaniu faktov.

V socialnych vedach je vsak prijatie objektivnych alebo pravdi-
vych faktov omnoho zlozitejsie, kedZe socialna realita i tieto vedy
samotné st produktom l'udskej ¢innosti, a nie prirodnych javov.
Zéakonitosti l'udskej spolocnosti sa neustale menia. To, ¢o bolo prav-
dou pred 100 rokmi, dnes pravdou uz byt nemusi. Premenlivost
socidlnej reality nedovoluje, aby sme definovali nemenné fakty
o spravani cloveka. Spolocenské vedy sa tak primarne zaoberaji
Iudskym spravanim, ktoré je vo vSeobecnosti komplexné a dy-
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namické. Gracious (2010) v tomto kontexte pripomina, Ze I'udské
spravanie nie je mozné skimat v riadenych podmienkach, tak ako
je to pri prirodnych vedach. Cielom poznavania pomocou vedec-
kej metody v socialnych vedach je tak snaha ¢o najviac sa k ob-
jektivhym skutocnostiam socialnej reality priblizit. Prave preto
je nevyhnutné pri skiimani socialnych javov dodrziavat zakladné
principy vedeckého poznavania, ktorymi su:

* Empiricky pristup — vedecké poznanie sa zaklada na dokazoch
a faktoch, ktoré st ziskané skimanim realneho sveta a jeho ja-
vov. Sa to meratelné a pozorovatelné uidaje, ktoré podporuju
vedecké tvrdenia.

* Objektivita — vedecké poznanie sa snazi o nezaujaty a nezavis-
ly postoj voci subjektivnym nazorom ¢i isudkom. Vyskumnici
a vyskumnicky sa snazia zachovat objektivitu pri zhromazdo-
vani, analyze i interpretacii dat.

* Systematickost — vedecké poznanie sa opiera o systematicky
pristup k skiimaniu a organizacii poznatkov. V takomto procese
sa skiima kontext a vztahy medzi jednotlivymi javmi a proces-
mi.

* TestovateInost — vedecké tvrdenia a hypotézy sa musia dat
testovat a overit prostrednictvom empirickych dokazov alebo
experimentov. Vedecka metéda poznania striktne odmieta ne-
overitelné tvrdenia.

* Verifikovatel'nost — vysledky vedeckého poznania by mali byt
verifikovatelné inymi vyskumnikmi a vyskumnickami ¢i dalsi-
mi vyskumnymi projektami, aby bolo moZzné overit ich platnost
a spolahlivost.

* Progres a korekcia — vedecké poznanie je dynamické a neustale
sa meni. Vedecka komunita pracuje na zlepSovani, aktualizova-
ni a oprave poznatkov na zaklade novych d6kazov a objavov.

* Otvorenost a kritické myslenie — vedecky pristup vyzaduje
otvorenost voc¢i novym perspektivam a kritickému sktmaniu
vlastnych i cudzich tvrdeni. Kritické myslenie a diskusia pri-
spievaju k posilneniu pravdivosti vedeckych poznatkov.
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Ako vsak dosiahnut dodrzanie vyssie uvedenych principov?
Vzhladom na to, ze vedeckd metdda poznania vychddza zo sys-
tematického pristupu ku spracovaniu, rozsirovaniu a interpretdcii
informadcii, je nevyhnutné, aby na tento proces vyuzivala konkrét-
ny nastroj. Nastrojom vedeckej metddy poznania je vedecky vy-
skum.

1.3 Vedecky vyskum a Struktara vedeckého poznania

Vedecky vyskum ako nastroj vedeckej metddy je systematicky
a objektivny proces skiimania, analyzovania a interpretacie javov
a problémov v redlnom svete s cielom ziskat nové poznatky, objavy
a rozSirovat vedomosti.

Jeho ciefom je postivat hranice poznania a prispievat k pocho-
peniu zakonitosti a principov, ktoré ovplyviiuju realitu. Zaroven
je vedecky vyskum dynamicky a neustale sa meniaci proces, ktory
si vyzaduje dodrziavanie vyssie spomenutych principov vedecké-
ho poznéavania. Struktiru vedeckého poznania v kontexte poma-
hajtcich profesii m6Zeme na zéklade dostupnej odbornej literatu-
ry (napr. Nagel, 1979; Galik, 2009; Bednarikova, 2013; Csampai,
2013; Anastas, 2014) definovat v niekolkych rovinach, ktorych
objasnenie je obsahom nasledujticeho textu.

Struktarou vedy oznalujeme organizaény systém alebo ramec,
ktory usporiada vedecké poznatky vo vedeckej metdde poznania.
Struktaru vedy je mozné predstavit si ako cyklus jej jednotlivych
komponentov pohybujtci sa vZdy smerom vpred. Hlavnymi kom-
ponentami vedy st vedecké poznanie ako jadro Strukttry; vedec-
ky vyskum, tedria a prax ako obeznice jadra. Ide o neoddelitelné
prvky struktary vedy, ktoré na seba neustale nadvazuja a chapu sa
na rovnakej urovni, kedZe je to uzavrety kolobeh. V zasade nie je
mozné, aby vedeckd metdda poznania existovala bez ktoréhokol-
vek z tychto prvkov. Kazdy z nich vSak ma svoj samostatny defi-
ni¢ny ramec.
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Teodria v kontexte socialnych vied je subor konceptov, vztahov
a pravidiel, ktoré sa vyuzivaju na vysvetlenie a pochopenie so-
cidlnych fenoménov. Teodrie vo vyskume socialnych vied sltizia ako
ramce na interpretdciu, analyzu a porozumenie socialnych proce-
sov, vztahov, Struktdr a interakcii. (DékladnejSiemu prehladu soci-
dlnych tedrii a ich uplatneniu vo vyskume socidlnej prdce sa venujeme
v dalsich &astiach série publikdcii zameranyjch na vychodiskd pre vyskum
v socidlnej prdci nadvizujiicich na tito ucebnicu.)

Terminom prax v struktire vedy mame na mysli predovsetkym
uplatiiovanie profesionalnych zrucnosti, technik, vedomosti a po-
stojov v redlnom prostredi s ciefom dosahovat konkrétny vysledok
pri praci s jednotlivcami, rodinami ¢i komunitami. Tento pojem je
v tejto publikacii nevyhnutné chapat v kontexte vedy a pomahaju-
cich profesii ako Specifickych spolo¢enskovednych disciplin. Ter-
min prax v tomto kontexte zahfma konkrétne cinnosti a postupy,
ktoré profesiondli a profesiondlky v oblasti pomahajicich pro-
fesii vyuzivaju na podporu rozvoja subjektov svojich intervencii.
V socidlnej praci preto mdzeme hovorit o interven¢nom rozmere
v Struktire vedeckého poznania.

Vztah medzi tedriou, praxou a vyskumom je dolezitym aspek-
tom vedy a spolocenskych disciplin. Tieto tri prvky st prepojené

>
VEDECKE
POZNANIE

>

Obr. 1: Strukttra vedy v kontexte poméhajtcich profesii.
Zdroj: vlastné spracovanie
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a vzajomne sa ovplyvnuju, ¢o prispieva k rozvoju poznania a ich
uplatneniu v redlnom svete.

Teoria a vyskum — Tedria predstavuje systematické a logické
usporiadanie myslienok, ktoré vysvetluju urcity jav alebo stubor
javov. Vyskum je nastrojom, ktory sltizi na testovanie a overova-
nie teodrii a hypotéz. Vyskumnici a vyskumnicky pouzivaju metody
zberu dat a analytické ndstroje na zhromazdovanie empirickych
informacii, ktoré potom sltzia na podporu alebo vyvratenie teore-
tickych predpokladov. Vysledky vyskumu moézu posilnit, modifi-
kovat alebo nahradif existujice teorie.

Prax a tedria — Prax je sktsenost a realizacia konkrétnych ¢in-
nosti v redlnom svete. Tedria poskytuje ramec na pochopenie a vy-
svetlenie praxe. Praktické skiisenosti a problémy, ktoré sa vyskytna
pri uplatiiovani tedrie, mézu viest k jej revizii alebo prispiet k roz-
voju novych teoretickych pristupov. Naopak, tedria moze byt in-
Spiraciou pre prax a poskytnut usmernenie na efektivne postupy.

Vyskum a prax — Vyskum ma tiez priamy vztah s praxou. Vy-
skumné zistenia mézu mat vyznamny vplyv na rieSenie konkrét-
nych problémov. Vyskum moéze poskytnut empirické podklady
a dokazy, ktoré pomahaju profesiondlom a profesionalkam v praxi
pri tvorbe postupov na zaklade relevantnych a objektivnych infor-
macil.

Celkovy vztah medzi tedriou, praxou a vyskumom tvori cyklic-
ky proces, v ktorom tedria a vyskum spolocne ovplyviiujt a rozvi-
jaju prax, kym prax a vyskum podporuja dalsi rozvoj a modifika-
ciu tedrie. Vdaka tomu maji vedecké poznatky moznost prenikat
do redlneho sveta a prinasat pozitivne zmeny a inovacie v rdznych
spolocenskych a praktickych oblastiach.

1.4 Ciele vedeckého skiimania
S ohladom na dodrziavanie principov vedeckej metddy v jej

vnutornej strukttire s pouzitim vedeckého vyskumu ako jej hlavné-
ho nastroja je nevyhnutné zadefinovat ciele vedeckého skiimania.
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Tieto ciele st zakladnym ramcom na postupné rozsirovanie pozna-
nia prostrednictvom vedeckého vyskumu.

Ferjencik (2000, s. 14) hovori o troch zdkladnych cieloch vedec-
kého poznavania: popis — predikcia — explanacia.

Popis a triedenie (deskripcia a klasifikacia) je prvy hlavny ciel
vedeckého skiimania. Vedecky popis znamena dokladny a objek-
tivny opis skiimaného javu, procesu, objektu alebo udalosti. Jeho
cielom je zachytif charakteristiky a vlastnosti skimaného objektu
alebo situdcie s presnostou a podrobnostou tak, aby sme skiimané-
mu objektu ¢i situdcii ¢o najlepsie porozumeli. Presny popis je ne-
vyhnutny na dosiahnutie déveryhodnych vysledkov. Ak vedec ¢i
vedkyna dokaze podrobne a objektivne popisat svoje pozorovania
alebo merania, ini vedci a vedkyne (a nielen oni) budt schopni zis-
kat rovnaké vysledky a overit ich. Popis moZe byt tiez uzito¢ny na
zachytenie zmeny alebo vyvoja v skiimanom objekte alebo procese.
Rovnako moze sluzit ako zaklad dalsieho studia alebo vyskumov.
Cielom popisu vo vedeckom skiimani je teda zachytit skimany jav
alebo objekt s maximalnou presnostou a objektivitou. Dokladny
popis je zakladom na overenie vysledkov a poskytuje pevny zaklad
na pochopenie a interpretaciu skimaného fenoménu, klasifikaciu
jeho znakov a ich kategorizaciu.

Predikcia ako dalsi ciel vo vedeckom poznani predstavuje od-
hadnutie alebo predpovedanie buducich udalosti, vysledkov alebo
javov na zaklade existujucich poznatkov, dokazov a teoretickych
modelov. Je to proces, pri ktorom vedci a vedkyne analyzujt a in-
terpretuju ziskané déta a zistenia z minulych vyskumov, aby mohli
vytvorit hypotézy alebo predpoklady o tom, ¢o sa stane v budtic-
nosti. Predikcia vedeckého skiimania sa zaklada na dokazoch a em-
pirickych tadajoch. Vyskumnici a vyskumnicky analyzuja vztahy
medzi premennymi a skiimaji pri¢inné suvislosti, aby lepsie po-
chopili, akym sp6sobom sa javy navzajom ovplyviuja.

Predikcie mézu mat r6zne formy a zavisia od oblasti vedeckého
vyskumu. Napriklad v oblasti klimy je mozné predikovat budtice
teploty alebo vzorové zmeny pocasia na zaklade analyzy historic-
kych tdajov a klimatickych modelov. V oblasti mediciny sa pre-
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dikcie mo6zu tykat priebehu ochoreni a ti¢cinnosti lieebnych postu-
pov. Ddlezité je, Ze predikcie vo vedeckom skiimani sti zaloZené na
vedeckych principoch a overenych dokazoch. Predikcie st nastro-
jom, ktory umoznuje rozvijat poznatky, identifikovat nové otazky
a zlepSovat tiroven poznania.

Explanacia vo vedeckom skiimani je proces vysvetlovania a in-
terpretacie zisteni a vysledkov vedeckého vyskumu. Ide o snahu
pochopit a vysvetlit, preco sa urcity jav, udalost alebo vztah stane
takym, akym je, a aké st pri¢iny a mechanizmy, ktoré s nimi stvisia.

Explandacia sa podobne ako predikcia zaklada na dodkazoch,
datach a empirickych tidajoch ziskanych z vedeckych experimen-
tov, pozorovani alebo studii. Vedci a vedkyne analyzuju tieto data
a vytvaraju teérie a hypotézy, ktoré vysvetluju pozorované javy
a vztahy. Explandcia vo vedeckom skiimani nie je len vSeobecnym
popisom, ale skor hlbsim pochopenim, preco sa veci deja tak, ako
sa deju.

Je mozné rozlisovat rozne typy vedeckych explanacii:

1. Pri¢inna explanacia: Vysvetluje vzfah pri¢iny a nasledku
medzi dvoma premennymi. Vyskumnik/vyskumnicka sa
snazi identifikovat, aké faktory st zodpovedné za vznik da-
ného javu.

2. Mechanicka explandcia: Podrobnejsie vysvetlenie fungova-
nia procesov a mechanizmov, ktoré sa tykaju daného javu.

3. Statisticka explanacia: Vysvetluje vztah medzi premennymi
pomocou statistickych metdd a analyzy dat.

4. Kauzalna explanacia: Stistreduje sa na odhalenie kauzalne-
ho vztahu, ¢o znamen3, Ze jedna premenna spdsobuje zme-
nu v druhej.

Explandcia vo vedeckom skiimani je mimoriadne ddlezita, pre-

toZe umoznuje pochopit principy a zakonitosti javov. Zlepsuje
daroven poznania a umoznuje vytvarat teorie, ktoré vedt k novym
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objavom a inovaciam. Kritické a vycerpavajiice vysvetlenie kon-
krétnych javov je zdkladom dalSieho rozvijania vedy.

1.5 Funkcie vyskumu

Pri formuldcii vyskumnych cielov je v pripravnej faze vy-
skumného zameru nevyhnutné brat do tivahy i funkciu, ktortt ma
dany vyskum plnit. Aj ked funkcie vyskumu st v literattire popiso-
vané skor v ramci vseobecného ponatia vyskumu ako takého, nie je
chybou, ak sa urcenie funkcie stane prostriedkom alebo pomdckou
na blizsiu Specifikaciu pri tvorbe vyskumného zameru. Je totiz do-
lezité definovat, akt llohu ma plnit vyskum, ktory vyskumnik ale-
bo vyskumnic¢ka navrhuje pri vybere formy vyskumnej procedury.
Zuzuje sa tym priestor pre pripadné pochybenia pri volbe metdd
a technik skiimania. Reichel (2009) hovori o niekolkych funkciach
vyskumu, z ktorych je mozné vychadzat.

Vedecka funkcia vyskumu spociva v rozsirovani vedeckych po-
znatkov a podkladov na raciondlny rozvoj poznania. Kazdy novy
vyskumny projekt prindsa do oblasti poznania a vedy subor infor-
macii, ktoré st prinosné v rdznych ohladoch bud v rovine rozvoja
teoretického poznania, ¢i metodickych postupov. Rozsirovanie da-
tabaz vedeckych vyskumov pomaha posiliiovat vedecké komunity
a vyznam vedeckého poznania pre spolocnost.

Expertna funkcia vyskumu je dolezitd najmd v odbornych
a Specializovanych oblastiach, kde je nevyhnutna pritomnost vy-
sokej miery odborného , know-how* a sktisenosti. Expertnou funk-
ciou vyskumu sa rozumie predovsetkym poskytnutie hodnotnych
a relevantnych informacii, ktoré prispievaju k rieseniu komplex-
nych problémov v konkrétnej odbornej rovine.

Praxeologicka funkcia vyskumu sa vztahuje na prinosy vy-
skumu pre oblast praxe. Tato funkcia kladie doraz na to, ako sa
vedecké poznatky uplatiiuju v praxi, ako ovplyviuju Iudské kona-
nie, spolocenské procesy, kulttirne javy ¢i Zivotné podmienky spo-
lo¢nosti. Jednou z funkcii vedeckého vyskumu je teda nepochybne
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tieZ prinasat inovacie v prospech spolo¢nosti s priamym dosahom
na jej potreby a poziadavky.

Humanizaéna funkcia vedeckého vyskumu sa tyka zaujmu
vyskumnikov a vyskumnicok prispiet k zlepSeniu kvality Zivota
v spolocnosti. Ide o etickti a moralnu zodpovednost vyskumnikov
a vyskumnicok zameriavat sa na [udské potreby, hodnoty a zauj-
my, a aplikovat vysledky vyskumu na rieSenie skutoc¢nych prob-
lémov a vyznamnych otdzok v spolo¢nosti. Humaniza¢nda funkcia
vyskumu kladie doraz na c¢loveka, jeho prava, dostojnost a [udské
hodnoty. Vyskumnici a vyskumnicky, ktori berti do tvahy tato
funkciu, maju zaujem zistit, ako vysledky ich prace mozu prispiet
k zlepSeniu kvality Zivota [udi a pomoct riesit socidlne, ekonomic-
ké, zdravotné, environmentélne a iné problémy, ktoré ovplyviuja
Iudské bytie. Celkovo humaniza¢nd funkcia vyskumu posiliiuje
spolocensky prinos vedy a zdoraznuje dolezitost aplikacie vysled-
kov vyskumu na zlepsenie Zivota I'udi a spolo¢nosti ako celku.

Edukacna funkcia vedie k zvySovaniu trovne poznania a vedo-
mosti vo vedeckej komunite, ale aj v Sirsej spolocnosti. Ide o proces
Sirenia novych vedeckych objavov, teérii, metodoldgii a poznat-
kov, ktoré vyskumnici a vyskumnicky ziskali prostrednictvom svo-
jich stadii a experimentov. Vysledky vedeckého vyskumu st pub-
likované v odbornych casopisoch, monografidach a vyskumnych
spravach. Tymto spdsobom sa nové poznatky a objavy dostavaju
k inym odbornikom a odbornickam, ktori stt schopni hodnotit,
diskutovat a dalej rozvijat vyskum na zadklade tychto informacii.
Vyskumnici a vyskumnicky tiez svoje vysledky prezentuja na
konferencidch, workshopoch a semindroch, ¢im sa informacie Siria
medzi odbornikmi a odbornickami globalne, a tym umoznuju ziva
diskusiu a vymenu nazorov. Vedecké vyskumy st zakladom vzde-
lavania na univerzitach a vysokych skolach. Vysledky vyskumu sa
integruju do ucebnych osnov a prednasok, ¢o umoznuje studentom
a Studentkdm ziskavat najaktudlnejSie poznatky v danom odbore.
Vyskumné institticie a univerzity st tiez miestom, ktoré poskytuje
pristup k zariadeniam a technoldgiam, ktoré umoznuju vykonavat
vyskum na najvyssej trovni.
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1.6 Metody vo vedeckom vyskume

Na dosahovanie cielov popisanych v kapitolach vyssie veda vy-
uziva ako svoj nastroj vedecky vyskum. Spravne uskutocneny ve-
decky vyskum zarucuje, Ze poznatky st podlozené dokazmi, co je
nevyhnutné na vytvaranie udrzateIného poznania. Co ale znamena
spravne uskutoc¢neny vedecky vyskum? Je to taky vyskum, ktory
sa drzi pevne stanovenych met6éd. V tomto zmysle ale vznikaju
znacné terminologické nejasnosti, kedZe sa v odbornej literattire
uvadza niekolko ekvivalentov pojmu ,metéda”. Avsak nie kazdy
znamena to isté.

Metoda predstavuje postupy a principy, ktorymi by sa mali vy-
skumnici a vyskumnicky riadit, aby svoje zistenia mohli povazovat
za podlozené a spolahlivé (Novotna et al., 2019, s. 17). Tieto po-
stupy a principy vyplyvaju zo zamyslaného ciela vyskumu. Je to
zakladny ramec a smer, ktorym sa vyskum bude uberat na zaklade
svojho ciela. Ekvivalentom pojmu metdda je v odbornej literattire
pojem ,,procedira”, ktora predstavuje typ usporiadania a organi-
zacie vyskumu alebo jeho casti, postaveny na aplikacii konkrétnej
metddy alebo techniky.

Termin metdda je mimoriadne variabilny a nie je mozné vyme-
dzit ho jednou ustalenou definiciou. Je to spdsobené i tym, ze po-
jem metoda sa vo vyskumnej praxi pouziva v mnohych pripadoch
ako synonymum inych pojmov, pripadne ho vyskumnici a vy-
skumnicky pouzivaju v réznych trovniach a etapach vyskumnych
projektov. Rovnako vyskumnici a vyskumnicky casto zamieniaju
alebo pouzivaju ako synonyma terminy metdda a technika. Tento
problém vyplyva predovsetkym z premenlivosti vedeckého jazyka
v socialnych vedach, ktory je otvoreny. Niekedy je napriklad dotaz-
nikovy prieskum oznacovany ako metdda vyskumu, inokedy ako
technika zberu tidajov. Samotné pomenovanie ale vychadza vzdy
z viacerych faktorov, ktoré vyskumnici a vyskumnicky bera pri
jeho formuldcii do tivahy.

Z vyssie uvedenych dovodov preto pristupujeme v tejto pub-
likacii k terminologickému kompromisu a pojem metdda pouzi-
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vame vo viacerych kontextoch, vzdy vsak s dodrzanim jeho za-
kladného vyznamu. S ohladom na ciel publikacie mdzeme teda
hovorit o dvoch zakladnych terminoch vztahujacich sa na metody
poznania vo vedeckom vyskume. Prvym terminom je ,,zakladna
(vSeobecna) metdda (alebo procedura) poznania”. Zakladnou me-
tédou poznania vo vyskume v socialnych vedach myslime predo-
vSetkym vSeobecny ramec pre dalsi vyvoj vyskumného projektu,
to znamena — akym spdsobom bude organizovany vyskum v jeho
najsirSsom ponati. V tomto zmysle treba vychadzat z klasického po-
natia metdd alebo procedtr preferovaného v socialnych vedach:

Biograficka metéda sa zameriava na stadium a analyzu zivot-
nych pribehov, skusenosti a histérie jednotlivcov alebo skupin.
Tato metdda sa pouziva na porozumenie a vysvetlenie socidlnych
javov a vztahov prostrednictvom rekonstrukcie a interpretacie de-
jin a skuisenosti skiimanych subjektov. Tato metdda sa casto pou-
ziva v historii, socioldgii, antropoldgii, psycholdgii, socidlnej praci
a inych spolocenskych vedach. Pri pouziti biografickej metody sa
zvycCajne vytvaraju narativne zaznamy zivotnych pribehov tcast-
nikov, ktoré sa nasledne analyzuju a interpretuju v snahe odha-
lit vzorce, tendencie a spolo¢né znaky medzi réznymi pribehmi.
Biograficka metéda ma svoje obmedzenia, ako je zlozitost ana-
lyzy a interpretacie Zivotnych pribehov, ¢o moéZe byt narocné na
Cas a ziskavanie zdrojov. Avsak pre vyskumnikov a vyskumnicky,
ktori sa zaujimajii o porozumenie a hodnotenie skiimanych javov
z individualneho a kontextudlneho hl'adiska, moze byt tato metdda
vel'mi hodnotnym nastrojom.

Historicka metéda vyskumu v socialnych vedach je metodou,
ktora sa zameriava na skiimanie minulych udalosti, procesov
avztahov, s cielom porozumiet a interpretovat spolocenské, kultar-
ne a politické zmeny, ktoré sa odohravali v minulosti. Tato metdda
sa pouziva najma v historickych disciplinach, socioldgii, antropolo-
gii, politologii a dalSich spolocenskych vedach. Vyskumnici a vy-
skumnicky v ramci tejto metddy vychadzaja zo studia historickych
dokumentov, zdznamov a archivnych materialov, ako st kroniky,
listiny, denniky, noviny, fotografie a dalsie, ktoré poskytuju infor-
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macie o minulych udalostiach a dejinach. Pri pouziti historickej me-
tody sa kladie doraz na kritickt analyzu a hodnotenie zdrojov a ich
spolahlivosti. Historicka metdda je uzitocna na pochopenie vyvoja
spolo¢nosti, kulttry, politiky, ekonomiky a dalsich aspektov I'ud-
skej civilizacie. Avsak moze byt obmedzena dostupnostou a spo-
lahlivostou historickych zaznamov, o si vyzaduje velkt opatrnost
pri interpretacii a analyze.

Porovnavacia metéda (komparativna) sa orientuje na porovna-
vanie a analyzovanie podobnosti a rozdielov medzi r6znymi sku-
manymi jednotkami (vlastnostami, znakmi, premennymi). Ciefom
tejto metddy je odhalit spolocné vzorce, tendencie a vplyvy, ako aj
pochopit faktory, ktoré mozu ovplyvniovat socialne, kultiirne, poli-
tické alebo ekonomické javy. Tato metdda umoznuje ziskat uceleny
pohlad na rozne aspekty spolocnosti. Je pri nej vSak dolezité dbat
na adekvatnost a relevanciu porovnavanych parametrov.

Statisticka metoda zhromazduje, analyzuje a interpretuje kvan-
titativne data s cielom porozumiet spolocenskym javom a vzta-
hom. Opiera sa o matematické a Statistické techniky na ziskava-
nie kvantitativnych informacii v stvislosti so studovanymi javmi.
Umoznuje kvantitativne overenie hypotéz, poskytuje objektivne
a presné vysledky a umoznuje porovnavanie vysledkov medzi r6z-
nymi Stadiami a populaciami.

Typologicka metdda sa Casto aplikuje v pripravnej faze vysku-
mu a vacsinou sa prelina s dal$imi vyssie spomenutymi metédami
(Reichel, 2009, s. 29). Typologicka metéda venuje svoju pozornost
klasifikacii a identifikacii kategorii, do ktorych je mozné zaradit
Studované objekty, skupiny alebo spolocenské javy. Tato metdda
sa pouziva na identifikaciu spolocnych charakteristik a vzorcov
medzi roznymi prvkami studovaného stiboru a zaroven umoznuje
porovnavanie a klasifikaciu na zaklade tychto charakteristik.

Experimentalna metéda vyskumu v socidlnych vedach je jed-
nou z najdokladnejSich a najkontrolovanejSich vyskumnych metdd,
ktora sa pouziva na skimanie vztahov medzi pri¢inou a nasled-
kom, alebo medzi nezavislymi a zavislymi premennymi v kon-
trolovanom prostredi. Vyuziva sa najmé v psycholdgii, socioldgii,
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ekondmii a inych spolocenskych vedach na testovanie hypotéz
a odhalovanie pri¢innych suvislosti medzi premennymi. Expe-
rimenty maji vyhodu v identifikacii kauzalnych vztahov, kde sa
moze skutocne preukazat, Ze zmena v nezavislej premennej sposo-
buje zmenu v zavislej premennej. Preto je experimentalna metoda
vyhodna pri testovani pri¢innych vztahov a poskytuje vysokt mie-
ru kontroly nad premennymi, ¢o zvySuje jej validitu. M6ze byt vSak
zlozité a nakladné realizovat experimenty v socialnych vedach, naj-
ma ak sa skimajii komplexné spolocenské javy. Existuju tiez etické
obmedzenia, ktoré treba zvazit pri vykondvani socidlnych experi-
mentov s ludmi — jednotlivcami ¢i skupinami.

Monograficka metoéda (alebo metdda pripadovej stadie) je pri-
stup, ktory zdoraziiuje hibkové a dékladné $tadium jednotlivych
objektov, skupin alebo pripadov. Vyskumnici a vyskumnicky,
vyuzivajaci tato metddu, sa sustredia na komplexné pochopenie
a popis Specifickych spolocenskych javov alebo situacii prostred-
nictvom kvalitativnych pristupov. Zdoraznuje sa v nej jedinecnost
kazdého objektu skiimania. Jednym z hlavnych prinosov monogra-
fickej metddy je schopnost ziskat detailné informacie a podrobnosti
o konkrétnych situaciach, ktoré mozu byt dolezité pri pochopeni
kontextu a Specifickych aspektov skimanych objektov. Tento pri-
stup umoznuje vyskumnikom a vyskumnickam ziskat vycerpa-
vajuce a autentické poznatky, ktoré sa nemusia dosiahnut kvan-
titativnymi metodami. Monograficky pristup je najviac relevantny
v situaciach, ked sa skimaju vzacne a Specifické javy, ktoré maja
unikatny vplyv alebo vyznam. Prikladmi mézu byt stadie o Spe-
cifickych spoloc¢enstvach, minoritnych skupindch alebo vynimoc-
nych udalostiach. Monograficka metoda je vSak obmedzena na $tt-
dium konkrétnych pripadov a nie je vhodna na zovSeobecnovanie
vysledkov pre vacsi celok ¢i populaciu. Preto sa niekedy kombinu-
je s inymi metédami vyskumu kvoli komplexnejsej a vyvazenejsej
analyzy.

Druhym terminom metdd oznacujeme ,metédu zhromazdo-
vania a interpretacie udajov”, ktora predstavuje konkrétne tech-
niky a postupy vyuzivané pri realizacii konkrétnych vyskumnych
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projektov, napr. anketa, dotaznikovy prieskum, focusova skupina,
pozorovanie a podobne. (BliZsie sa tymito metédami zaoberd publikdcia
Metédy zhromazZdovania a interpreticie tidajov ako jedna z Casti sé-
rie publikdcii, v ktorych sa venujeme vychodiskam pre vyskum v socidlnej
prdci.)

Dalsim pojmom vychadzajicim z korefia slova metdda je ter-
min metodolégia. Metodologia sa vyuZziva na oznacenie systema-
tického a teoretického studia metdd, postupov a principov, ktoré
sa pouzivaju v ramci vedy a vyskumu na dosiahnutie vedeckych
poznatkov, vykonavanie stadii a hodnotenie informacii. Je to Sirsi
a hlbsi koncept ako samotna metdda, pretoze zahrna studium fi-
lozofickych a teoretickych aspektov vedeckého vyskumu, ale tiez
systematickych pristupov k vyskumu a analyzy dat. Ako upozor-
nuje Hendl (2005, in: Reichel, 2009, s. 27), terminom metodoldgia sa
niekedy oznacuje popis realizacie konkrétnej vyskumnej akcie, ¢o
vsak nie je spravne ponatie tohto terminu. V tomto zmysle uz treba
pouzivat termin metodika.

Metodika na rozdiel od metédy (ktord zahima vseobecné po-
stupy a principy vztahujtce sa na ciel vyskumu) ¢i metodoldgie
(ktora zahrma studium celého komplexu met6d), predstavuje kon-
krétny a presny navod na pouZitie konkrétneho vyskumného na-
stroja. Ide o akysi zoznam a opis konkrétnych postupov, ktoré sa
maju pouzit vo vztahu k vyskumnej metode (napriklad akym spo-
sobom vyberat respondentov v dotaznikovom prieskume).

1.7 Logické postupy myslenia vo vedeckom skiimani

Dolezitym aspektom pri vedeckom skiimani st myslienkové
operacie, ktoré sltzia na spracovanie informacii, formulaciu hypo-
téz ¢i vytvaranie novych poznatkov. Tieto myslienkové operacie
tvoria zdkladny prvok vedeckého poznania a st nevyhnutné na
systematicky a logicky pristup k vyskumu. Na zaklade vyuziva-
nia logickych postupov sa potom vedecky vyskum stava tcinnym
nastrojom na relevantné ziskavanie novych poznatkov. Literarne
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pramene (napr. Bednarikova, 2013; Halas, 2016; Balogova, Borisca-
kova, 2021) sa zhoduju pri definovani a popise najdolezitejSich
logickych postupov. Medzi zdkladné myslienkové operacie vo
vedeckom vyskume tak v zmysle vSeobecne prijatych vedeckych
metod patria: analyza; syntéza; zovseobecnenie; abstrakcia; konkretiza-
cia; indukcia; dedukcia.

Analyza - je to proces systematického studia a interpretacie dat,
faktov, informdcii alebo dokazov, s cielom ziskavat nové poznat-
ky. Tento proces zahrtna ¢lenenie a interpretaciu tdajov, ktoré boli
zhromazdené a spracované v ramci vedeckého vyskumu. Ciefom
analyzy vo vedeckom vyskume je objektivne a systematicky poro-
zumiet Studovanym javom, identifikovat ich stvislosti a zakonitos-
ti a zadroven priniest nové poznanie. Vedecka analyza moZe zahfiiaft
rozne metddy a pristupy v zavislosti od studovaného fenoménu
a cielov vyskumu. V zasade je mozné sledovat, Ze obsah terminu
analyza do znacnej miery reprodukuje klasické ponatie metod
a procedur. Medzi najbeznejsie formy analyzy tak patria:

* Kvantitativna analyza: V ramci kvantitativnej analyzy sa Sta-
tistické metddy pouzivaju na spracovanie kvantitativnych dat
a odhalovanie vztahov a vzorcov medzi premennymi.

* Kvalitativna analyza: Zameriava sa na interpretaciu a porozu-
menie kontextov a komplexnych aspektov skimanych javov
prostrednictvom kvalitativnych udajov.

* Sekvencna analyza: Vyuziva sa na skimanie procesov a uda-
losti, ktoré sa vyvijaju v case, a identifikuje ich postupnost
a zmeny.

* Komparativna analyza: Zaobera sa porovnavanim dat, premen-
nych alebo javov medzi réznymi skupinami, miestami alebo ca-
sovymi obdobiami.

* Obsahova analyza: Spracovava obsah textovych alebo vizual-
nych materidlov.

* Teoreticka analyza: Zameriava sa na porozumenie studovanych
javov v ramci existujtcich teoretickych konceptov a modelov.
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Priklad 2: Analyza vo vyskume v socidlnej prici

Analyza faktorov ovplyviiujucich nerovnost v pristupe
k vzdelaniu deti zo socidlne znevyhodnenych rodin

Vyhl'addme a preStudujeme existujiice Stidie, ddta a relevantnii lite-
ratiiru o socidlnej nerovnosti v pristupe k vzdelaniu deti zo socidlne zne-
vyhodnenyjch rodin. Sustred ujeme sa na rozne faktory, ako st ekonomickd
situdcia rodiny, miesto bydliska i pristup k skolskym zariadeniam. Ana-
lyza by mohla obsahovat' kvantitativne data, Statistiky o percentudlnom
zastiipent deti z roznych socidlnych skupin v skoldch a ich pristup k vzde-
ldvacim programom.

Analyjza tyjchto zdrojov ndm umozni identifikovat trendy a vzory vzde-
ldvania deti zo socidlne znevijhodnenych rodin. MoZeme skiimat, ¢i sii tie-
to deti viac ohrozené nedostatocnym pristupom ku kvalitnému vzdelaniu
a ¢i existujii systémové prekazky, ktoré im brania v dosahovani rovnakych
vzdeldvacich prileZitosti ako deti z bohatsich rodin. Na zdklade tychto ana-
lyz mbzZeme dospiet’ k zdverom o rozsahu a zdvaznosti socidlnej nerovnosti
v oblasti vzdeldvania a navrhnut mozné opatrenia na jej zmiernenie.

Tymto spésobom sme v ramci vyskumu socidlnej prace usku-
tocnili analyzu existujucich dat a literatiry s cielom ziskat hlbsie
porozumenie socialnej nerovnosti v pristupe k vzdelaniu deti zo
socialne znevyhodnenych rodin.

Syntéza — je opakom analyzy. Je to proces integracie a kombino-
vania existujucich informacii, dat, poznatkov, teérii alebo vysledkov
z r10znych zdrojov a studii s ciefom dosiahnut nové zistenia alebo
zavery. Vedecka syntéza je kritickym aspektom vedeckého vysku-
mu, pretoZze umoznuje vyskumnikom a vyskumnickam prekonat
medzeru medzi roznymi Stidiami a zisteniami a prispieva k rozvo-
ju poznania v konkrétnej vednej oblasti. Vedecké syntézy mozu byt
vytvorené v podobe metaanalyz, literdrnych prehladov, sithrnnych
clankov alebo kniznych publikacii, ktoré zhfmaja a sumarizuju exis-
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tujice poznatky a pontikaji novy pohlad na Studovany fenomén.
Ako vsak upozornuja Balogova a BoriS¢adkova (2021, s. 11) analyza
a syntéza sa navzajom podmieniuju a nemozu prebiehat samostatne.

Priklad 3: Syntéza vo vijskume v socidlnej prdci

Syntéza roznych pristupov k rieSeniu problematiky bezdomo-
vectva a navrh komplexného programu podpory pre I'udi bez
domova

Po dokladnej analyjze existujucich stiudii, programov a intervencii ty-
kajiicich sa bezdomovectva sme identifikovali viaceré pristupy k rieseniu
tohto problému. Niektoré z nich sa zameriavajii na krdtkodobii pomoc, ako
je poskytovanie ubytovania (noclahdrert) a stravy, kym iné sa snaZia o dlho-
dobejsie riesenia zahtniajiice odbornii rehabilitaciu a ndvrat do spolocnosti.

Syntetizujeme tieto pristupy do komplexného programu podpory pre
T'udi bez domova. Navrhneme, Ze dany program by mal zahtiiat kombi-
ndciu krdtkodobej pomoci na zabezpecenie zdkladnych potrieb a dlhodobej
odbornej podpory na ziskanie zrucnosti a ndvrat do zamestnania. Zame-
riame sa na poskytovanie vzdeldvania, socidlnej a psychologickej podpory,
zrucnosti a mentorstva, aby sme pomohli l'ud'om bez domova ziskat’ stabi-
litu a nezdvislost.

Takto sme v ramci vyskumu socialnej prace syntetizovali ro6zne
pristupy a navrhy na rieSenie problematiky bezdomovectva do jed-
ného komplexného programu, ktory moze efektivne zmiernit tento
problém.

Zovseobecnenie — predstavuje postup, ktorym sa vysledky sta-
die alebo pozorovania aplikujui na SirSiu populaciu alebo celkovy
ramec poznania. Zovseobecnenie umoziuje rozsirit platnost a vy-
znam ziskanych poznatkov na celti skupinu, spolocenstvo alebo
oblast, ktora je objektom zaujmu.
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Priklad 4: Zovseobecnenie vo vijskume v socidlnej praci

Udinky programov zamestnanosti na dlhodobu integraciu
nezamestnanych 0s6b v pracovnom trhu

Konkrétny pripad: Pocas analyzy tidajov sme zistili, Ze osoby, ktoré
absolvovali intenzivny program zamestnanosti zamerany na rozvoj pra-
covnych zrucnosti a socidlnych kompetencii, mali vyrazne vyssiu pravde-
podobnost ndjst’ si stile zamestnanie po ukonceni programu.

Zovseobecnenie: Na zdklade analyzy viacerych pripadov méZeme zo-
vseobecnit, Ze programy zamestnanosti, ktoré kombinujii rozvoj pracov-
nych zruénosti so socidlnou podporou mozu zvysit tispech pri dlhodobom
ndvrate nezamestnanyjch osob na pracovny trh.

Toto zovSeobecnenie ndAm umoznuje vyvodit zavery o efek-
tivnosti roznych typov programov zamestnanosti a ich vplyve na
dlhodobt pracovnt integraciu. Na zaklade tohto zovSeobecnenia
mozu byt navrhované a optimalizované programy zamestnanosti,
ktoré budu lepSie zohl'adriovat potreby a schopnosti nezamestna-
nych osob.

Abstrakcia — je dolezitym pojmom nielen vo vedeckom vysku-
me, ale aj v roznych oblastiach myslenia a tvorivosti. Vedecka ab-
strakcia je proces, ktorym sa zjednodusuju a oddeluju podstatné as-
pekty skiimaného javu alebo problému od irelevantnych detailov,
¢Im sa vytvara vSeobecny model poznania, koncept alebo tedria.

Priklad 5: Abstrakcia vo vijskume v socidlnej praci

Hodnotenie efektivnosti nizkoprahovych centier pre mladez
v ramci prevencie rizikového spravania

Konkrétny pripad: Pri analyze dat sme identifikovali opakované vzo-
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ry zlepsenia skolskijch vyjsledkov u mladistvijch, ktori pravidelne navste-
vovali nizkoprahové centrd. Tieto vzory sa prejavili v dlhodobom zlepsent
postojov k vzdeldvaniu a zniZeni frekvencie rizikového spravania.
Abstrakcia: Na ziklade viaceryjch konkrétnych pripadov sme abstraho-
vali, Ze nizkoprahové centrd mozu pozitivne ovplyviiovat' vzdeldvaci a so-
cidlny vyvoj mlddeZe prostrednictvom aktivnych programov a podpory.

V tejto abstrakcii sa zaoberdme zovseobecnenim zisteni z jed-
notlivych pripadov a odhalujeme Sirsi trend alebo vzorce, ktoré
maju vyznam pre efektivnost nizkoprahovych centier vo vSeobec-
nosti. Tymto sposobom moézeme odvodit usmernenia pre dalsie
rozvojové a intervencné aktivity v oblasti prace s mladezou.

Konkretizacia —je potom protikladom abstrakcie, ked ide o pre-
chod od vseobecnych konceptov, tedrii alebo modelov s ciefom
aplikovat ich na konkrétne situacie, javy alebo objekty v realnom
svete. Tento proces umoznuje prepojit abstrakiné poznatky so sku-
to¢nymi situdciami a overit ich relevanciu v konkrétnom kontexte.
Konkretiz4cia a abstrakcia sa vzjomne dopiiaji. Kym abstrakcia
pomaha ziskavat vSeobecné poznatky, konkretizacia umoznuje ich
aplikaciu a overitelnost.

Priklad 6: Konkretizicia vo vjskume v socidlnej prici

Ucdinnost programu mentorovania pre mladych I'udi zo znevy-
hodneného prostredia

Konkrétny pripad: V ramci ndsho vyskumu sme napriklad sledovali
dve skupiny mladych 'udi — jednu skupinu, ktord bola sticastou programu
mentorovania, a druhti skupinu, ktord nebola zapojend do Ziadneho men-
torského programu. Na zdklade porovnania vysledkov sme zistili, Ze mladi
Tudia, ktori mali mentorov, preukdzali vyrazne zlepsenii Skolskii dochddz-
ku, zvysené sebavedomie a lepsiu orienticiu vo vlastnom Zivote.
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Konkretizdcia: Skiimame konkrétne dve skupiny mladych l'udi
a ich skiisenosti s mentorovanim. Venujeme sa individudlnym pribehom
a zmendm, ktoré sa udiali v ich Zivotoch pocas a po mentorovani. Tymto
sposobom prindsame detailny pohl'ad na to, ako moZe konkrétny program
ovplyvnit’ Zivoty mladych ludi a prispiet’ k ich osobnému a socidlnemu
r0ZV0jU.

Indukcia — (od konkrétneho k vseobecnému) je logickym po-
stupom vedeckého myslenia, ktory sa vyuziva na odvodzovanie
vSeobecnych zaverov alebo zakonnosti z konkrétnych zisteni, po-
zorovani alebo skusenosti. Indukcia ma vo vedeckom vyskume vy-
znamnu ulohu pri generovani novych tedrii a vSeobecnych pravi-
diel, pretoZe sa opiera o empirické data

Priklad 7: Indukcia vo vijskume v socidlnej prdaci

Zavislost mladych l'udi na digitalnych zariadeniach a jej
vplyv na socialnu interakciu

Indukcia: Vyskum realizujeme prostrednictvom otvorenyjch otdzok
a nezdviznych rozhovorov s mladymi l'ud'mi. Postupne zhromazdujeme
ddta o tom, ako Casto a preco pouzivaju digitdlne zariadenia, aké aplikd-
cie preferujii a aké sii ich skiisenosti so socidlnou interakciou. Na ziklade
tychto konkrétnych zisteni postupne identifikujeme vzory a trendy, ktoré
nds ndsledne vedii k formuldcii vSeobecnyjch zisteni o vztahu medzi digi-
talnymi zariadeniami a socidlnou interakciou mladych I'udi.

Vijsledok: Na zdklade indukcie sme zistili, Ze mladi Iudia pouZivaju
digitdlne zariadenia astejsie na udrZiavanie spojenia so svojimi priatel'mi
a rodinou, no zdroveri to moze obmedzovat ich osobnii interakciu vo fyzic-
kom svete. Tieto vysledky nds ndsledne inspirovali k navrhnutiu projektu
na podporu zdravého digitdlneho spravania medzi mladymi l'ud'mi a posil-
nenie osobnej socidlnej interakcie.
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Dedukcia - (od vSeobecného ku konkrétnemu) je opakom in-
dukcie. Deduktivny postup odvodzuje zavery zo vSeobecnych pra-
vidiel alebo tedrii. Dedukcia zacina vSeobecnymi predpokladmi,
ktoré su prijaté ako pravdivé a platné. Na zaklade tychto vSeobec-
nych predpokladov sa vyuzivaju logické kroky na odvodenie Spe-
cifickych (konkrétnych) zaverov.

Priklad 8: Dedukcia vo vijskume v socidlnej prdci

Vplyv programov podpory na zlepSenie pohody seniorov
v zariadeniach pre seniorov

Dedukcia: Na zdklade tedrie o psychologickich prinosoch socidlnych
aktivit a podpory v starobe moZeme navrhniit’ hypotézu, Ze seniori, ktori sa
zucastniujii na roznych programoch podpory v zariadeniach pre seniorov,
budii mat zlepsenii kvalitu Zivota. Tdto hypotéza je odvodend zo vseobec-
nych pozorovani o vyzname socidlneho kontaktu a podpory pre seniorov.
Mobzeme teda navrhnut kombinovanii kvantitativno-kvalitativnu stidiu.
Kovantitativna Cast' zahfiia zhromazdovanie ddt o 1iéasti seniorov na roz-
nych programoch podpory a ich kvality Zivota, napriklad dotaznikmi. Kva-
litativna Cast’ sa skladd z rozhovorov so seniormi, ktori sa ziicastriujii na
tychto programoch, aby sme hlbsie pochopili, ako programy ovplyviiuji
ich pohodu a Zivotnii spokojnost.

Vysledok: Na ziklade analyzy kvantitativnych dat sme zistili pozi-
tivny vztah medzi ticastou na programoch podpory a zlepsenim pohody
seniorov. Kvalitativne rozhovory poturdili tieto vysledky a zdrover po-
skytli hlbsi pohlad na to, ako konkrétne tieto programy ovplyvriujii ich
emociondlny stav a socidlnu interakciu. Tieto zistenia moZu byt doleZité
pre navrhovanie a implementdciu programov podpory pre seniorov.
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Priklady komplexného vyuzitia zakladnych myslienkovych
operacii vo vyskume v socialnej praci:

Priklad 9: Socidlna inkliizia 0s6b so zdravotnym znevijhodne-
nim

Analyza: Zacneme analyzou sucasného stavu inkliizie 0sob so zdra-
votnym znevyhodnenim v spolocnosti. Identifikujeme existujiice
programy, zariadenia a politiky tykajiice sa tejto skupiny v zmysle
konkrétneho teoretického pristupu.

Syntéza: Ziskané informdcie spracujeme do struktiiry, ktord zahtria
faktory ovplyvitujiice inkliiziu 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
a mozné sposoby, ako by sa mohli zlepsit.

Zovseobecnenie: Na zdklade syntézy dospejeme k zovseobecnenej zd-
verecnej téze: Ludia so zdravotnym znevyhodnenim potrebujii kom-
plexny pristup k inkliizii, ktory zahiia nielen fyzicky pristup, ale aj
socidlne a psychologické aspekty.

Abstrakcia: Abstrahujeme hlavné komponenty inkliizie vrdtane pri-
stupu k socidlnym sluzbdm, vzdeldvaniu, zamestnaniu, zdravotnej
starostlivosti a spolocenskym aktivitdm.

Konkretizdcia: Vyberieme konkrétne priklady tvispesnych projektov
alebo iniciativ, ktoré prispievajii k socidlnej inkliizii 0s6b so zdravot-
nym znevyhodnenim, napriklad vzdeldvacie programy alebo inkluziv-
ne pracovné miesta.

Indukcia: Na ziklade konkrétnych prikladov identifikujeme spolocné
charakteristiky 1ispesnych iniciativ.

Dedukcia: Aplikujeme zistenia na Sirsi kontext. Napriklad, dedukuje-
me, Ze inkliizia by mala byt integrovand do vsetkych oblasti spolocnos-
ti a mala by byt zdkladnym principom rovnakych prileZitosti.

Priklad 10: Rodové aspekty domdceho ndsilia a vplyv socidlnej
podpory na obete

Analyza: Zacneme analyzou pévodnych stiudii a vyskumov, ktoré
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sa zameriavajii na rodové rozdiely v dynamike domdceho ndsilia.
Skiimame aj vyskumy o vplyve socidlnej podpory na obete domdceho
ndsilia.

Syntéza: Vytvorime syntézu zisteni z roznych studii a identifikujeme
napr. rodové vzory v prejavoch domdceho ndsilia, ako aj vplyv roznych
foriem socidlnej podpory na obete.

Zovseobecnenie: Na ziklade analyzy a syntézy vypracujeme zovse-
obecriujiicu tézu: Rodové faktory ovplyviiujii dynamiku domdiceho
ndsilia a socidlna podpora moéZe zohrdvat’ kl'icovii tilohu pri ochrane
obeti.

Abstrakcia: Abstrahujeme hlavné koncepty, ako je genderovd nerov-
novdha v rodinnych vztahoch a vplyv socidlnej podpory na zniZenie
ndsilnych situdcii.

Konkretizdcia: Vyberieme konkrétne pripady obeti domdceho nisilia
a analyzujeme, ako rodové faktory ovplyviiujii ich skiisenosti a ako so-
cidlna podpora moze zmenit ich situdciu.

Indukcia: Na zdklade konkrétnych pripadov a skiimania zistime, Ze
Zeny mozu byt CastejSie obetami domdceho ndsilia, a identifikujeme
sposoby, ako sa socidlna podpora prejavila na zlepsenie ich situdcie.
Dedukcia: PouZijeme zistenia z vyjskumu na vytvorenie odporiicani
pre organy uiradu prdce socidlnych veci a rodiny ¢i tvorbu politik, ktoré
podporia rodovii rovnost a poskytnii dostatocnii socidlnu podporu pre
obete domdceho ndsilia.

Priklad 11: Vplyv socidlnej interakcie na kvalitu Zivota senio-
rov v zariadeniach socidlnych sluZieb

Analyza: Analyzujeme existujiice stiidie a prieskumy, ktoré sa zaobe-
raji kvalitou Zivota seniorov v zariadeniach socidlnych sluzieb a vyjz-
namom socidlnej interakcie.

Syntéza: Zhrnieme zistenia z roznych vyskumov a identifikujeme fak-
tory, ktoré ovplyviiujii kvalitu Zivota seniorov v domovoch déchodcov
a to, akym spdsobom socidlna interakcia moéZe prispiet k ich celkovii
kvalitu Zivota.

37



ZAKLADY VEDECKE] METODY POZNANIA VO VZTAHU K SOCIALNE] PRACI

* Zovseobecnenie: Vypracujeme zovseobecriujiicu tézu: Socidlna inte-
rakcia md vyznamny vplyv na kvalitu Zivota seniorov v zariadeniach
socidlnych sluzieb a moze pozitivne ovplyvnit ich dusevné a fyzické
zdravie.

* Abstrakcia: Abstrahujeme hlavné pojmy, ako je kvalita Zivota senio-
rov, socidlna interakcia.

* Konkretizdcia: Vyberieme konkrétne priklady zo Zivota seniorov
v zariadeniach socidlnych sluZieb ktoré ukazujii, ako socidlna interak-
cia ovplyvriuje ich ndladu, spokojnost ¢i zmysel Zivota.

* Indukcia: Na zdklade konkrétnych prikladov zistime, Ze pravidelnd
socidlna interakcia a aktivity mozZu zlepsit' psychické a fyzické zdravie
seniorov a prispiet k ich celkovej kvalite Zivota.

* Dedukcia: Pouzijeme zistenia z vyjskumu na vytvorenie odporiicani
na zlepsenie starostlivosti o seniorov v zariadeniach socidlnych slu-
Zieb, zahriiujiice podporu pre socidlnu interakciu a aktivity.

1.8 Vedecka metdda poznania v ucelenom systéme

Pochopenie systému vedeckej metédy poznania ako komplex-
ného celku je zakladnym vychodiskom realizacie objektivneho
procesu poznania. Obr. 2 znazornuje vedecki metédu poznania
v Strukttre, ktora moze byt zakladom procesu tvorby poznania vo
forme, ¢i uz kvalifikacnej prace, alebo akéhokolvek vyskumného
projektu zameraného na skiimanie socidlnych fenoménov.

Ako teda pristupovat k vedeckému poznavaniu v praxi jed-
notlivych krokov a procesov, aby sme sa co najviac priblizili ku
korektnému vysledku? Nasledujtice zhrnutie demonstruje opti-
malny proces a jednotlivé kroky na dosiahnutie objektivneho ve-
deckého poznania:

1. Ked si vyberieme metddu vedy, ktortt chceme pouzif na rozsi-

rovanie nasho poznania, je nevyhnutné uvedomit si jej zdkladné
principy. (Kapitola 1.2)
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2. Pre dodrzanie principov vedeckej metddy poznania treba vyu-
zit nastroj vedy, ktorym je vedeckyj vyjskum. (Kapitola 1.3)

3. V momente, ako zacneme vyuZzivat na rozsirovanie poznania
vedecky vyskum, mame k dispozicii ucelent metodoldgiu, kto-
ra zabezpeci korektny proces poznavania.

4. Prvym krokom, nevyhnutnym na zacatie naSho badania je urcit
ciel' skimania:
—  Co md byt vijsledkom skitmania (napr. popis, predikcia, ex-
plandcia...)? (Kapitola 1.4)

5. Dal$iu otazku, ktort si treba polozit:
— Ak funkciu majii vysledky ndsho poznania plnit (napr. ve-
deckt, expertnti, praxeologick...)? (Kapitola 1.5)

6. Ako bude nase skiimanie organizované? A teda aka je zaklad-
na metéda nasho skimania (napr. monografickd, porovnavacia,
Statisticka...)? (Kapitola 1.6)

7. Aké myslienkové operdcie vyuZijeme pri procese pozndvania
(napr. analyza, syntéza, dedukcia...)? (Kapitola 1.7)

Nasledujuce body st obsahom dalsich vysokoskolskych
ucebnic, ktoré priamo nadvizuju na obsah tejto publikacie

8. V momente, ked ma vyskumnik alebo vyskumnicka ujasne-
né zakladné otazky, je namieste zamysliet sa nad tym, aké je
ich myslienkové vychodisko ¢i rdmec myslenia (teoretické vy-
chodisko), na zaklade ktorého chceme poznavanie uskutocno-
vat. (Napr. funkcionalizmus, feminizmus, ekosocialny pristup
v zmysle smerov teoretického myslenia v socidlnych vedach;
alebo psychodynamicky pristup, humanisticky, systémovy
a iné pristupy v zmysle teorii socialnej prace.)
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Po ujasneni nasich myslienkovych ramcov a s ohfadom na ne
je dalsim krokom definovat ticel nasho skiimania, a teda typ/
formu vijskumu, pomocou ktorého sa priblizime k naSmu po-
znaniu. (Napr. teoreticky vyskum, empiricky, zakladny, apliko-
vany...)

Dalsou ddlezitou otézkou v procese vedeckého poznania je to,
aky typ udajov chceme skiimat. Preto je dolezité zvolit straté-
giu/pristup, ktord dané typy udajov reflektuje. (Napr. kvalitativ-
ny pristup, integrovany alebo kvantitativny.)

Po vymedzeni stratégie/pristupu uréeného na dalsi proces sku-
mania treba v zmysle pouzitej stratégie zvolit vhodny postup
alebo metdédu zhromaZdovania iidajov. (Napr. dotaznik, rozho-
vor, fenomenologicka analyza...) Tieto tidaje st nevyhnutnym
predpokladom na dosiahnutie nového poznania.

Sacastou komplexného procesu vedeckého poznania je tiez kon-
krétna metodika, ktora v sebe zahfiia konkrétne spdsoby a kro-
ky na uskutoc¢niovanie jednotlivych procesov. Ide o detailny
navod ako zrealizovat konkrétnu vyskumnu stratégiu prostred-
nictvom konkrétnej metdédy zhromazdovania tidajov (stcastou
metodiky je tiez napr. spdsob vyberu respondentov, vyber vy-
skumného nastroja, spdsob vyhodnocovania dat a pod.).

Ak vyskumnik alebo vyskumnicka dospeje v procese poznava-
nia pri korektnom dodrzani principov metddy vedy az do tohto
bodu, znamena to, Ze sa v tomto momente otvara priestor na
interpretdciu novych informacii a zisteni. (Kapitola 2)

Vysledok — Po zvladnuti vSetkych krokov celého procesu vy-
skumnik/vyskumnicka ziskava nové vedecké poznanie, ktoré-
ho vysledkom je uplatiiovanie jeho zadverov na kazdej trovni
v Struktdre vedy (prax, tedria, vyskum).
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Obr. 2: Metdda vedy v ucelenom systéme. Zdroj: vlastné spracovanie
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Kontrolné otazky k 1. kapitole:

Charakterizujte vedeckti metddu poznania

Aké st zakladné principy vedeckého poznavania?

Co rozumieme pod pojmom pravda vo vedeckom skiimani?
Vysvetlite rozdiel medzi metodolégiou, metéodou a metodikou.
Uvedte priklad komplexného vyuzitia zakladnych logickych
operacii vo vyskume socialnej prace.

AR .

Dostupna referencna literattira odporticana na d’alsie stadium:

ANASTAS, J. W. 2014. The Science of Social Work and Its Relationship to Social
Work Practice. In: Research on Social Work Practice. 24(5), 571 — 580. DOI: https://
journals.sagepub.com/doi/10.1177/1049731513511335

BALOGOVA, B., BORISCAKOVA, M. 2021. Prolegoména koantitativneho vyskumu
v socidlnej prici. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Filozoficka fakulta. 124
s. ISBN 978-80-555-2799-4.

BEDNARIKOVA, M. 2013. Uvod do metodoldgie vied. Trnava: Filozofické fakulta Tr-
navskej univerzity v Trnave. 95 s. ISBN 978-80-8082-620-8. Dostupné online:
https:/ff.truni.sk/sites/default/files/publikacie/behttps:/ff.truni.sk/sites/default/
files/publikacie/bednarikova_uvod_do_metodologie_vied.pdfdnarikova_
uvod_do_metodologie_vied.pdf

BHATTACHERJEE, A. 2012. Social Science Research: Principles, Methods, and Practices.
Tampa: University of South Florida. 150 s. ISBN 978-1475146127

CSAMPAL, O. 2013. Elementdrium kvantitationeho vyjskumu. Trnava: Oliva. 145 s. ISBN
978-80-89332-15-1.

DASTON, L., MOST, G. W. 2015. History of Science and History of Philologies. In:
Isis. Vol. 106, No. 2 (June 2015), pp. 378 — 390. Dostupné online:
https://www jstor.org/stable/10.1086/681980?searchText=&searchUri=&ab_seg-
ments=&searchKey=&refreqid=fastly-default%3A57bad3e87a6752fc7f2a6d-
676d882a88&seq=1

DISMAN, M. 2002. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha: Karolinum. 374 s. ISBN
80-246-0139-7.

GALIK, D. 2009. Racionalita vedy a vedeckd metéda. In: Filozofia. Ro¢. 64, &.1. s. 1-8.
Dostupné online: http://www.klemens.sav.sk/fiusav/doc/filozofia/2009/1/1-8.pdf

GAVORA, P., KOLDEOVA, L., DVORSKA, D. 2010. Elektronickd ucebnica pedagogic-
kého vyskumu. Bratislava: Univerzita Komenského. Dostupné online. ISBN 978-
80-223-2951-4.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal. 408 s.
ISBN 978-80-7367-485-4.

HUNTINGTON WILLIAMS, E. 2022. A History of Science: The Beginnings of Science.

42



1 VEDA A VYSKUM V STRUKTURE POZNANIA

Volume 1 — 5. Chicago: E-Artnow. 620 s. ISBN 80-27341-68-X. Dostupné online:
https://www .najlacnejsie-knihy.sk/kniha/a-history-of-science-vol-1-5-complete-
-edition_36528065.html

CHRASKA, M. 2007. Metody pedagogického vyzkumu — Zdklady kvantitativniho vyjzku-
mu. Praha: Grada Publishing. 272 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

KUHN.T,, S.1971. The Relation between History and History of Science. In: Daedalus.
Vol. 100, No. 2, The historian and the World of the Twentieth Century (Spring,
1971), pp. 271 — 304. Dostupné online: https://www jstor.org/stable/20024004?-
searchText=&searchUri=&ab_segments=&searchKey=&refreqid=fastly-defaul-
t%3A57bad3e87a6752fc7f2a6d676d882a88

LOUCKOVA, 1. 2010. Integrovany pfistup v socidlné védnim vyzkumu. Praha: SLON.
311 s. ISBN 978-80-86429-79-3.

MEIDENBAUER, J., ASENBAUM, K. H. 2009. Historie lidského poznini. Velké okam-
ziky védy. Praha: Rebo. 400 s. ISBN 978-80-255-0206-8. Dostupné online: https://
www.martinus.sk/2639779-historie-lidskeho-poznani/kniha?#author

NAGEL, E. 1979. The Structure of Science: Problems in the Logic of Scientific Explana-
tion. Cambridge: Hackett Publishing Company. 618 s. ISBN 978-0-95151-4471-6.
Dostupné online: https://www.amazon.com/Structure-Science-Problems-Scien-
tific-Explanation/dp/0915144719#detailBullets_feature_div

NOVOTNA, H., SPACEK, O., STOVICKOVA, M. 2019. Metody vijzkumu ve spolecen-
skijch véddch. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta humanitnich studii. 495 s. ISBN
978-80-7571-025-3.

OLECKA, 1., IVANOVA, K. 2010. Metodologie védecko-vyjzkumné cinnosti.Olomouc:
Moravska vysoka skola Olomouc. 44 s. ISBN 978-80-87240-33-5.

ONDREJKOVIC, P. 2007. Uvod do metodolégie spoloéenskovedného vyskumu. Bratislava:
Veda. 245 s. ISBN 978-80-224-0970-4.

REICHEL, J. 2009. Kapitoly metodologie socidlnich vijzkumii. Praha: Grada Publishing.
192 5. ISBN 978-80-247-3006-6.

THORNDIKE, L. 1923. The Historical Background of Modern Science. In: The Scien-
tific Monthly. Vol 16, No. 5 (May. 1923), pp. 488 — 497. Dostupné online: https://
www jstor.org/stable/6872?searchText=&searchUri=&ab_segments=&search-
Key=&refreqid=fastly-default%3A57bad3e87a6752fc7f2a6d676d882a88

43



2 POVAHA INTERPRETACIE
A KRITICKE MYSLENIE

Uvod tejto kapitoly zacne nezvycajne kratkym metaforickym
pribehom o relativite pravdy a obmedzenosti subjektivneho pozna-
nia, ktory je znamy v mnohych kulttrach a v réznych podobach.

V jednom starom meste Zilo niekol'ko nevidiacich muZzov, ktori nikdy
predtym nevideli slona. Mudrc z mesta sa rozhodol, Ze by bolo poucné
nechat’ tyjchto slepcov dotykat' sa slona a opisat, ako vyzerd. Nevidiacich
muzov privedli k slonovi a kazdy sa dotykal roznej Casti zvierata.

e Proy, kto sa dotkol nohy slona, povedal: ,,Slon je ako hruby stip.”

*  Druhy, ktory sa dotkol chvosta, povedal: ,,Slon je ako lano.”

o Treti muz sa dotkol chobotu a povedal: , Slon je ako had.”

e Sturtyy muz sa dotkol ucha a povedal: , Slon je ako vel'ky list.”

® A piaty, ktory sa dotkol slonovho boku, povedal: ,, Slon je ako stena.”

Potom, co vsetci nevidiaci muZi vyslovili svoje ndzory, zacali sa hadat
o tom, ako skutocne vyzerd slon, pricom kazdy bol presvedceny o svojej
pravde.

Mudrc im potom povedal: ,Vsetci mdte pravdu a zdroveri sa vsetci
mylite. Kazdy z vds opisal len Cast slona. Skutocny slon je kombindciou
vsetkyjch tychto éasti.”

Tento pribeh ilustruje, aky obmedzeny moze byt pohlad Iudi
na realitu, ked sa spoliehajii na svoje subjektivne sktsenosti. Pou-
kazuje tiez na dolezitost holistického pohladu a zdrzanlivosti pri
nasich rychlych tsudkoch alebo zaveroch. Spravna interpretacia
akychkolvek javov a problémov podporena kritickym myslenim
je tak nevyhnutnou podmienkou poznania, ktoré je v stlade s ob-
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jektivnou skuto¢nostou. Vo vedeckom poznani ide o nutny pred-
poklad spravneho vyhodnotenia informacii, ktoré mame k dispo-
zicii.

Otazkami interpretacie a kritického myslenia vo vyskume so-
cidlnych vied sa zaoberalo a zaobera mnoho vyznamnych osob-
nosti. Max Weber zddraznoval dolezitost ,,zrozumitelnosti” v so-
cidlnom vyskume, ¢o znamena pokus o chapanie socidlnych javov
z vnutornej perspektivy aktérov. Dalsie osobnosti ako Jiirgen Ha-
bermas, Michel Foucault, Pierre Bourdieu, Thomas Kuhn, Paul
Ricoeur, Karl Popper, Alfred Schiitz ¢i Herbert Marcuse kladu vo
svojich pracach doraz na dolezitost kritického myslenia, reflexie
a spravnej interpretacie vo vyskume socialnych vied.

Interpretacia je kIicovym pojmom v kontexte vedeckého sku-
mania a vyskumu, najmé vo vztahu k humanitnym a socidlnym
veddm. Znamena proces porozumenia a vykladu ziskanych dat,
faktov alebo javov, s cielom odhalit ich zmysel a podstatu. Vyznam
interpretacie je evidentny v kontexte komplexnych Iudskych ska-
senosti, interakcii a socialnych javov, kde sa zameranie na hlbsie
vyznamy a vztahy stdva nevyhnutnym na porozumenie a vysvet-
lenie javov.

Interpretacia sa vo vSeobecnosti tyka akéhokolvek procesu,
v ktorom sa analyzuju informacie alebo data, ktorym sa snazime
porozumiet. Interpretacia je tak Casto subjektivnym procesom, pre-
toze jednotlivec vklada svoje vlastné skusenosti, znalosti a postoje
do porozumenia toho, ¢o skiima. Interpretacia vo vedeckom sku-
mani vSak neznamend iba subjektivne hodnotenie. Pri vyskume
tento proces musi byt zalozeny na logickom mysleni a metddach,
ktoré vedu k spolahlivym a hodnotnym zaverom.

Termin interpretacia je podla Vicenika (2002, s. 93, in: Ondrejko-
vi¢, 2006, s. 37) mnohoznacny a predstavuje Styri rozne vyznamy:

1. Sémanticka interpretacia jazyka — sémantiku povazujeme za su-

Cast semiotiky, ktora skiima vztahy medzi formou a vyznamom
znakov.
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2. Priradovanie teoretickym tvrdeniam také tvrdenia, ktoré su
bezprostredne spojené so sktisenostou.

3. Teoretické interpretacie sktisenosti.

4. Priradovanie zmyslu bud jednotlivym cinnostiam, alebo ich vy-
sledkom tychto c¢innosti.

Vedecké skimanie sa snazi o objektivnost a spolahlivost. Inter-
pretacia vo vedeckom sktiimani je teda systematicky proces, v kto-
rom sa analyzuju data a faktory s ohladom na teoreticky rdmec
a kontext, v ktorom sa skiimanie uskutoc¢nuje.

Povaha interpretacie je Specificka a odlisna od inych foriem ana-
lytického myslenia. Preto zahffia viacero Specifik, ktoré ju definuju.
Na zaklade zhrnutia dostupnej literatiry (Meehan, 1997; Cernik,
Vicenik, 2005; Kerdeman, 2014; Sedova et al., 2016) hovorime o na-

sledujticich prvkoch:

Tab. 1: Specifické prvky interpretécie

Subjektivita

Interpretacia je charakterizovana subjektivitou. Kazdy
vyskumnik ¢i vyskumnicka prinasa do interpretacie
svoje vlastné skuisenosti, hodnoty a perspektivy. To
moze viest k roznym vykladom rovnakych dat od roz-
nych ludi.

Kontextualizacia

Interpretacia vzdy berie do ivahy kontext a Sirsi ra-
mec, v ktorom sa data nachadzaji. Bez pochopenia
tohto kontextu by mohli byt data nespravne interpre-
tované alebo vytrhnuté z ich skuto¢ného vyznamu.

Flexibilita

Interpretacia je flexibilny proces, ktory umoznuje roz-
ne pristupy k vyskumnym zisteniam. Nie je to mecha-
nicky proces, kde by sa data len vkladali do existuju-
ceho ramca alebo do prisne definovanych pravidiel.
Interpretacia moze byt tvoriva a inovacna.

Kontinuita vysledku

Interpretacia je charakteristickd kontinuitou, ¢o zna-
mena, ze ziskané vysledky vo vyskume moézu byt
otvorené aj dals$im vykladom. Niektoré zavery mézu
byt jasné a jednoznacné, ale iné mdzu byt viac otvore-
né dalsim/novym interpretaciam.
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Interpretacia vo vedeckom skiimani zahrniuje nielen
Zahrnutie I'udskej faktické tidaje, ale aj Iudské skuisenosti, emdcie a reak-
dimenzie cie. Toto je Specifické pre socidlne a humanitné vedy,
kde sa skima Iudské spravanie a interakcie.

Interpretacia vyzaduje kriticky pohlad na ziskané
data. Vyskumnici a vyskumnicky musia neustéle sku-
mat svoje vlastné predsudky a predpoklady, aby bola
dosiahnuté ¢o najobjektivnejsia interpretacia.

Kriticky pohl'ad

Interpretacia sa moze uskutocniovat roznymi meto-
Rozmanitost metod dami. Kazda metoéda prinasa svoje vlastné Specifika
a vklad do interpretacie.

Interpretacia nie je uzavrety proces. Vysledky moézu
Otvorenost pre nové | otvorit dvere k novym otdzkam, perspektivam a hypo-
perspektivy tézam. Spravna interpretdcia je otvorend moznostiam
dalsieho vyskumu a objavovania.

Zdroj: vlastné spracovanie

Korektna interpretacia vedeckych poznatkov ma mimoriadny
vyznam pre pokrok vedy a porozumenie spolocenskych javov. Jej
dolezitost siaha do jadra vedeckého procesu, kde nespravna alebo
nepresna interpretacia moze viest k mylnym zaverom, dezinforma-
cidam a falosnym predstavam. Kvalitna a korektna interpretdcia je
prostriedkom objektivnych a spolahlivych poznatkov.

Jednym z hlavnych argumentov, preco je korektna interpre-
tacia nevyhnutna, je komplexna povaha vedeckych tdajov a dat.
Vyskumnici a vyskumnicky zhromazduju roznorodé informacie
z 16znych zdrojov a pomocou rozlicnych metdd, ktoré mézu byt
interpretované réznymi spésobmi. Spravna interpretacia umoznuje
datam odhalif svoj pravy vyznam, ¢im sa zabezpecuje spolahlivost
a doveryhodnost vysledkov vedeckého vyskumu.

Korektna interpretacia zohladnuje aj kontext, v ktorom sa po-
znatky generuju. Kazdy vyskum ma svoje unikatne pozadie, ciele
a metodologiu. Nespravna interpretacia moze viest k zamernému
alebo i nezdmernému vytrhnutiu poznatkov z ich kontextu, ¢o zasa
vedie k chybnym zdverom a zavaddzajucim informacidm. Preto je
dolezité chapat Sirsi ramec, v ktorom sa poznatky vyskytuju.
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Dalsim kltiéovym aspektom korektnej interpretacie je vedecka
integrita a etika. Nesprdvna interpretacia moZze viest k zavadza-
niu verejnosti, k strate dovery vo vedecké poznatky a v kone¢nom
dosledku k naruseniu etiky vo vedeckej komunite. Preto je korekt-
na interpretacia nielen otazkou objektivnosti, ale aj zodpovednosti
voci spolocnosti a vedeckej komunite. (Konkrétnym aspektom zodpo-
vedného skiimania sa zaoberdme v kapitole 5)

Korektna interpretacia tiez zabezpecuje, ze vedecké poznatky sa
daju pouzit a st relevantné pre realne situdcie. Spravne pochope-
nie vysledkov vyskumu umoznuje efektivne ich aplikovat v praxi
v rdznych oblastiach spolocnosti. Nespravna interpretacia moze
byt pric¢inou nespravnych krokov a rozhodnuti v praxi.

V konecnom dosledku je korektna interpretacia zakladnym ka-
menom spolahlivej a objektivnej vedy. Pomaha zabezpecit to, ze
vedecké poznatky st presné, relevantné a doveryhodné. Jej absen-
cia m6ze mat vazne dosledky nielen pre akademickti komunitu,
ale aj pre spolocnost ako celok. Preto by kazdy vyskumnik a vy-
skumnicka mali klast velky doraz na spravnu interpretaciu svojich
vysledkov a uvedomovat si jej vyznam pre pokrok vedy a spoloc-
nosti.

Spravna interpretacia vo vyskume tizko stvisi s kritickym mys-
lenim, s ktorym sa vzajomne prelinajt a posiliiuju. Vztah interpre-
tacie a kritického myslenia spociva v tom, ze kritické myslenie je
nevyhnutnym nastrojom na dosiahnutie spravnej a spolahlivej in-
terpretacie vedeckych poznatkov.

Kritické myslenie je schopnost analyzovat, posudzovat a hod-
notit informacie, situacie, argumenty ¢i tvrdenia pomocou racional-
neho tsudku a objektivneho pohladu. Je to proces, ktory umoznuje
jednotlivcom nezavisle premyslat, klast otazky, skumat predpo-
klady a vyvodzovat informované zavery. V zasade je kritické mys-
lenie schopnostou prehodnotit a posuadit dokazy a tvrdenia bez
slepej dovery alebo nekritického prijatia. Kritické myslenie podne-
cuje otazky: ,Ako som dospel/a k tomuto zaveru?” alebo ,, Aké st
mozné alternativne vysvetlenia?”.
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Dostupna literattira poskytuje rozmanité nazory na oblast kri-

tického myslenia (Tomengova, 2014; Zibrinova, Birknerova, 2015;
Tomsik, 2019; Dobrota, 2020; Kozarova, Gunisova, 2020), ktoré su
zhrnuté v nasledujicom vymedzeni toho, ¢o za kritické myslenie
povazujeme, a ¢o nie.

Co kritické myslenie je:

Analyza - Kritické myslenie zahfna schopnost analyzovat in-
formacie a fragmentovat ich na casti, preskimat vztahy medzi
nimi a identifikovat hlavné body.

Skepticizmus — Kritické myslenie je zaloZené na skeptickom
pristupe, kde jednotlivec neprijima informacie automaticky, ale
sktima ich zaklady a dokazy.

Racionalny tisudok — Kritické myslenie zahfta pouZitie racional-
neho tsudku pri hodnoteni informacii a tvrdeni. Jednotlivec si
kladie otazku, ¢i dané tvrdenie znie rozumne a ma opodstatnenie.
Kladenie otazok — Kritické myslenie sa opiera o schopnost klast
otazky, najmé otazky , preco”, ,ako” a ,¢o ak”. Tym sa podne-
cuje hibkové skiimanie akejkolvek témy.

Objektivita — Kritické myslenie znamena schopnost nazerat na
veci z roznych uhlov pohladu, nenechavat sa ovplyviiovat emo-
cionalnymi reakciami a zaujimat objektivny postoj.

Co kritické myslenie nie je:

Negativizmus — Kritické myslenie nie je automaticky negativny
proces. Ide o schopnost skiimat vyhody a nevyhody, ale nie ne-
vyhnutne zamienat kritiku za nepriatelstvo.

Nedostatok vierohodnosti — Kritické myslenie nie je automatic-
kym spochybrniovanim kazdej informacie, ale skor schopnostou
identifikovat doveryhodné a opodstatnené tvrdenia.

Neustale polemizovanie — Kritické myslenie nie je o neustalom
polemizovani alebo spore. Ide o objektivny a racionalny pohlad
na informacie.
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* Odmietanie novych myslienok — Kritické myslenie nie je za-
mietanie novych myslienok len preto, Ze su odlisné. Skor ide
o schopnost preskiimat nové myslienky s otvorenym pohla-
dom.

V suvislosti s interpretaciou vedeckych poznatkov kritické mys-
lenie znamend, ze vyskumnici a vyskumnicky musia byt schopni
zhodnotit svoje vlastné predpoklady, predsudky a predchadzaju-
ce znalosti, ktoré by mohli ovplyvnit ich interpretaciu. V kontexte
vedeckého skiimania umoznuje kritické myslenie skimat dokazy
a argumenty, ktoré podporuju alebo nepodporuji dana interpre-
taciu. To znamena, ze vyskumnik alebo vyskumnicka musia byt
otvoreni moznosti, Ze ich pé6vodnd interpretdcia moze byt chybna
alebo nedostatoc¢nd. Kritické myslenie teda podporuje kritiku a re-
viziu vysledkov, ¢o prispieva k zvySovaniu ich déveryhodnosti.

Na druhej strane spravna interpretacia vyzaduje nezavisly a ob-
jektivny pohlad na data a informacie. Kritické myslenie hra tlohu
v tom, ze umoznuje vyskumnikom a vyskumnickam odhalit po-
tencidlne nedostatky v ich vlastnej interpretacii a pristupovat k nej
s raciondlnym skeptickym postojom. To mdze znamenat prehod-
notenie predpokladov, skiimanie alternativnych vysvetleni a do-
sledné zhodnotenie stiladu s existujucimi teériami a dokazmi.

Kritické myslenie a spravna interpretacia sa teda prelinajt, ked
vyskumnici a vyskumnicky aplikuja analyticky pristup na hodno-
tenie svojich vlastnych myslienok a interpretacii. Schopnost po-
stavif sa k vlastnym predstavam s raciondlnym spochybiiovanim
a neustale sa pytat na ich platnost je zakladnym pilierom spravnej
interpretacie. Kritické myslenie zaroven umoznuje vedeckej komu-
nite zdokonalovat poznatky a posuvat sa k ¢o najobjektivnejsim
a spolahlivejsim zaverom.

Spravna interpretdcia a kritické myslenie tvoria jednotny celok
smerujuci k presnym a doveryhodnym vysledkom vo vedeckom
sktimani. Ich vzdjomné dopliiianie zabezpeluje, Ze interpretacie s
zalozené na racionalnom tsudku, kritike a neustalej snahe o objek-
tivitu a spolahlivost.
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Priklady nespravnej interpretacie vo vyskume v socialnej praci:
Priklad 12: Chudoba a socidlne vyliicenie

Predstavme si, Ze vyskumnik alebo vyskumnicka sa zaoberd problema-
tikou chudoby a socidlneho vyliicenia. Vo svojom vyskume zhromazduje
ddta o prijmoch a vzdelani l'udi v uréitom regidne a pokiisa sa identifikovat
faktory, ktoré stivisia s ich socidlnym postavenim.

Nesprdvna interpretdcia by mohla v tomto pripade vyistit’ do zdve-
rov, ktoré sii prilis zjednodusené alebo neoprdvnené. Napriklad ak by
vyskumnik ¢i vyskumnicka zistili, Ze vicsina chudobnych I'udi v danom
regione md nizsie vzdelanie, mohli by vyjadrit zdver, Ze nedostatok vzde-
lania je jedinym faktorom, ktory vedie k chudobe.

Je to vsak nesprdvna interpretdcia, pretoze nezohl'adiiuje komplexnost
socidlnych javov. V skutocnosti moze chudoba byt ovplyvnend mnohymi
faktormi vrdtane strukturdlnych nerovnosti, pracovnych prileZitosti, dis-
krimindcie a mnohych dalsich. Zavery by mali byt podloZené komplexnym
skiimanim ddt a porovndvanim roznych faktorov, ktoré by mohli ovplyv-
fiovat dany jav.

Tato nespravna interpretdcia moze viest k zavadzajucim za-
verom a nespravnym odbornym ¢i politickym rozhodnutiam.
Spravna interpretacia vyzaduje hlbsie skiimanie dat, analyzovanie
vztahov medzi r6znymi premennymi a zohladnenie komplexnosti
socialnych faktorov, ktoré mozu ovplyvnit sledovany jav.

Priklad 13: Vplyv programu na podporu nezamestnanijch

Predstavme si, Ze vyskumnik alebo vyskumnicka sa zameriava na skii-
manie vplyvu programu na podporu nezamestnanyjch na ich ndslednii za-
mestnanost. Zhromazduje ddta o ticastnikoch programu a sleduje, kol'ko
z nich sa po ukoncent programu zamestnd.

Nespravna interpretdcia by mohla spoctvat’ v tom, Ze vyskumnik ale-
bo vyskumnicka by mohli jednoducho porovnat percento zamestnanych
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ticastnikov programu so skupinou neziicastnenych a urobit zdver, Ze
program md priamy pozitivny vplyv na zamestnanost. V takom pripade
ide o nesprdvnu interpretdciu, pretoze nezohl'adriuje mozné iné faktory,
ktoré by mohli ovplyvnit' zamestnanost ticastnikov. Napriklad ticastnici
programu mozu mat viac motivdcie hladat’ zamestnanie, mézZu mat pri-
stup k lepsim pracovnym prileZitostiam alebo inym zdrojom podpory. Zd-
very by mali byt opatrné a zohl'adriovat’ d'alsie potencidlne faktory.

Spravna interpretacia by zahfnala pouzitie kontrolnych skupin,
Statistickych analyz a hibkové skiimanie dat, aby sa zabezpedi-
lo, Ze zisteny vplyv programu na zamestnanost je naozaj spojeny
s programom a nie s inymi faktormi. To je dolezité pre presné po-
chopenie efektivnosti a ii¢innosti programu a na uskutocnovanie
dalSich programovych rozhodnuti.

Kontrolné otazky k 2. kapitole:

Definujte interpretaciu v kontexte vyskumu v socidlnej praci.
Aké st Specifické prvky interpretacie?

V ¢om spociva vztah interpretacie a kritického myslenia?
Definuijte kritické myslenie.

Aké aspekty poznavania nemdzeme povazovat za kritické mys-
lenie?

Gr PN
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3 VYSKUM V PRIRODNYCH VEDACH
VERZUS VYSKUM V SOCIALNYCH VEDACH

Spor medzi socidlnymi a prirodnymi vedami sa odohrava na
rozhrani dvoch zakladnych oblasti vedeckého poznania, ktoré maji
Casto rozdielne pristupy, ciele a metddy. Tento spor je ovplyvneny
roznymi faktormi, ako st filozofické postoje, spolocenské potreby
a vzajomné vztahy medzi tymito dvomi odvetviami.

Socialne vedy a prirodné vedy sa lisia v mnohych aspektoch svo-
jej povahy. Prirodné vedy sa zameriavaju na objektivne, meratelné
a opakovatelné javy v prirode. Ich cielom je pochopit fyzikalne,
biologické a chemické procesy, ktoré st zakladom existencie clo-
veka i prirody. Naopak, socidlne vedy sa zaoberaju komplexnymi
Iudskymi javmi a procesmi, ako st kultdra, spolo¢nost, psychold-
gia, socialna interakcia ¢i politika. Tieto oblasti st ¢asto ovplyvne-
né subjektivnymi faktormi, ro6znorodostou, dynamikou Iudskych
vztahov a premenlivostou socialnej reality.

Nezhoda medzi tymito dvomi odvetviami sa moze prejavit nie-
kolkymi spdsobmi. Jednym z nich je hierarchické hodnotenie, kde
prirodné vedy moézu byt vnimané ako presnejsie a objektivnejsie,
kym socidlne vedy mozu byt casto kritizované za ich zlozitost a za-
vislost od subjektivnych interpretacii. Okrem toho, spolocenské
priority a financovanie mozu vytvarat napatie medzi tymito dvo-
mi odvetviami. Prirodné vedy, ktoré maju casto praktické aplikacie
a vysledky, mozu ziskavat vadsiu pozornost a financovanie, kym
socidlne vedy sa mozu niekedy povazovat za menej relevantné pre
okamzitt pozornost spolo¢nosti.

V priebehu histérie vedy sa rozdielmi medzi vyskumom v pri-
rodnych a socidlnych vedach zaoberalo mnozstvo vyznamnych
osobnosti. Niektoré z nich zdéraznovali fundamentalne rozdiely
medzi oboma oblastami, zatial ¢o iné osobnosti hladali spdsoby
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ako tieto rozdiely prepojit. V roku 1883 publikoval nemecky filo-
zof Wilhelm Dilthey (1883 — 1911) dielo Uvod do humanitmjch vied
(Einleitung die Geisteswissenschaften), v ktorom zdoraznuje potrebu
odlisnej metddy pre humanitné vedy v porovnani s prirodnymi ve-
dami. Kym prirodné vedy sa podla neho snazia vysvetlit prirodné
javy, humanitné vedy sa snazia chapat I'udské skasenosti a kultu-
ru. Diltheyho praca mala vyznamny vplyv na neskorsie diskusie
o metdde a povahe humanitnych vied. Jednym z najvyznamnejsich
textov zaoberajtcich sa problematikou objektivnosti vo vedeckom
poznani, osobitne v socialnych vedach, je praca Maxa Webera (1864
— 1920) Objektivita socidlno-vedeckého a socidlno-politického poznania
(Objektivitit sozialwissenschaftlicher und sozialpolitischer Erkenntnis)
z roku 1904. Weber v tomto texte skiima otazku objektivity v so-
cidlnych vedach a odlisuje ju od objektivity v prirodnych vedach.
Upozornuje na to, Ze aj ked absoliitna hodnotova neutralita vo vy-
skume nie je mozna (pretoze vyber tém a metdd vyskumu je vzdy
ovplyvneny hodnotami vyskumnika), socidlne vedy by sa mali na-
priek tomu o objektivitu vo svojich analyzach usilovat a realizovat
vedecky vyskum tak, aby sa minimalizoval vplyv subjektivnych
hodnét a tsudkov na analyzu faktov. Povahou socidlnych vied
a ich sporom z prirodnymi vedami sa v istom zmysle zaoberali vo
svojich pracach i osobnosti, ktorych prinos je popisany v kapitole 4,
Karl Popper (1902 — 1994) [Logika vedeckého skiimania (Logik der For-
schung), 1934] & Thomas Kuhn (1922 - 1996) [ Struktiira vedeckijch re-
voliicii (The Structure of Scientific Revolutions), 1962]. Dolezitym die-
lom zaoberajticim sa zadkladnymi otazkami povahy socidlnych vied
je praca Petera Wincha (1926 — 1997) Idea socidlnej vedy a jej vztah
k filozofii (The Idea of a Social Science andlts Relation to Philosophy)
z roku 1958. Winch v tomto texte argumentuje, Ze socidlne vedy
by mali byt chapané skor ako formy vykladu nez ako pokusy o vy-
svetlenie, v kontraste k prirodnym vedam. Polsky lekar a filozof
Ludwik Fleck (1896 — 1961) vo svojom diele Vznik a vijvoj vedeckého
faktu (Entstehung und Entwicklung einer wissenschaftlichen Tatsache)
publikovanom v roku 1935, tvrdi, Ze vedecké poznatky produkuju
myslienky Iudi, a preto je nutné prijat stanovisko, Ze st socialne
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konstruované. S ohladom na to preto i rozdiel medzi prirodnymi
a socialnymi vedami v zasade nemusi byt taky zasadny, ako sa na
prvy pohlad zda.

Diskusia medzi socidlnymi a prirodnymi vedami a ich vyz-
namom je dlhotrvajiicou témou, ktora zahffia mnoho aspektov
a argumentov. I napriek tomu, Ze spor medzi prirodnymi a spo-
locenskymi vedami je podIa niektorych autorov prekonany (napr.
Fajkus, 2005; Ondrejkovi¢, 2020), v tejto diskusii sa nad'alej objavu-
ju argumenty nacrtnuté v nasledujuicej tabulke 2.

Tab. 2: Najcastejsie argumenty rozdielov medzi prirodnymi a spolocenskymi vedami

Prirodné vedy verzus Spolocenské vedy

Objektivita verzus Subjektivita
Prirodné vedy casto zdoraznuju potrebu objektivity vo vyskume a doraz na em-
pirické tidaje a meratelné fakty. Na druhej strane socidlne vedy casto pracuji so
subjektivnymi sktsenostami a interpretaciami Iudského spravania, ktoré moézu
byt menej objektivne.

Kontextudlna
komplexnost
Prirodné vedy casto hladaji vSeobecné a univerzalne zakony, ktoré platia v roz-
nych situdciach. V socidlnych vedach je kontext dolezity, a preto moze byt tazké
identifikovat univerzalne platné zakony, pretoze spolocenské javy st ovplyvnené
premenlivostou socidlnej reality.

Prirodné zdkony verzus

Meratelnost | verzus Kuvalitativne ddta

Prirodné vedy casto pracuji s meratelnymi tidajmi a ¢islami, ¢o umoznuje pres-
nejsiu kvantifikaciu a analyzu. Socialne vedy sa ¢asto zameriavajt na kvalitativne
tdaje a interpretaciu na zaklade sktisenosti a vedomosti, ¢o moze zapricinit zlozi-
tejsi proces poznavania zavisly od subjektivnej interpretacie

Komplexnost ludského

Predikcia verzus . .
sprdvania

Prirodné vedy sa casto snazia predpovedat a vysvetlit prirodné javy na zaklade
zakonov a modelov. V socidlnych vedach je Tudské spravanie ¢asto ovplyvnené
mnohymi faktormi a moze byt nepredvidatelné a komplexné.
Kontingencia ludskej
kultiry
Prirodné vedy casto pracuju s deterministickymi zdkonmi prirody, kym socialne
vedy celia vyssej miere kontingencie a variability v spoloc¢enskych javoch kvoli
roznym aspektom pritomnych v Tudskej spolo¢nosti, ako st kultary, hodnoty
¢i historické kontexty.

Prirodné zdakony verus
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Etika a hodnoty
Socialne vedy aich poznatky casto stivisia s otazkami etiky a hodnot, ktoré st sub-
jektivne a zlozité. Prirodné vedy st viac zamerané na objektivne fakty a nemusia
sa zaoberat etickymi otdzkami v takej miere, i ked nepochybne i tu sa v r6znych
oblastiach vyskytuju etické otazky.

Vplyv ludskej cinnosti

Socialne vedy sa ¢asto zameriavajui na vplyv ludskej ¢innosti na spoloc¢nost a na to,

ako spolo¢nost ovplyvnuje jednotlivcov. Prirodné vedy skiimajt fyzické a biolo-

gické procesy, ktoré mézu byt menej ovplyvnené fudskou ¢innostou.
Interdisciplndrny pristup

Interdisciplindrny pristup sa poktsa kombinovat pristupy prirodnych a social-

nych vied pre komplexnejsie chdpanie skiimanych javov. Tento pristup sa pri ve-

deckom vyskume presadzuje ¢oraz Castejsie.

Zdroj: vlastné spracovanie

Treba upozornit na to, Ze tieto argumenty sa len zakladné zo-
vSeobecnenia a v realnom svete existuje mnoho prepojeni a pre-
linajucich sa aspektov medzi socidlnymi a prirodnymi vedami.
Vyskumnici a vyskumnicky z oboch oblasti ¢asto nachddzaji spo-
soby, ako kombinovat a vzdjomne obohacovat svoje pristupy pre
hlbsie a komplexnejSie pochopenie sveta a javov, ktoré sa v iom
vyskytuja.

3.1 Vyskum v socidlnej praci a jeho vyznam

Socidlna praca je dnes veda, ktora disponuje mimoriadne fle-
xibilnym ramcom svojho posobenia. M6Zeme ju povazovat za od-
bor, ktory nevyhnutne prekracuje hranice medzi tedriou a praxou,
pricom v tomto zmysle je legitimne o socidlnej praci hovorit ako
o plnohodnotnej vednej discipline. Bez vedeckého poznania vSak
nie je mozné budovat teoretické vychodiska ani praktické metddy.
Socialna praca ako veda by bez neho prakticky nemohla existovat.

Vyskum v socialnej praci je zamerany na systematické stadium
socialnych javov, procesov a problémov, ktorého konecnym cie-
Tom je zlepSovat Zivotné podmienky jednotlivcov a komunit. So-
cidlna praca vo svojom vyskume kombinuje teoretické a praktické
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pristupy s ciefom pochopit, analyzovat a riesit r6znorodé socidlne
situdcie ¢i udalosti.

Tak ako vedecké poznanie samo osebe disponuje charakteris-
tickymi prvkami a principmi, i vyskum v socidlnej praci v sebe
zahrna znaky, ktoré st Specifické pre tuto oblast vedeckého sku-
mania (Thyer, 2001; Alston, Bowles, 2013; Teater, 2017; Mauldin,
2020).

* Interdisciplinarita — socidlna praca ako vedny odbor je inter-
disciplinarna a integruje poznatky a metddy z r6znych dalsich
disciplin, ako st sociolégia, psycholdgia, pravo, socialna antro-
poldgia, ekondémia a dalsie. Tento pristup umoznuje komplex-
nejsie a holistické porozumenie socidlnych javov.

* Etika a hodnoty - socidlna praca zohladnuje etické normy
a hodnoty, ktoré su dolezité pre pracu s [udmi a zranitelnymi
skupinami. Respektovanie dostojnosti a prav jednotlivcov je ne-
oddelitelnou stcastou socialnej prace.

* Praktické uplatnenie - socidlna praca sa zameriava na vyskum,
ktory ma praktické uplatnenie pri podpore a zlepSovani Zivota
v spolocnosti. Vysledky vyskumu sa vyuzivaju pri tvorbe po-
litik, programov a intervencii na socidlnu podporu a ochranu
zranitelnych skupin.

* Vyskumné pristupy a metdédy — vedecky vyskum v socidlnej
praci vyuziva roznorodé kvantitativne a kvalitativne vyskumné
pristupy a metédy skiimania v zavislosti od vyskumného prob-
lému. Tieto metédy pomahaju zhromazdovat relevantné data
a vysvetlovat socidlne procesy.

* Skumanie socidlnych problémov — vyskum v socidlnej praci
sa Casto zaobera Specifickymi socialnymi problémami (chudo-
ba, domace nasilie, bezdomovectvo, duSevné zdravie, inkliizia,
migracia a dalsie). Cielom je identifikovat pric¢iny a dosledky
tychto problémov a navrhovat rieSenia.

* Zameranie na jednotlivcov i komunity — socialna praca sa sa-
stredi na Specifické individualne potreby a zaroven berie do ttva-
hy kontext a vplyv socidlneho prostredia na zivoty jednotlivcov
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a komunit. Vyskum sa ¢asto zameriava na potreby zranitelnych
skupin a zlepSenie zivotnych podmienok I'udi nachddzajucich
sa v naro¢nych socialnych situaciach.

Vyskum v socidlnej praci prispieva k jej rozvoju a podporu-
je poskytovanie kvalitnejSej a cielenejsej pomoci ludom. Vysledky
vedeckého poznania v socialnej praci st dolezité pre tvorbu po-
littk a intervencii, ktoré mo6zu mat vyrazny vplyv na spolo¢nost
ajednotlivcov v nej zijucich. Vyskum je tak neodmyslitelnou sticas-
tou socialnej prace. Vyskumné projekty v socialnej praci mézu byt
orientované bud akademicky na rozsirovanie poznania v odbore,
alebo na prakticku aplikaciu vo vztahu k institiciam zameranych
na socialnu starostlivost.

Jednou z doélezitych oblasti vo vyskume v socidlnej praci je vij-
skum socidlnych intervencii a programov. Tieto stidie posudzuju
¢innost a efektivnost r6znych socialnych opatreni (napr. programy
na zniZzenie nezamestnanosti; starostlivost o seniorov; podporu ro-
din ¢i ohrozenych skupin a jednotlivcov). Vysledky takychto vy-
skumov pomahaju regionalnym i narodnym institcidm pri tvorbe
politik a rozhodnuti o socidlnej politike alebo komunitnych akciach
(napr. Jedlickova, 2005; Hozov4a, Kyzlinkova, 2023; Taborsky 2023).

Dalsim délezitym aspektom vo vyskume socialnej prace je so-
cidlna spravodlivost. Studie v tejto oblasti sa zameriavaju na identi-
fikaciu systémovych nerovnosti, diskrimindcie a socialnych bariér,
ktoré mozu branit urcitym skupindm Iudi v dosahovani rovnakych
prilezitosti a prav. Tieto vyskumy mozu analyzovat napriklad tiez
sposoby, ako zvysit inkluziu a diverzitu v spolo¢nosti (napr. Jinek,
2014; érajer, 2014; Grundé&lovd, 2019; Simko, Slosar, 2019; Patyi,
2023; Costes, Mounir, 2024).

Rodina a deti st tradiécnym zaujmom vyskumu v socidlnej pra-
ci. Stadie v tejto oblasti sa zaoberaju otazkami tykajtcimi sa stabil-
ného rodinného prostredia, starostlivosti o deti a ochrany ich prav
a chranenych zaujmov. Sucastou takto orientovaného vyskumu je
tiez praca s rodinami v krize, deti v ndhradnej rodinnej starostli-
vosti alebo rodicovské kompetencie (napr. Mydlikova, 2017; Myd-
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likovd et al., 2019; Hovanovad, Slosar, 2020; Mydlikova, Patyi, 2021;
Mydlikova et al., 2022; Hovanov4, 2023; Nicolussi, 2023).

Dalsimi dolezitymi témami skiimania v socialnej praci st zdra-
vie a socidlna starostlivost. Takto orientované studie sa zameria-
vaju na pristup k zdravotnej starostlivosti pre rozne socialne skupi-
ny, starostlivost o seniorov, ['udi so zdravotnym znevyhodnenim ¢i
chronickymi ochoreniami. Cielom je najst sposoby, ako zabezpecit
pristup k dostojnej zdravotnej a socidlnej starostlivosti pre kazdého
(napr. Sland et al., 2020; Hromkova et al., 2020; Molnarova Letovan-
cova, Slana, 2022; Klimentova, Docekal, 2023).

Stale vacsiu pozornost venuje vyskum v socidlnej praci oblas-
ti duSevného zdravia. Takéto studie skiimaju psychické zdravie
jednotlivcov, najma v stvislosti s psychosocialnymi faktormi, kto-
ré ovplyvnuju dusevné zdravie. Vyskum v tejto oblasti prispieva
k lepSiemu porozumeniu potrieb udi s mentalnymi tazkostami
a navrhovaniu primeranych opatreni (napr. Probstova, 2008; So-
chorova, 2008; Letovancova et al., 2017, 2019; Meier et al., 2023).

V neposlednom rade sa vyskum v socialnej praci zaobera aj té-
mami ako domace nasilie, zneuzivanie, prostiticia a dalsimi so-
cidlno-patologickymi javmi v spoloc¢nosti. Cielom je analyzovat
priciny tychto problémov a navrhovat opatrenia na prevenciu a po-
moc ludom zasiahnutym tymito fenoménmi (napr. Cirtkova, 2006;
Zimmelova, 2006; Markova et al., 2011; Laznickova, Placha, 2016;
Topinka, 2016; Rac et al., 2016; Patizkova, Frybert, 2016; Vagnerova
et al., 2017; Kissova et al., 2018).

Vyskum v socidlnej praci je tak kIticovym nastrojom na zdoko-
nalovanie profesie a zaroven na dosahovanie pozitivnych zmien
v spolo¢nosti. Jeho vysledky pomahajua tvorit zaklady pre interven-
cie a programy, ktoré mézu mat redlny vplyv na ludské Zivoty.
Vyznam vyskumu v socidlnej praci je teda mozné na zaklade vyssie
uvedeného textu a literarnych prameniov v rdmci kapitoly defino-
vat pomocou niekol'kych zakladnych vyznamovych ramcov.
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Vyskum v socialnej praci:

Poskytuje zdklady zaloZené na dékazoch — socidlna préaca sa
Casto zaobera zlozitymi a citlivymi situdciami, v ktorych sa clo-
vek ocitne. Vyskum v socidlnej praci poskytuje dokazovt zak-
ladniu rozhodnuti a postupov pri praci s tymito [udmi. Pomaha
potvrdit alebo vyvratit t¢innost socidlnych intervencii a progra-
mov, a tym zabezpecuje lepsiu kvalitu poskytovanych sluzieb.
Zlepsuje odbornu prax — socialni pracovnici a pracovnicky sa
mozu opierat o vysledky vyskumu, napr. pri tvorbe individual-
nych planov a stratégii pre uzivatelov a uzivatelky socidlnych
sluzieb. Vyskum poskytuje nové nastroje a pristupy, ktoré mozu
byt ucinnejsie pri pomoci ludom ohrozenych negativnymi soci-
alnymi udalostami.

Identifikuje socidlne problémy — vyskum identifikuje nové ale-
bo opakujtice sa socialne problémy, co umoznuje prechadzat ich
negativnym dosledkom a navrhovat vhodné riesenia.
Podporuje rozvoj politik — Vysledky vyskumu mo6zu ¢asto vy-
uzivat inStitcie na regionalnej i narodnej tirovni na tvorbu po-
litik a programov na socidlnu podporu a zlepSenie zivotnych
podmienok obyvatelstva.

Pomaha v boji za socidlnu spravodlivost — vyskum casto odha-
luje nerovnosti a diskrimindciu v spolocnosti, o pomaha v boji
za socialnu spravodlivost a rovnaké prilezitosti pre vSetkych.
Zlepsuje uroven prevencie a intervencii — vyskum pomdha
identifikovat faktory rizika a ochrany, ¢o umoznuje socidlnym
pracovnikom a pracovnickam vypracovavat preventivne opat-
renia a cielené intervencie na predchadzanie socialnym problé-
mom a zlepsSovanie situdcie uzivatelov a uzivateliek socialnych
sluzieb.

Zlepsuje kvalitu socialnych sluzieb — vyskum identifikuje
udinné pristupy, intervencie a programy, ktoré mézu pomoct
zlepSovat socidlnu situdciu I'udi v nadzi. Socidlni pracovnici
a pracovnicky moézu vyuzivat vyskumné zistenia na optimali-
zaciu poskytovanych sluzieb.
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Zabezpecuje hodnotenie programov — vedecké hodnotenie
programov a intervencii umoznuje identifikovat silné stranky
i oblasti na dalSie zlepSenie. Tymto sposobom sa zvysuje ucin-
nost a efektivnost poskytovania socialnych sluzieb.

Podporuje vzdelavanie a odborny rast — vyskum poskytu-
je nové poznatky a perspektivy, ¢o podporuje odborny rast
a vzdelavanie socidlnych pracovnikov a pracovnicok, Studentov
a Studentiek socialnej prace.

Spdja tedriu s praxou — socidlna prdca je teoreticky zakotvena
disciplina. Vyskum pomaha prepojit tedriu s praxou a umoznu-
je lepsie porozumiet realite a vyzvam, ktorym socialni pracov-
nici a pracovnicky celia pri vykone svojej prace.

Kontrolné otazky k 3. kapitole:

Ako sa moze prejavit konflikt medzi prirodnymi a socialnymi
vedami?

Popiste zdkladné rozdiely medzi vyskumom v prirodnych a so-
cialnych vedach.

Definujte Specifické znaky v skimani socialnej prace.

Aké st najcastejsie oblasti vyskumu socidlnej prace?

Co prinasaju vysledky vyskumu v socialnej praci pre jej prax?

Dostupna referencna literattira odporticana na d’alsie stadium:

ALSTON, M., BOWLES, W. 2013. Research for Social Workers. An introduction to

methods. 3rd Edition. Oxon: Routledge. 412 s. ISBN 978-0-415-50681-6.

CIRTKOVA, L. 2006. Doméci nésili: fakta a paradoxy. In: Socidlni price/Socidlna prica,

¢. 2/2006, s. 54 — 67. Dostupné online: https://socialniprace.cz/article/domaci-na-
sili-fakta-a-paradoxy/

COSTES, L., MOUNIR, H. 2024. Women Far from Employment Facing the Test of
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4 TEORIA VEDECKEHO POZNANIA

Teoéria vedeckého poznania je komplexny stbor konceptov,
principov a filozofickych postojov, ktory sa zaobera Studiom po-
vahy poznania, jeho zdrojov, procesov a hranic. Novak a Vohan-
ka (2015) chapu tedriu poznania jednoducho ako filozofickt nau-
ku o Iudskom poznani, ktora zahfna noetiku (disciplina riesiaca
tzv. noeticky problém — otdzku, ¢i ludské poznanie je principidlne
schopné dosahovat pravdy), ale i epistemologiu (tedria poznania
orientovana predovSetkym na pojem ,vedomost”, usilujuca sa
o jeho adekvatnu definiciu). Tato filozofia sa teda snazi vyjasnit,
ako l'udia ziskavaju poznatky o svete, akym sposobom tieto po-
znatky organizuju, a aké st ich moznosti a obmedzenia.

Teoériu poznania mozno podla dostupnych zdrojov (Lehler,
1997; Niiniluoto et al., 2004; Fajkus, 2005; Audi, 2005) rozclenit do
Siestich ramcov, ktoré su jej obsahom:

1. Zdroje poznania
Zdroje, prostrednictvom ktorych ziskavame informacie o svete
st zdrojmi poznania. Patri medzi ne pozorovanie, skiisenost,
vedecky vyskum, intuicia, zmyslové vnimanie, ale i kulttra, de-
di¢nost a iné.

2. Procesy poznavania
Tedria poznania sa zaoberd tym, ako sa poznavanie deje. Skiima
kognitivne procesy, myslenie, analyzu, syntézu, kategorizaciu
a interpretaciu informadcii. Sti¢astou procesov poznavania mézu
byt aj emociondlne faktory a motivacie.

3. Otazka pravdy
Otazka pravdy je v tedrii poznania klticova. Tedria poznania
skiima, ako mozeme zarucit, Ze naSe poznatky st pravdivé
a spolahlivé. K diskusii o tom, ako dosiahnut istotu v poznatku
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prispievaju rozne filozofické pristupy (napriklad kriticky racio-
nalizmus ¢i skepticizmus a dalSie).

4. Vztah medzi subjektom a objektom poznania
Tedria poznania skiima vztah medzi tym, kto poznava (subjek-
tom), a tym, ¢o je poznavané (objektom). Skiima, ako subjekt
interaguje s objektom, akym spdsobom ovplyvnuje svoje vni-
manie a ako sa tento vztah premieta do formovania poznatku.

5. Obmedzenia poznania
Teoria poznania nezanedbdva ani otdzku obmedzeni v procese
poznavania. Tyka sa to limitov nasho vnimania, myslenia a in-
terpretacie. M6zu byt zaloZené na biologickych, kulttirnych ale-
bo emocionalnych faktoroch.

6. Historicky a kultrny kontext
Teoria poznania berie do tvahy stanovisko, Ze nase poznatky
st ovplyvnené historickym a kultirnym kontextom. To zahrfiia
sposoby, akymi sa menila definicia pravdy a spdsoby, akymi sa
formovali presvedcenia v spoloc¢nosti v priebehu casu.

Tedria poznania predstavuje hibkovii analyzu podstaty a hra-
nic nasej schopnosti ziskavat a chdpat informacie. Vdaka analyze
poznania vieme lepSie pochopit, ako prichddzame k poznatkom
o svete. I samotna tedria poznania vSak prechadza procesom vy-
voja a v r0znych obdobiach nazera na povahu poznavania z rozlic¢-
nych filozofickych vychodisk. Pre potreby tejto publikacie budeme
hovorit o Styroch zédkladnych vychodiskach, ktoré objastiuju vedec-
ké poznanie a mechanizmy vyvinu vedy ukotvené v konkrétnom
filozofickom stanovisku.

4.1 Pozitivizmus
Pozitivizmus je epistemologicky pristup zalozeny na presvedce-
ni, Ze pravdivé poznatky mo6Zeme ziskat iba prostrednictvom em-

pirického a vedeckého skiimania. Tento pristup sa opiera o princip,
ze skutocnost je objektivna a nezavisla od Iudskych interpretacii.
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Centralny bod pozitivizmu spociva vo viere, Ze poznanie by malo
byt zaloZené na pozorovatelnych faktoch, kvantifikovatelnych da-
tach a overiteInych hypotézach.

Za zakladatela pozitivizmu je povazovany francuzsky filozof
a sociolog Auguste Comte (1798 — 1857), ktory sa vo svojom naj-
vyznamnejSom diele Kurz pozitivnej filozofie (1830 — 1842) zaoberal
vyvojom ludskej spolo¢nosti. Comte vyvoj spolocnosti rozdelil do
troch $tadii: teologické, metafyzické a pozitivne. Prave v posled-
nom Stadiu vyvoja by sa podla neho mala spolo¢nost zameriavat
na pozorovatelné fakty, meratelné data a empirické skiimanie.
Zdodraznoval, ze skutocné poznatky sa maju ziskavat systematic-
kym pozorovanim a experimentovanim, ¢im sa spolo¢nost vyhne
subjektivnym interpretacidm a emocionalnym vplyvom. Pozitivis-
ticky pristup sa tak snazi o eliminaciu filozofickych Spekuldcii a na-
miesto toho kladie doraz na presné a meratelné informacie.

Medzi najvyznamnejsich predstavitefov pozitivizmu je mozné
okrem Augusta Comteho zaradit tiez dalsie osobnosti. Franctazsky
sociolég Emile Durkheim (1858 — 1917) bol dolezitym predstavite-
Tom pozitivistického pristupu v sociologii. Jeho praca sa zameria-
vala na skiimanie socidlnych zakonitosti, ktoré ovplyvnuju Iudské
spravanie a spolocnost ako celok. Anglicky filozof Herbert Spencer
(1820 — 1903) uplatiioval pozitivistické principy v oblasti socialnej
evolucie, predovsetkym vo svojom koncepte socialneho darviniz-
mu, ktory sa snazil aplikovat evoluéné principy na spolo¢nost. Dal-
$im vyznamnym predstavitelom pozitivizmu bol anglicky filozof
a ekondm John Stuart Mill (1806 — 1873). Jeho dielo A system of
Logic, Ratiocinative and inductive sa zaoberd metddami vedeckého
poznania a zdoraziiuje dolezitost indukcie a empirického vysku-
mu. Rakusky fyzik a filozof Ernst Mach (1838 — 1916) mal taktiez
velky vplyv na vyvoj pozitivistického empirizmu. Jeho tedria vni-
mania a zadujem o vztah medzi zmyslovymi skisenostami a ve-
domim ovplyvnili nielen vedecky vyskum, ale i samotnu filozo-
fiu skimania. Mimoriadne vyznamnou osobnostou presahujticou
pozitivizmus bol filozof a logik Rudol Carnap (1891 — 1970). Jeho
prace sa zameriavali najma na logiku, filozofiu vedy a vedeckej
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metodoldgie. Mnoho jeho pristupov bolo v stlade s pozitivisticky-
mi principmi, ¢im prispel k rozvinutiu pozitivizmu o jeho logické
a metodologické aspekty.

Hlavné znaky pozitivizmu sa na zaklade vysSie spomenutého
a dalSich literarnych pramenov (Fajkus, 2005; Riley, 2007; Park et
al., 2020; Maksimovi¢, Evtimov, 2023) daja zhrnut nasledujtco:

® Pozitivizmus kladie doéraz na empiricku realitu a skutocnost.
Skuimanie by malo byt zaloZené na ziskavani faktickych infor-
macii a pozorovani skuto¢nych udalosti, pricom je dolezité zbie-
rat dokazy a data na podporu tvrdeni (empirizmus).

* Pozitivisticky pristup sa snazi o dosiahnutie objektivity v pozna-
vani. To znamend, Ze vyskumnik alebo vyskumnicka by mali byt
neutralni a nezaujati voci skimanym javom, a jeho pozorovania
by mali byt nezavislé od subjektivnych nazorov (objektivita).

e Pozitivizmus vychadza z presvedcenia, Ze existuju univerzalne
zakony, ktoré riadia prirodné a spolocenské javy. Tieto zakony
by sa mali objavit a potvrdit pomocou systematického skiima-
nia a experimentovania (univerzalnost zakonov).

e Pozitivizmus sa snaZzi zjednodusit a redukovat zlozité javy na
mensie casti, ktoré sa daju merat a analyzovat. Tento pristup
umoznuje vytvarat vedecké tedrie a vysvetlovat javy (reduk-
cionizmus).

e Dodlezitym znakom pozitivizmu je moznost merat a kvantifiko-
vat javy. Meratelné data umoznuju podla pozitivistov objektiv-
ne porovnavanie a overovanie hypotéz a tedrii (merateInost).

e Pozitivisticky pristup predpoklada, Ze udalosti maju priciny
a nasledky, ktoré mézu byt objavené pomocou vedeckych me-
tod. Tento determinizmus umoznuje predpovedanie buducich
udalosti na zaklade poznanych faktov.

¢ Pozitivizmus predpoklada, Ze pozorovatel je nezavisly od ob-
jektu pozorovania a jeho subjektivne nazory nemaji vplyv na
vysledky (nezavislost pozorovatela).

e Pozitivizmus odmieta metafyzické otazky a koncepty, ktoré nie
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su zalozené na empirickych datach a meratelnych faktoch (vy-
lucenie metafyziky).

Hoci pozitivizmus priniesol dolezité principy pre rozvoj vedec-
kého vyskumu, bol tiez kritizovany za svoju obmedzenost a nedo-
statok zohl'adnenia komplexnosti spolocenskych a [udskych javov.
V histdrii sa objavilo viacero vyznamnych osobnosti, ktoré poziti-
vizmus podrobovali kritike a prispeli tak k rozvoju alternativnych
teoretickych pristupov k poznaniu a vyskumu spolocnosti (Max
Weber, George Simmel, Alfred Schutz, Jiirgen Habermas, Paul
Fayerabend, Michel Foucault).

Kritika pozitivizmu v tedrii poznania sa tyka niekolkych
aspektov tohto pristupu:

* Ignorovanie subjektivity — Pozitivizmus sa ststredi na mera-
telné a objektivne fakty, ¢im zanedbava subjektivne skiisenosti
a interpretacie. Skutocnosti a skiisenosti, ktoré sa nemoézu lahko
merat, ako napriklad emécie, nazory a hodnoty, nie st v tomto
pristupe ¢asto zahrnuté.

* Komplexnost spolo¢nosti — Kritika pozitivizmu tiez argumen-
tuje, Ze tento pristup sa nestistreduje dostato¢ne na komplex-
nost spolocnosti a udského spravania. Spolocenské javy su
Casto ovplyvnené mnohymi faktormi, ktoré nie st jednoducho
kvantifikovatelné alebo empiricky meratelné.

* Kvalitativne aspekty — Pozitivizmus kladie doraz na kvanti-
tativny vyskum a meratelné data, pricom kvalitativne aspek-
ty, ako napriklad hlboké porozumenie, kontext a interpretaciu
nebral do tivahy. Tieto aspekty st Casto dolezité pri skimani
spolocenskych javov.

* Redukcionizmus - Kritika upozornuje, Ze pozitivisticky pristup
moze viest k plochému, nekritickému a reduktivnemu sktima-
niu spolodenskych javov. Vyskumnici a vyskumnicky sa mo6zu
uzavriet do obmedzeného hladania meratelnych faktov, pricom
nezohladnuju komplexné stivislosti.
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* Zanedbavanie kontextu — Pozitivizmus zamerany na objektivne
fakty casto neberie dostatocne do tvahy Sirsi kontext a histdriu.
Spolocenské javy st vSak casto ovplyvnené histdriou, kultirou
a Strukttirami, ale tie pozitivizmus neberie do tivahy.

* Predpoklad o nezavislosti subjektu — Pozitivizmus predpokla-
da, ze objekt skiimania je nezavisly od pozorovatela. Tato pred-
stava ignoruje moznost, Ze pozorovatel a jeho perspektiva mézu
ovplyvnit vysledky a interpretacie vyskumu.

Priklady vyskumnej praxe socialnej prace zaloZenej na poziti-
vistickom pristupe:

Priklad 14: Vyjskum zamerany na meranie efektivnosti progra-
mu na zniZenie domdceho ndsilia

V tejto stidii by sa mohol pozitivisticky pristup uplatnit na zhromaz-
denie kvantitativnych didt o ticinnosti konkrétneho programu na zniZe-
nie pripadov domdceho ndsilia. Zozbierali by sa meratelné tidaje o ticasti
prijimatelov a prijimateliek sluZieb na tomto programe, pocte pripadov
domdceho ndsilia pred a po ich 1iéasti a pripadne iné relevantné premenné.
Tieto ddta by sa ndsledne analyzovali s cielom zistit, ¢i program dosiahol
Ziaducu zmenu v poctoch pripadov ndsilia a aky je jeho efekt.

Priklad 15: Vijskum hodnotenia iirovne spokojnosti prijimate-
lov a prijimateliek sluZieb v socidlnych sluZbdch

V tejto stiidii by sa mohol pozitivisticky pristup uplatnit na zhromaz-
denie a analyzu kvantitativnych dit o spokojnosti prijimatelov a priji-
mateliek s urcitou socidlnou sluzbou. Formuldre na hodnotenie by mohli
obsahovat’ meratel'né otdzky o kvalite poskytovanej sluzby, rychlosti reak-
cie a podobne. Tieto ddta by sa ndsledne analyzovali na zistenie celkovej
tirovne spokojnosti prijimatelov a prijimateliek so sluzbou.

72



4 TEORIA VEDECKEHO POZNANIA

V oboch prikladoch je zrejma snaha zhromazdit kvantitativne
data, ktoré sa daju merat a analyzovat, s ciefom ziskat objektivne
informacie o danych javoch. Tieto vyskumné zdmery st charakte-
ristické pre pozitivisticky pristup vo vyskume v socialnej praci.

4.2 Falibilizmus

Koncept falibilizmu sa objavil v roznych ¢asovych obdobiach
v historii a je spojeny s roznymi filozofickymi myslienkovymi
pradmi. Jednym z vyznamnych predstavitelov, ktori sa venovali
tejto myslienke, bol americky filozof a psycholog William James
(1842 - 1910). James zdoraznoval neustalu otvorenost vedeckého
myslenia k novym informdcidm a pripravenost na prehodnote-
nie ndzorov. Vyraznejsie sa falibilizmus zacal presadzovat v kon-
texte logiky a vedeckého skiimania v 20. storoci. K filozofickym
pradom, ktoré podporovali falibilisticky pristup, patri napriklad
pragmatizmus, ktory zdorazinoval dolezitost testovania predpo-
kladov a tedrii v praxi. Samotny termin ,falibilizmus” vznikol
pravdepodobne v rdmci filozofickej diskusie na zaciatku 20. sto-
rocia. Jednym z najvyznamnejsich filozofov, ktory sa k falibilizmu
vyjadroval, bol rakusky filozof Karl Popper (1902 — 1994). Popper
zdoraznoval, ze vedecké tedrie nie st nikdy tplne potvrdené, ale
mozu byt iba vyvratené pomocou novych dokazov. Jeho koncep-
cia ,falzifikovatelnosti” tedrii znamenala, Ze tedria sa moZze pova-
zovat za vedecku len v pripade, ak je mozné ju testovat a poten-
cidlne vyvratit.

Okrem Williama Jamesa a Karla Poppera je mozné medzi vy-
znamnych predstavitelov falibilizmu zaradit tiez dalSie dodlezité
osobnosti. Americky logik a filozof Charles Peirce (1839 — 1914) ve-
noval falibilizmu pozornost v rdmci svojej pragmatickej filozofie.
Peirce zdoraznoval, Ze aj ked pri skiimani nie je mozné dosiahnuf
jednoznacnu istotu vysledku, je mozné sa pravde priblizit pomo-
cou neustaleho testovania a preverovania nasich hypotéz. Rakusky
ekondm a filozof Friedrich Hayek (1899 — 1992) vo svojich pracach
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upozorhoval, Ze vedecké poznatky st v zdsade nedokonalé a vzdy
mozu byt revidované na zdklade novych informacii.

Falibilizmus je teda filozoficky koncept, ktory zddraziuje otvo-
renost a schopnost omylu vo vedeckom a poznani. Tento koncept
stavia do popredia myslienku, Ze ziadne tvrdenie alebo tedria
nemusia byt absolttne a nevyhnutne pravdivé. Miera pravdepo-
dobnosti pravdivosti daného tvrdenia moze byt r6zna a zavisi od
dostupnych dokazov. Klacovym aspektom falibilizmu je tak mys-
lienka, Ze aj najlepsie podlozené tedrie a predpoklady moézu byt
upravené alebo dokonca odmietnuté, ak sa objavia nové dokazy
alebo nové perspektivy.

Zhrnutie hlavnych charakteristik falibilizmu vychadzaja-
ce z dostupnej literatury (Powell, 2001; Fajkus, 2005; Perkinson,
2008; Hannon, 2013; Holliday, 2015) je nasledujtce:

e Falibilizmus uznava, ze aj ked sa zda, Ze urcité tvrdenie alebo
teoria je pravdiva, vzdy je mozné, Ze budt objavené nové in-
formacie, ktoré toto tvrdenie zvratia alebo upravia. Otvorenost
omylu znamena, Ze aj najviac overené tedrie mo6zu byt v budtic-
nosti revidované (otvorenost omylu).

¢ Falibilizmus podnecuje kritické myslenie a neustale prehodno-
covanie vedeckych teorii a tvrdeni. Vedecky vyskum by mal byt
zalozeny na neustalom testovani a overovani hypotéz, a to aj
napriek tomu, Ze niektoré tedrie mézu byt povazované za prav-
divé (kriticky pristup).

e Falibilizmus zdoraznuje, Ze aj ked mame istotu o uréitych fak-
tickych datach alebo zaveroch, mali by sme byt pripraveni ich
revidovat alebo upravit na zaklade novych poznatkov. Tento
pristup umoznuje pruznu a adaptivnu interpretaciu vedeckého
poznania (relativita poznaného).

e Falibilizmus berie do ttvahy kontext a riziko spojené s vedec-
kym poznavanim. Niektoré tedérie moézu byt povazované za
pravdivé v urcitom kontexte, ale mimo tohto kontextu sa mézu
ukazat ako neplatné (riziko kontextu).
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Najvyznamnej$imi osobnostami kritiky falibilizmu boli najméa
filozofi a myslitelia, ktori sa zaoberali otdzkou istoty, absoltitneho
poznania a stability vedeckych tedrii (Edmund Husserl, Thomas
Kuhn, George Edward Moore, G. E. L. Owen). Niektori z tychto
kritikov zohravaju dolezit ulohu pri vyjadrovani pochybnosti
o neustalom prehodnocovani a revidovani vedeckych nazorov.

Argumenty kritiky falibilizmu je mozné zhrnat takto:

Absolutna istota — Niektori kritici argumentuji, Ze vo vedec-
kom sktimani je potrebna istota, aby sa mohli tvorit pevné zaklady
poznatkov a tedrii. Neustalu otvorenost na prehodnotenie pova-
Zuju za neziaducu, pretoZe by to mohlo oslabit doveru vo vedecké
poznatky.

Vedecka stabilita — Kritici falibilizmu sa obavajt, Ze neustala re-
vizia a prehodnocovanie vedeckych teorii by mohli sposobit nepo-
koj a nestabilitu v ramci vedeckej komunity. Argumentuja, ze veda
by mala mat isté stabilné zaklady, ktoré sa nemusia neustale menit.

Vyznam objektivity — Existuje tiez obava, ze prilisna otvore-
nost pre reviziu by mohla viest k subjektivnemu hodnoteniu a zne-
hodnocovaniu objektivity vo vedeckych nazoroch.

Riziko narusenia pokroku — Dal$im argumentom kritiky falibi-
lizmu je, Ze neustala revizia a prehodnocovanie by mohli vyvolat
zmatok a nejasnosti vo vedeckych tedriach, ¢o by mohlo branit po-
kroku a rozvoju.

Je ddlezité zobrat do tivahy fakt, Ze kritika falibilizmu je sticas-
tou diskusie v ramci tedrie poznania a vedeckého skiimania. Zatial
¢o niektori vedci a vedkyne sa stotoznuju so spomenutymi kritic-
kymi hladiskami, ini vnimaju falibilizmus ako zakladny pristup,
ktory zohrava vyznamnu tlohu pri tvorbe flexibilného a prisposo-
bivého vedeckého poznania.
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Priklady vyskumnej praxe socialnej prace zalozenej na falibi-
listickom pristupe:

Priklad 16: Vijskum v oblasti efektivnosti intervencii v socidl-
nej praci

Takto zamerany vyskum moze byt postaveny na falibilistickom pristu-
pe rovnako ako na pozitivistickom. Z falibilistickej perspektivy vyskumnici
¢i vyskumnicky mozu skiimat’ vplyv réznych programov na prijimatel'ov
a prijimatel’ky sluZieb a spolocnost ako celok, pricom prijimajii stanovisko,
Ze ich vysledky nemusia byt konecné a mozu byt prehodnotené v case na
ziklade novych analyz a ddt. Intervencia socidlnej prdce a jej efektivita sa
mdzZe menit v case vzhladom na socidlno-politickii ¢i ekonomickii situdciu
v krajine alebo socidlnu situdciu uzivatel'ov socidlnych sluZieb.

Priklad 17: Evaludcia ii¢innosti programov na zlepsenie socidl-
nych podmienok

Vyyskum, ktory sa zameriava na hodnotenie ticinnosti programov na
zlepSenie socidlnych podmienok, moéze vykazovat znaky falibilistického
pristupu. I ked" v tomto pripade moze byt realizovany kvalitationy i kvan-
titativny vyskum, moézu existovat faktory, ktoré neboli dostatocne zohl'ad-
nené alebo predvidané. Napriklad program na zniZenie domdceho ndsilia
by mohol mat nezamyslané vedl'ajsie 1i¢inky alebo nemusi fungovat pre
vsetky typy rodin rovnako. Falibilisticky pristup by ndm pripomenul, Ze aj
napriek systematickému vyskumu a analyze ddit moZeme nardzat' na inter-
pretacnii neistotu a chybajiice informdcie nevyhnutné na dalsie analyzy.

4.3 Teoria vedeckych revolucii
Tedria vedeckych revolucii je koncept, ktory rozvinul americky

historik a filozof Thomas S. Kuhn (1922 — 1996) vo svojej knihe The
Structure of Scientific Revolutions (Struktira vedeckych revoltcii,
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1962). Tato tedria pontika novy pohlad na vyvoj vedy a zd6raznu-
je, ze vedecké pokroky nie st neustalym a linedrnym procesom, ale
deju1 sa v podobe revoltcii a zmien paradigiem.

Madarsky filozof Imre Lakatos (1922 — 1974) dalej rozvinul
jeho myslienky a vytvoril koncept vedeckych programov a vy-
skumnych heuristik ako alternativny pohlad na vyvoj vedy, kde
spaja prvky Kuhnovej tedrie s dorazom na racionalny a progre-
sivny charakter vedeckého vyvoja. Lakatos tvrdil, Ze vedecké
programy, nazyvané aj vyskumné programy, su dlhodobymi st-
tazami medzi konkurenénymi tedriami a konceptmi v ramci danej
vedeckej oblasti. Kazdy vedecky program obsahuje jadro tvrdych
predpokladov, ktoré sa nemenia, a zaroven okrajové predpokla-
dy, ktoré su podrobované neustalej uprave a revizii. Vedecky
program sa vyvija tym, Ze sa snazi rieSit problémy a anomalie,
ktoré vznikaju v jeho ramci.

Kanadsky filozof Paul Thagard (1950) navrhuje kognitivny mo-
del vedeckého objavovania, ktory kombinuje myslienky z koncep-
tu vedeckych revoldcii a tedrie spracovania informacii. Jeho pristup
zdoraznuje rolu kognitivnych procesov, ako st analogie a induk-
tivne odhady pri tvorbe novych tedrii.

Tedria vedeckych revoltcii priniesla novy pohlad na vyvoj vedy
a zdoraznila, ze vedecké zmeny nie st len postupné, ale mézu byt
revolucné. Paradigmy st zakladnymi stcastami vedy a ovplyviu-
ju sposob, akym vedci formuja otazky, riesia problémy a interpre-
tuju vysledky. Kuhnova tedria zaviedla novy pristup k pochopeniu
dynamiky vedeckého vyvoja a jeho vplyvu na spolo¢nost.

Kuhnova tedria vedeckych revolicii v tomto zmysle obsahu-
je niekolko kl'dcovych myslienok (Samian, 1994; Fajkus, 2005;
Kuhn, 2008; Beuren, De Souza, 2011; Csampai, 2013; Anand et al.,
2020; Bonaventure Chike, 2020):

* Paradigmy — Kuhn pouziva termin ,paradigma” na oznacenie
suboru spolocne akceptovanych nazorov, pristupov, metod
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a tedrii, ktoré st v urcitej dobe dominantné v danej vedeckej
discipline.

Normalna veda — Kuhn opisuje ,normdlnu vedu” ako proces,
ked' vedci pracuju v ramci existujlicej paradigmy a rozvijaja ju
prostrednictvom experimentov a vyskumu. Tato faza je charak-
terizovana rozsirujucim sa pokrokom a rieSenim malych prob-
lémov.

Kriza paradigmy- Kuhn tvrdi, Ze paradigmy st obcas vystave-
né problémom a nezrovnalostiam, ktoré nie je mozné jednodu-
cho vyriesit pomocou existujtcich tedrii. Tieto problémy mozu
vyvolat krizu, pocas ktorej sa zacinaju formovat nové tedrie
a pristupy.

Revizia paradigmy a vedecka revolucia — Ked sa kriza zhorsi
a existujuce paradigmy uz nemoézu rieSit vznikajice problémy,
dochadza k vedeckej revolucii. Stard paradigma sa rozpadne
a nahradi ju nova, ktora prinaSa nové nazory, metody a pri-
stupy.

Neporovnatelnost paradigiem — Kuhn argumentuje, Ze para-
digmy nie st vzdjomne kompatibilné a nemdzu byt porovnatel-
né. Kazda paradigma ma teda svoj vlastny sposob pohladu na
svet a jeho fenomény.

Medzi najvyznamnejsich kritikov teérie vedeckych revolucii

patria osobnosti ako Paul Fayerabend, Larry Laudan, ale i Karl Po-
pper ¢&i Nicholas Maxwell.

Hlavné argumenty kritiky tejto teérie mozno zhrnut v nasle-

dujtcich bodoch:
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Nedostatocny doraz na kontinuitu — Niektori kritici tvrdia, Ze
Kuhn zdo6raznuje diskontinuitu a zmeny vedeckych paradigiem
na ukor kontinuity vo vyvoji vedy. Skutoény vyvoj vedy moze
byt casto postupny a evolucny, nie dramaticky a revolucny.

Variabilita vyvoja — Kuhnova tedria nevysvetluje dostatocne
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roznorodost spdsobov, akymi sa vedy vyvijaju. Nie vSetky ob-
lasti vedy prechddzaju rovnakymi fdzami paradigiem, ako to
popisuje Kuhn, a mnohé vedné discipliny mézu mat iny vyvoj.

* Nedostatocny doraz na kontext a spolo¢nost — Kuhnova teo-
ria obmedzuje vnimanie vedy na vnutorné zmeny v paradigme
a nedava dostatocny priestor na vplyv vonkajsich socialnych,
ekonomickych a politickych faktorov na vyvoj vedy.

* Nedostatok jednoty v paradigme — Niektori kritici tvrdia, Ze
v ramci jednej paradigmy moZze existovat vela rozdielnych na-
zorov a pristupov. Kuhnova tedria zjednodusuje a generalizuje
tato nejednotnost.

* Nedostatocna overiteInost — Kritici zastavaju nazor, ze Kuhn
neposkytuje presné kritérid na to, ako rozhodnut, kedy doslo
k revoltcii alebo ako sa rozhodntt medzi konkurenénymi pa-
radigmami.

* Zanedbanie racionalnych hladisk — Kritika tiez argumentuje,
ze Kuhnovo zdoraznenie emocionalnych a socialnych fakto-
rov pri rozhodovani o paradigme moze podcenovat racionalne
a dokazové aspekty vedy.

* Univerzalnost konceptu — Kuhnova tedria moze byt prilis Spe-
cifickd pre prirodné vedy a nemusi dobre fungovat pre iné ob-
lasti, ako st socialne vedy.

Priklady vyskumu v socialnej praci, v ktorych sa by sa mohol
prejavit koncept vedeckych revolucii:

Priklad 18: Zmena paradigmy v pristupe k resocializdcii mla-
distvyjch delikventov

Predstavme si, Ze v socidlnej prici existuje dlhodoby paradigmaticky
pristup k resocializdcii delikventnej mlddeZe, ktory je zaloZeny na doraz-
nom sledovani a kontrole jednotlivcov. Avsak nové dokazy a vyskum mozu
ukdzat, Ze individudlna terapia a podpora moZu mat’ dlhodobé pozitivne
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vysledky. Tdto zmena paradigmy by mohla byt vnimand ako vedeckd re-
voliicia, pretoZe by znamenala radikdlny posun v pristupe k resocializdcii,
s novymi tedriami a metddami, ktoré by nahradili starsiu paradigmu.

Priklad 19: Vyvoj inovativnych metéd v prdci s ohrozenymi ro-
dinami

Ak existuje tradicny pristup v socidlnej prdci k prdci s ohrozenymi
rodinami, zamerany na odoberanie deti z prostredia rodiny, mohol by
sa vyvinut novy pristup zamerany na posilfiovanie rodinnych vztahov
a podporu v rdmci rodiny namiesto vyrniatia dietata. Tiito zmenu paradig-
my by mohol sprevddzat ndstup novyjch teorii, metodologii a inovativnych
pristupov, ¢o by zodpovedalo Kuhnovej predstave o revoliicii vedeckych
paradigiem.

4.4 Epistemologicky anarchizmus

Medzi kritikov teérie vedeckych revolucii patril predovSetkym
raktsky filozof Paul Fayerabend (1924 — 1994). Fayerabend kritizo-
val prisne pravidla vedeckého procesu a zdoraznil, ze vyvoj vedy
je chaoticky a nie je mozné ho jednoducho standardizovat. Bol zna-
my svojou kontroverznou a provokativnou kritikou tradi¢nych na-
zorov na vedecky proces a prispel k vyvoju myslienok o zlozZitosti
a pluralite vedeckého vyskumu.

Fayerabend zastdval ndzor, Ze neexistuje jedna univerzalna
metoda vedeckého vyskumu, ktora by mala byt vzdy aplikovana.
Naopak, podporoval myslienku pluralizmu, teda toho, ze vedecky
vyvoj mdze byt diverzifikovany a nepravidelny. Kritizoval nazor,
ze vedecky vyskum prebieha linedrne a Ze nové teérie nahradzuju
staré len v pripade, ak nové tedrie dokdzu vysvetlit viac. Feyera-
bend tvrdil, Ze vedecky vyskum mdoze byt ovplyvneny aj osobny-
mi preferenciami a politickymi zaujmami a Ze niektoré nové tedrie
mozu byt prijaté aj napriek ich nedostatkom.
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Feyerabendov pristup k vedeckému procesu sa casto nazyva
wanarchistickym”, pretoZze odmietal naroky na prisnu metodolo-
gicku konzistenciu. Veril, Ze prili§ vela regulacii méze obmedzit
vedecky vyvoj a branit vzniku novych a inovativnych teorii. Kri-
tizoval tiez nazor, ze vedecky vyvoj je pohanany neustalym a po-
stupnym pokrokom. Poukazoval na to, ze vedeckeé revolticie mo6zu
byt nejasné a chaotické, a Ze aj za netispeSnymi teériami moze stat
urditd hodnota.

Americky filozof Richard Rorty (1931 — 2007) sa v diele Philo-
sophy and the Mirror of Nature (Filozofia a zrkadlo prirody) z roku 1979
zaobera kritikou snahy o objektivnost a univerzalnost vo filozofii
a vede. Rorty tvrdi, Ze poznatok je vzdy zavisly od kontextu a ja-
zyka a nemozno ho jasne vymedzit bez tychto aspektov. Podobne
i franctzsky filozof Jean-Francois Lyotard, ktory je znamy predo-
vSetkym svojou pracou The Postmodern Condition (Postmodernd pod-
mienka) z roku 1979 v tejto praci kritizoval narok na univerzalnu
pravdu a tvrdil, Ze poznatok je fragmentovany a ovplyvneny kul-
tarnymi a jazykovymi faktormi.

Epistemologicky anarchizmus je teda pristup, ktory sa zaobera
otazkou, ako ziskavat a validovat poznatky, pricom kladie doraz
na diverzitu pristupov, roznorodost metdd a kriticky pohlad na sa-
motny proces poznavania.

Nasledujtci text uvadza zhrnutie niekol’kych hlavnych argu-
mentov, ktoré podporuju epistemologicky anarchizmus (Ander-
sson, 1994; Farrell, 1998; Fayerabend 2001, 2004; Fajkus 2005; Niaz,
2020):

e Predstavitelia epistemologického anarchizmu tvrdia, Ze neexis-
tuje jednotna metdda, ktora by bola vhodna pre vsetky oblasti
poznania. Kazda oblast ma svoje Specifické charakteristiky a ne-
mozno ju zredukovat na jediny pristup. Tato diverzita v pristu-
poch a metddach by mala byt uznana a resSpektovana (absencia
univerzalnej metddy).
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Poukazuju na to, Ze poznatky a pristupy sa menia v case a s vy-
vojom spolo¢nosti. To znamend, Ze nemozno zarucit trvala plat-
nost jednotnych metdd a tedrii. Kazdy kontext si vyzaduje novy
pristup (historickd zmena a kontextualita).

Zastancovia konceptu epistemologického anarchizmu tvrdia, Ze
klast prilis velky doraz na autoritu vedeckého vyskumu moze
branit kritickému mysleniu a diverzite nazorov. Namiesto sle-
pého nasledovania autorit by sme podla nich mali skiimat a kri-
tizovat ich argumenty (kritika autority).

Epistemologicky anarchizmus zdoraznuje subjektivnost inter-
pretacii a réznorodost nazorov na svet. Kazdy jednotlivec ma
svoju vlastnt perspektivu a skusenost, ktora ovplyviuje jeho po-
znavanie. To vedie k roznym interpretaciam a hodnoteniam, ¢o
by malo byt reSpektované (subjektivita a pluralita interpretacii).
Podla epistemologického anarchizmu by sme mali povzbudzo-
vat experimentovanie a kreativitu vo vyskume a poznavani. To
znamenad, Ze by sme mali vyskuasat rozne pristupy a metddy
a nebat sa porusovat konvencie, ak to vedie k novym poznat-
kom (experimentovanie a kreativita).

Epistemologicki anarchisti zdoraznuja dolezitost otvoreného
dialégu a kritickych diskusii medzi réznymi pristupmi a na-
zormi. Tato komunikacia moZze prispiet k bohatSiemu chapaniu
problémov a korekciam vo vedeckych poznatkoch (otvoreny
dialog a diskusia).

Kritika epistemologického anarchizmu (Karl Popper, Thomas

Kuhn, Larry Laudan, Hilary Putnam, Nancy Catwrightovd) sa
opiera o niekol'ko zakladnych argumentov, ktoré vyjadrujt obavy
z jeho dosledkov a moznych problémov. Tieto argumenty pouka-
zuju na potencialne problémy spojené s epistemologickym anar-
chizmom a upozoriiuju na potrebu urcitych usmerneni a noriem
vo vedeckom skiimani na dosiahnutie spolahlivého a objektivneho
poznania.
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Hlavné argumenty kritiky tohto pristupu mozno zhrnuat v na-
sledujucich bodoch:

* Znovuzavedenie dogmatizmu - Kritici tvrdia, Zze uplné od-
mietnutie akejkol'vek univerzalnej metédy vedeckého skiima-
nia moze viest k znovuzavedeniu dogmatizmu. To znamena, ze
by sme sa mohli dostat do situdcie, ked akykolvek nazor alebo
tvrdenie sa povazuju za spravne bez akéhokolvek kritického
skimania.

* Nemoznost porovnavania — Absencia spolo¢nych standardov
a metdéd moze komplikovat porovnavanie vysledkov réoznych
vyskumov. To by mohlo znemoznit vytvaranie kumulativneho
vedeckého poznania a pohybu smerom k objektivnym ziste-
niam.

* Vedecka validita a spol'ahlivost — Kritici argumentujt, Ze tplna
sloboda vo vybere metéd moze vyvolat obavy o platnost a spo-
lahlivost vysledkov vedeckych vyskumov. Ak nie st stanovené
ziadne kritéria alebo normy, moze to oslabit doveryhodnost ve-
deckého vyskumu.

* Prax vedeckého sktimania — Kritika tvrdi, Ze v praxi by tplna
sloboda vo volbe metéd mohla viest k nezodpovednosti vo vy-
skume. Bez akychkolvek ramcov by bolo tazké zabezpecit do-
drziavanie etickych a metodologickych noriem.

* Fragmentacia - Argumentuje sa tieZ tym, Ze iplna absencia
akejkol'vek met6édy by mohla sposobit fragmentaciu vedeckého
poznania. Vyskumnici a vyskumnicky by sa mohli uzatvarat do
izolovanych bublin, ¢o by mohlo branit komunikacii a vymene
myslienok ¢i zisteni.

* Neschopnost posudit dékazy — Niektori kritici poukazuja na
to, ze uplna sloboda vo volbe metdéd by mohla komplikovat
posudzovanie dokazov a overovanie hypotéz. Bez konkrétnych
pravidiel by bolo tazké rozhodnuf, ktoré dokazy su presvedci-
vejsie a spolahlivejsie.
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Tieto argumenty podporuju diskusiu o epistemologickom anar-
chizme a otvaraju otdzku miery vplyvu noriem a pravidiel na ria-
denie vedeckého poznavania, ale i mieru otvorenosti voci r6znoro-
dosti a kreativite pri vedeckom skiimani.

Priklady vyskumu v socialnej praci, v ktorych sa by sa mohol
prejavit epistemologicky anarchizmus:

Priklad 20: Vijskum rodinnijch vztahov a dynamiky

Pri skitmani rodinnyjch vztahov a dynamiky by sa mohol epistemolo-
gicky anarchizmus prejavit tym, Ze vyskumnici ¢i vyjskumnicky by mohli
vyuzit roznorodé pristupy a metdédy na pochopenie zloZitosti rodinnijch
interakcii. Napriklad by mohli kombinovat’ kvalitativne pristupy, ako si
rozhovory a pozorovania, s kvantitativnymi ddatami na ziskanie komplex-
nejsieho obrazu rodinnyjch vztahov.

Priklad 21: Vyjskum skiisenosti mensin a marginalizovanych
skupin vo vztahu s majoritou

Epistemologicky anarchizmus by v tomto pripade mohol podporovat
otvorenost pre rozne pristupy k zachyteniu skiisenosti mensin a margina-
lizovanych skupin voci vicSinovej populdcii. Vyskumnici a vyskumnicky
by napriklad namiesto Standardného kvantitativneho merania vztahu ma-
jority k minorite mohli vyuzit' kvalitativne metédy, ako su individudlne
rozhovory alebo participativne akcie v marginalizovanych komunitdch,
aby ziskali hlbsi pohl'ad do toho, ako sa rozne skupiny citia a ako sa vyrov-
ndvaji s roznymi situdciami vo vztahu k vicSinovej spolocnosti.
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Kontrolné otazky k 4. kapitole:

1. Definujte zdkladné ramce tedrie poznania.
Aka je zakladna myslienka pozitivistického pristupu vo vysku-
me?

3. Aké primarne stanovisko zdoraznuje koncept falibilizmu?

4. Popiste vyznam vedeckej revoltucie v koncepte Thomasa S.
Khuna.

5. Co znamena ,anarchizmus” v pristupe P. Fayerabenda?

Dostupna referencna literattra odporacana na dalsie stadium:

Publikacie obsahujuce ucelené prehl'ady v ramci tedrie poznania, ktoré ponukaja
vstup do Stadia jednotlivych problémov:

AUDI, R. 2005. Epistemology. A contemporary introduction to the theory of knowledge.
London & New York: Routledge. 336 s. ISBN 0-203-98210-X. Dostupné online:
https://people.cs.rutgers.edu/~biglars/epis.pdf

FAJKUS, B. 2005. Filosofie a metodologie védy. Praha: ACADEMIA. 152 s. ISBN 80-200-
1304-0.

HARRINGTON, A. 2006. Moderni socidlni teorie. Zdakladni témata a myslenkové proudy.
Praha: Portal.495 s. ISBN 80-7367-093-3.

KRATOCHVIL, M. 2013. Francouzskd epistemologie. P¥ehled vyvoje do poloviny 20.
stoleti. Praha: Triton. 296 s. ISBN 978-80-7387-671-5.

LEHRER, K. 1999. Tedria poznania. Bratislava: Infopress. 171 s. ISBN 80-85402-34-3.

NIINILUOTO, I, SINTONEN, M., WOLENSKI. 2004. Handbook of Epistemology.
Springer. 1052 s. ISBN 978-1-4020-1986-9. Dostupné online: https://philpapers.
org/archive/MORSAE-6.pdf

NOVAK, V., VOHANKA, V. 2015. Kapitoly z epistemologie a noetiky. Praha: KRYSTAL
OP. 280 s. ISBN 978-80-87183-71-7.

Publikacie, ktoré tvoria priamy zdroj stadia jednotlivych pristupov v ramci teodrie
poznania. Tieto publikacie st vhodné na hlbsie stadium jednotlivych konceptov:

ALBERT, H. 2022. Traktdt o kritickém rozumu. Praha: Karolinum. 218 s. ISBN 978-80-
246-5208-5.

ANAND, G., LARSON, E. C.,, MAHONEY, J. T. 2020. Thomas Kuhn on Paradigms.
In: Production and Operations Management Society. Vol. 29. No. 7. July 2020, pp.
1650 — 1657. Dostupné online: https://josephmahoney.web.illinois.edu/Publica-
tions/Papers/Anand_Larson_Mahoney.pdf

ANDERSSON, G. 1994. Feyerabend’s Epistemological Anarchism. In: Philosophy of
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History and Culture. Volume 13, pp. 53 — 67. Dostupné online: https://brill.com/
display/book/9789004450578/B9789004450578_s007.xml

BAUREN, L, M., DE SOUZA, J., C. 2011. Kuhn’s Theory of Scientific Revolutions in
Accounting Articles. In: Corporate Ownership & Control. Volume 8. Issue 2. Win-
ter 2011, pp. 77 — 88. Dostupné online: https://pdfs.semanticscholar.org/9277/
aaef6e7e8cdb66df4ed96592f7d5e21a3729.pdf?_gl=1*1hdqw7d*_ga*NjkOOTI2N-
jESLJE3MDc1ODYXMTIL*_ga_H7P4ZT52H5*MTcxMTI3NjIINC4yLjAuMTcxM-
TIBNjI10S41INS4wLjA.

BONAVENTURE CHIKE, A. 2020. An Evaluation Of Thomas S. Kuhn’s Concept
Of Paradigm. In: International Journal of Innovative Research and Advanced Studies.
Volume 7. Issue 6. June 2020, pp. 85 — 92. Dostupné online: https://www ijiras.
com/2020/Vol_7-Issue_6/paper_12.pdf

FARRELL, R. P. 1998. Feyerabend’s epistemological anarchism and values-based rationali-
ty. Australian National University. 233 s. Dostupné online: https://openresearch-
-repository.anu.edu.au/handle/1885/144636

FEYERABEND, P. K. 2001. Rozprava proti metodé. Praha: Aurora. 430 s. ISBN 80-7299-
047-0.

FEYERABEND, P. K. 2004. Véda jako uméni. Praha: Jezek. 118 s. ISBN 80-85996-37-5.

HANNON, M. 2013. Fallibilism ant the value of knowledge. In: Springer Link. Volu-
me 191(2014), pp. 1119 - 1146. Dostupné online: https://www.researchgate.net/
publication/257666749_Fallibilism_and_the_Value_of_Knowledge

HOLLIDAY, W., H. 2015. Fallibilism and Multiple Paths to Knowledge. In: Ox-
ford Studies in Epistemology. Vol. 5. 2015, pp. 97 — 144. Dostupné online: https://
philosophy.berkeley.edu/rails/active_storage/disk/ey]fcmFpbHMiOnsibW-
Vzc2FnZSI61kJBaDdDVGIJYTJWNVNTSWhNekkzZURSd04zQXIkSEUXZ-
FhKc2]JHTm5kel]zZW5GeGFEWTENQVK2QmtWVU90QmthWE53YjNOcGR-
HbHZia2tpUldsdWJHbHVaVHNNnWm1sc1pXNWhiV1U55SWsxMWJIUnB;j-
ROYwWYUM1d1pHWWIPeUJtYVd4bGJtRnRaU285VIZSROxUZ25KMDEXY -
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UmhjSEJzYVdOaGRHbHZiaTI3Wkd ZR093WIVPaEZ6WIhKMmFXTmxYMj-
VoYIdVNkNteHZZMkZzliwiZXhwljoiMjAyNCOwNiOxM1QxMDowN-
TozMS4yODRaliwicHVyljoi YmxvY19rZXkifX0=82810ae9cd58e23549fd06f-
7096d9360e1e25a84/Multipath.pdf

KUHN, T., S. 2008. Struktura védeckyjch revoluci. Praha: OIKOYMENH. 206 s. ISBN
80-86005-54-2.

MAKSIMOVIC, J., EVTIMOV, J. 2023. Positivism and post-positivism as the basis of
quantitative research in pedagogy. In: Research in pedagogy. Vol. 13. No. 1. Year
2023, pp. 208 — 218. Dostupné online: https://research.rs/wp-content/uplo-
ads/2023/06/2217-7337_v13_n01_p208.pdf
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5 ETIKA A VEDECKA INTEGRITA
VO VYSKUME SOCIALNYCH VIED -
ZODPOVEDNE SKUMANIE

Vyskum v socialnych vedach je dolezitym nastrojom na pocho-
penie Tudského spravania, spolocenskych procesov a vztahov. Aby
bol vsak tento vyskum doveryhodny, spravodlivy a prospesny pre
spolo¢nost, je nevyhnutné dodrziavat urcité etické Standardy. Etika
vo vyskume socidlnych vied sa tyka zabezpecenia prav, dostojnosti
a bezpecnosti ucastnikov vyskumu, zodpovedného pristupu k da-
tam a transparentnosti vo vyskumnom procese. Etika vo vyskume
je tak neoddelitelnou sticastou procesu skiimania spolocnosti. Jej
ddlezitost vyplyva z niekolkych kltcovych faktorov:

1. Ochrana ucastnikov vyskumu
Utastnici a tGéastnicky vyskumu musia byt chréaneni pred po-
g§kodenim, diskriminaciou a narusenim ich stikromia. Dodrzia-
vanie etickych standardov zaistuje, ze tCastnici a ticastnicky st
informovani o ticele vyskumu a stihlasia so svojou ticastou dob-
rovolne.

2. Déveryhodnost vysledkov
Spravna etickd prax zabezpecuje doveryhodnost vysledkov vy-
skumu. Transparentnost, zverejiiovanie idajov a metod ¢i re-
prezentativny vyber castnikov st niektoré z klucovych fakto-
rov, ktoré prispievaji k doveryhodnosti vyskumu.

3. Zodpovednost voci spolocnosti
Vyskumnici a vyskumnicky maji zodpovednost voci spoloc-
nosti, v ktorej posobia. Ich vyskum by mal prispievat k zlepse-
niu kvality Zivota udi a rieSeniu spolocenskych problémov.
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Vzhladom na vyssie uvedené faktory je mozné definovat nie-
kolko zakladnych principov, ktoré by mali byt dodrziavané vo vy-
skume socidlnych vied:

* Informovany suhlas: Ucastnici a ucastnicky vyskumu musia
byt informovani o tcele vyskumu, jeho postupe, moznych rizi-
kach a prinosoch. Ich stihlas by mal byt dobrovolny a zalozeny
na primeranej informovanosti.

* Anonymita a dovernost: Identita ticastnikov a ucastnicok by
mala byt chranena. Vyskumnici a vyskumnicky by mali zabez-
pecit, Ze osobné tdaje nebudu odhalené a ze data budua ucho-
vané doverne.

* Neposkodzovanie: Vyskum by nemal sposobovat fyzické ani
psychické poskodenie tcastnikov ¢i tcastnicok. Vyskumnici
a vyskumnicky musia minimalizovat rizika a zabezpecit, Ze pri-
nosy prevazia nad moznymi negativnymi dosledkami.

* Spravodlivost: Vyskumnici a vyskumnicky by mali byt spra-
vodlivi voci vSetkym tcastnikom a tcastnickam a zabezpecit
rovnomerné zastipenie roznych skupin vo vyskume.

* Zverejiovanie vysledkov: Vysledky vyskumu by mali byt
transparentné a zverejiiované s cielom poskytnut pristup k po-
znatkom a umoznit overenie a verifikaciu stadii.

Etika vo vyskume vsak nie je len suborom abstraktnych idei ¢i
moralnych a formalnych ustanoveni, ktoré su definované intuitiv-
ne alebo nesystematicky. Etické normy a pravidla vedeckej praxe
st explicitne vyjadrené v Specializovanych dokumentoch urcenych
pre vyskumnti komunitu. V roku 2021 pristapili predstavitelia Si-
rokej akademickej obce a vedeckovyskumnej obce v Slovenskej
republike k prijatiu dokumentu Deklardcia o posilneni kultiry
a vedeckej integrity na Slovensku (2021). Obsah deklaracie vycha-
dza predovsetkym z eurdpskych standardov definovanych v do-
kumente Eurdpsky kédex etiky a integrity vijskumu (2018), ktory je
zaroven zavaznym dokumentom pre vyskumnikov a vyskumnic-
ky zapojenych do ramcovych programov EU. Podpisanim tohto
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dokumentu sa signatari okrem iného zaviazali vytvorit Narodnu
etickti komisiu a zaroven podporit dokument Ndrodnyj eticky ko-
dex vedeckej integrity.

Narodny eticky kédex vedeckej integrity (dalej len NEKVI)
Cerpa svoj obsah tiez z dokumentov Europskej komisie (Recomen-
dations for the Investigation of Research Misconduct, Lanzerath, Foe-
ger, 2020) a OECD (Best Practices for Ensuring Scientific Integrity and
Preventing Misconduct, 2009). Pravidla vyskumnej ¢innosti a vzde-
lavania definuje NEKVI v ¢l. I, kde stanovuje vSeobecné zasady
vedeckého badania a spravnu vedeckud prax. Spravna vedecka prax
podTa cl. II.2 zahfna nasledujtice oblasti:

* Vyskumné prostredie

e Vzdelavanie, dohlad a odborné vedenie

e Vyskumné postupy

e Etické opatrenia zabezpecujtice ochranu a bezpecnost
e Spracovanie a spravu dat

e Kooperaciu a koordinaciu

e Publikovanie a Sirenie informacii

e Posudzovanie, hodnotenie a edi¢na ¢innost

Clanok III nésledne popisuje porusenia vedeckej integrity a rie-
Senie porusenia etickych pravidiel vyskumu. Medzi zdvazné poru-
Senie vedeckej integrity NEKVI (CL I 1. 1) zaraduje predovset-
kym tri formy:

a) Fabrikacia - vytvaranie vymyslenych vysledkov a ich zazname-
navanie tak, ako keby boli skutocné

b) FalSovanie — manipuldcia s vyskumnym materialom, zariade-
niami alebo procesmi, alebo neopodstatnena zmena, vynecha-
nie alebo ignorovanie dat alebo vysledkov

c) Plagiatorstvo — pouzitie prace a myslienok inych I'udi bez uve-
denia riadneho odkazu na pévodny zdroj, ¢im sa porusuju pra-
va povodného autora alebo autorov na vysledky jeho tvorivej
dusSevnej ¢innosti.
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Podla NEKVI existuju aj dalSie porusenia spravnej vyskumnej
praxe, ktoré poskodzuju integritu vyskumného procesu alebo vy-
skumnych pracovnikov, ktoré definuje ako pochybné vedecké
praktiky (viac CL. IIL. 1. 2). Tieto porusenia, rovnako ako predcha-
dzajtce zavazné porusenia vychadzaju z Eurdpskeho kddexu etiky
a integrity vyskumu (2018, s. 9 — 10). Priklady neprijatelnych prak-
tik zahfnajy, ale nie st obmedzené na:

* Manipuldciu s autorstvom alebo znevaZovanie tlohy ostatnych
vyskumnych pracovnikov v publikaciach.

e Opétovné publikovanie podstatnych casti z vlastnych skorsich
publikacii vratane prekladov bez riadneho uvedenia alebo cito-
vania originalu (tzv. autoplagiatorstvo).

¢ Selektivne citovanie s tmyslom podporit vlastné zistenia alebo
vyhoviet redaktorom, recenzentom ¢i kolegom.

* Neposkytnutie vysledkov vyskumu.

e Ohrozovanie nezavislosti vyskumného procesu alebo oznamo-
vania jeho vysledkov zaujatym spésobom v prospech financo-
vatelov/podporovatelov vyskumu.

* Bezdovodné rozsirovanie bibliografie.

e Zlovolné obvinenie vyskumného pracovnika z porusenia etic-
kych alebo inych pravidiel vyskumu.

e Skreslovanie vysledkov vyskumu.

e Zvelicovanie vyznamu a praktického uplatnenia vysledkov vy-
skumu.

e Zdrziavanie alebo neprimerané branenie v praci inych vy-
skumnych pracovnikov.

® Zneuzivanie sluzobného veku na porusovanie integrity vysku-
mu.

e Ignorovanie udajného porusovania integrity vyskumu alebo
utajovanie nevhodnych reakcii na porusenie etickych a inych
pravidiel vyskumu.

e Zakladanie alebo podpora casopisov, ktoré podkopavajui kon-
trolu kvality vyskumu (tzv. predatorské casopisy).

91



ZAKLADY VEDECKE] METODY POZNANIA VO VZTAHU K SOCIALNE] PRACI

Medzi zavaznym porusenim etickych pravidiel vyskumu a po-
chybnymi vedeckymi praktikami vSak neexistuje stanovena jasna
hranica, predovsetkym v pripadoch, ked sa pochybné vedecké
praktiky opakuju zo strany starsich vyskumnych a akademickych
pracovnikov.

Pri vyskume socialnych vied sa okrem porusovania etického ko-
dexu a pravidiel spravnej vyskumnej praxe mozu objavit i r6zne
etické vyzvy, ktoré si vyzaduju osobitnt pozornost:

e ZraniteIné skupiny: Vyskum zranitelnych skupin, ako st deti,
seniori alebo marginalizované komunity, vyzaduje dodatocné
opatrenia na ochranu ich prav a bezpecnosti.

e Zneuzitie dat: Vyskumnici a vyskumnicky musia byt obozretni
pri zberani a spracovavani dat a zabezpecit, Ze udaje nebudu
zneuzité alebo vyuzité neeticky na r6zne obchodné alebo poli-
tické tcely.

e Konflikty zaujmov: Vyskumnici a vyskumnicky musia identi-
fikovat a zvladnut pripadné konflikty zaujmov, ktoré by mohli
ovplyvnit vyskumny proces alebo vysledky.

* Socialna spravodlivost: Eticky vyskum by mal klast doraz na
socialnu spravodlivost a prispievat k rieSeniu socialnych nerov-
nosti a problémov.

* Vyuzivanie digitalnych technolégii: Vyuzivanie digitalnych
technoldgii, umelej inteligencie a asistenc¢nych nastrojov je v sa-
casnosti jednou z najdiskutovanejsich otdzok o buducnosti vy-
skumu v socidlnych vedach. Tvorba jednotnych pravidiel na
vyuzivanie digitalnych ndstrojov je jednou z najvacsich vyziev
vedy v Case tzv. digitalnej revoltcie.

Etika v socidlnom vyskume je nevyhnutnym aspektom, ktory
ovplyviiuje kvalitu a hodnovernost vysledkov. Dodrziavanie etic-
kych Standardov umoznuje vyskumnikom a vyskumni¢kam vyko-
navat spravodlivy, zodpovedny a doveryhodny vyskum, ktory pri-
spieva k lepSiemu porozumeniu spolocenskych javov a zlepseniu
kvality zivota v spolo¢nosti.
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5 ETIKA A VEDECKA INTEGRITA VO VYSKUME SOCIALNYCH VIED - ZODPOVEDNE SKUMANIE

Kontrolné otazky k 5. kapitole:

1. Definujte zakladné principy, ktoré je nevyhnutné dodrziavat pri
vyskume socidlnych vied.

2. Ako sa vola dokument, ktory definuje zasadny ramec pre ve-
deckt integritu a etiku vztahujtci sa na ¢innost vyskumnikov
a vyskumnicok v SR?

3. Aké formy poruSovania vedeckej integrity vo vyskume st pova-
Zované za zavazné?

4. Popiste rozdiel medzi zavaznym porusenim vedeckej integrity
a neprijatelnymi praktikami vo vyskume.

5. Aké etické vyzvy je mozné definovat vo vyskume socidlnej pra-
ce?

Dostupna referencna literattira odporticana na d’alsie stadium:

CENTRUM VEDECKO-TECHNICKYCH INFORMACII SR. 2021. Deklaracia o po-
silneni kultary vedeckej integrity na Slovensku. Bratislava: CVTI SR. 26 s. ISBN
978-80-89965-99-1.

EUROPSKA FEDERACIA AKADEMII VIED. 2018. Eurdpsky kédex etiky a integrity
vyskumu. Berlin: All European Academies. Dostupné ONLINE.

LANZERATH, D., FOEGER, N. 2020. Recomendations for the Investigation of Research
Misconduct. Vienna: Austrian Agency for Research Integrity. Dostupné ONLI-
NE.

OECD GLOBAL SCIENCE FORUM. 2023. Best Practices for Ensuring Scientific Integ-
rity and Preventing Misconduct. Dostupné ONLINE.

93



ZAVER

Prva cast zo série vysokoskolskych ucebnic zameranych na vy-
chodiska pre vyskum v socialnej praci prinasa svojim obsahom za-
kladny ramec na pochopenie komplexnosti a hibky poznania vo
vedeckom sktimani, vyskumnych metdd, vedeckych principov
a etickych zasad s dorazom na tlohu poznania v socidlnych ve-
dach, predovsetkym v socialnej praci.

Pristupy, ktoré tato publikacia predstavuje, demonstrujt proces
rozvoja poznatkov, ich vyvoja, zmien a zdokonalovania. Poznava-
nie sveta je dynamicky proces, ktory sa neustale vyvija a prisposo-
buje novym objavom a tedridm. Kym niektoré pristupy sa mozu
povazovat za kontroverzné ¢i sporné, st rovnako sucastou neusta-
leho dialogu, ktory rozvija poznanie. Podobne si treba uvedomit
tiez fakt, ze vyskum v socialnych vedach sa moze lisit od vyskumu
v prirodnych vedach, avsak zakladné principy vedeckého pozna-
nia st pri oboch smeroch totozné. Nasa tiloha ako vyskumnikov
a vyskumnicok je tak pristupovat k svojim vyskumom s otvorenym
a kritickym myslenim, sprevadzanym neustalym zaujmom o obja-
vovanie objektivnych skutoc¢nosti.

Obsah tejto ucebnice je znakom toho, ze veda je nekonciaci sa
proces objavovania. Vedecky vyskum vsak nie je len o objavovani
novych faktov, ale aj o tom, ako k tymto faktom pristupujeme, in-
terpretujeme ich a integrujeme do SirSieho kontextu poznania. Je
preto namieste vyjadrit presvedcenie, Ze tato publikacia moze byt
inSpiraciou a motivaciou k vedeckému sktimaniu a posilni zaujem
Citatelov a Citateliek o vedecky vyskum.
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