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Uvod

Za publikovanie prispevku z konferencie doktorandov vied o vychove (08.02.2013, Pedagogicka
fakulta Trnavskej univerzity) ziadnemu z mladych autorov nebude pripisany vysoky vykon hodny
tzv. ,,aCkovych® vystupov, nanajvys sa zmienka o lom ocitne v portfoliu Studenta, pristupujuceho
k dizertaénej skuiske alebo obhajobe. Clanok v Juvenilia paedagogica 2013 nebude indexovany
v databazach WoS ani Scopus a ve'mi nepomdze ani akademickym pracoviskdm pri priprave
podkladov na budicoro¢nii komplexnu akreditaciu univerzit a Studijnych programov... Ma vébec
ucast’ na tejto konferencii a uverejnenie stadie v tomto zborniku nejaky uzitok?

Ex umbris et imaginibus in veritatem, ,,z tienov a fantaziem k pravde® — znie napis vytesany do
nahrobného kamena kardinala Johna H. Newmana, zakladatela Irskej narodnej univerzity,
reformatora univerzitného Skolstva a autora slavnej knihy The Idea of a University (1852). Tento
vyrok, odkazujuci na Platonovo podobenstvo o jaskyni, syntetizuje zdkladny zmysel (nie
,uzitok“!) badania, skiimania, vedeckej ¢innosti, lebo napokon Zivot bez skumania nie je hodny
¢loveka (Sokrates pred tribunalom). Newman priamo vystriha pred utilitaristickym redukovanim
univerzity a akademickej prace na ,,produkciu‘ podobnu vyrobnému procesu v priemysle. Z tohto
pohl'adu je dobré, ze ¢lanok v nasom zborniku nie je prili§ uZitocny; v kazdom pripade — sme
o tom presvedCeni — ucast’ na konferencii bola zmysluplnd a publikovanie Stadie je prinosom pre
rozvoj a napredovanie mladych vedcov.

Vynalezca modernej scientometrie Eugene Garfield v roku 1953 ponukol vedcom nastroj na
kvantitativne sledovanie ratingu vlastnych publikovanych vystupov, priCom nabadal, aby sa tento
nastroj nestal vyluénym ukazovatel'om vedcovej kvality a najméd, aby sa nestal prostriedkom na
administrativne prerozdel'ovanie financnych zdrojov urenych na vedu a vyskum. Dnes, v roku
2013, vieme, ako sme jeho odportcania splnili... Scientometrické merania sa nam stali priam
predmetom uctievania, vedeckej a akademickej idolatrie. Studentskd vedeckd konferencia
a predkladana suhrnna publikacia do nej iste nezapada.

Plenarna prednaSka profesora Emila ViSnovského a zarovenl jeho vstupnd Stadia v zborniku
analyticky rozvija problém kvality akademickej prace a demaskuje vySSie naznacené rizika
byrokratizacie, utilitarizacie, technokratizacie univerzitného systému vyskumu a vzdeldvania.
Auditérium 1 Citatel'ov vSak nevedie k rezignacii a skepse, ale naopak, k oZiveniu a posilneniu
povodnych motivov vedeckého a akademického usilia. Druhy plenarny prispevok uviedol
profesor Viktor Lechta. Pre posluchaCov a Citatelov putavym spdsobom predniesol syntézu
praktickych rdd aodporti€ani na pisanie dizertacnej prace — snadhladom, skusenostou
a didaktickou mudrostou. Vediet', ako byt neuspesny pri doktorandskom vyskume, vobec nie je
samozrejmeé.

Aj tento v poradi uz treti ronik vedeckej konferencie doktorandov ukézal, aké potrebné je
symposion, slavnost’ stretnutia premyslajucich a nesamozrejmé suvislosti odkryvajucich l'udi,
stretnutia, pri ktorom sa vymiefiaji skusenosti, inSpiracie a podnety do tvorivej vedeckej prace.
Stretlo sa dvadsatdva doktorandov, ztoho osemnast’ s aktivnymi vystipeniami, zo Styroch
univerzit. Nasledujlice prispevky, ktoré presli dvojndsobnym recenznym konanim, st dovodom
na presvedcenie, ze na juvenilia paedagogica, pedagogické prvotiny, budli nadvéizovat’ rady este
zrelSich a dokladnejSich ne-prvotin.

Andrej Rajsky
editor
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AKO BYT SO SVOJOU DIZERTACNOU PRACOU NEUSPESNY (ZDANLIVO
KONTRAPRODUKTiIVNA REFLEXIA)

Viktor Lechta

Medzi najfrekventovanejSie pojmy v celosvetovom, globalizovanom, amerikanizovanom
slovniku mladej generacie v prvych desatroCiach treticho tisicrocCia patri ,,facebook*
a ,,success“. Na tomto fore sa nehodlam zaoberat’ facebookom (predpokladdm ze mnohi z Vas
ho intenzivne vyuzili pred konferenciou alebo to urobia po konferencii, ba ti, ktori tu sedia
s notebookmi alebo androidmi to mozno urobia aj pocas nej ©).

Hodlam sa vSak zaoberat’ tym druhym spomenutym pojmom, a to vo vztahu k predmetne;j
problematike dnesného stretnutia: ide teda o success - uspech. Dosiahnut’ uspech je cielom
prakticky vSetkych aktivit; otom, ako dosiahnut’ tspech v tych najrozlicnejSich sférach
zivota, ako sa stat’ Co najrychlejsie a najviac uspeSnym sa pisSu knihy, robia diskusie, realizuja
workshopy (a musim priznat’, ze vlastne sa o ilom priamo ¢i nepriamo hemzia aj diskusie na
tom facebooku, o ktorom som pred chvilkou vystatovacne vravel, Ze sa nim nehodlam
zaoberat)).

Standardna konferencia o ¢omkol'vek prebieha zvycajne tak, Ze jednotlivi re¢nici opidu ista
aktivitu ktort realizovali a viac alebo menej presvedcivo uvedu mieru dosiahnutej uspesnosti.
Moze ist’ o Cokol'vek: od tuspechu v predaji citrusovych plodov v Zimbabwe, az po spdsoby
ako dosiahnut’ Gispech vo volbach generalneho prokuratora , alebo mat’ uspech v aplikacii
edukacného programu... To isté, samozrejme, plati eSte viac, pokial ide o kompetitivne, t.].
sut'azivé aktivity: jednotlivi ucastnici nejakého podujatia sa viac alebo menej precizne a viac
alebo menej vierohodne prezentuju s jedinou nadejou: dosiahnut’ v hodnotiacej komisii ten
povestny uspech.

Dnes som sa vSak v tychto sivzt'aznostiach rozhodol pre poziciu ,,advocatus diaboli®, ¢o na
rozdiel od prapdvodného vyznamu tohto terminu oznaCuje v prenesenom slova zmysle
(napriklad v rétorike) ¢loveka, ktory zastupuje ta ,,opacnil, nesuhlasnt strdnku* bez toho, aby
sa s nou stotoznil. Budem teda — zdanlivo kontraproduktivne - hovorit’ o tom, ako sa da
dosiahnut’ neuspech v pisani dizertacnej prace, pri jej obhajobe alebo jej prezentovani
vobec, bez toho aby som vam ten neuspech prial; pradve naopak: s nadejou, ze preberané
pri¢iny neuspechu sa vas netykajii/nebudu tykat’ a teda Ze ten ,,unsucces* nikoho z vas nebude
Cakat'...

Najjednoduchsi postup bude, ak si priblizime niektoré postoje/kroky/uvahy , ktoré by mohli
k takémuto netspechu viest' alebo znamenat riziko/nebezpecenstvo neuspechu. Budem sa
pritom usilovat’ nespomenuit’ bandlne chyby, sktorymi Studenti zapasia uZz na Urovni
diplomovych prac - ako napriklad problémy s citovanim pouZitych primarnych a
sekundarnych zdrojov, chybanie syntézy, komparacie atd’.

Ospravedlitujem sa pritomnym pedagoéogom, ze pdjde vlastne o sumar, s ktorym uz roky sami
statone zapolia pri vedeni dizertanych prac, takze je pre nich doverne znamy, ale to je
tradi¢ny problém heterogénneho auditoria: nemoZno v iom oslovit’ v§etkych ¢lenov a dnes st
pre mia prioritni doktorandi .

Takze preberme si niektoré mozné priciny netspechu systematicky po rade:

1. Mam skvelu/atraktivnu tému
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Aj skveld/atraktivna téma moze totiz paradoxne napokon viest’ k netispechu...

Samozrejme, ak je téma skvela ¢i atraktivna, nie je to samo osebe pri¢ina netspechu: hrozba
neuspechu vznika vtedy, ak atraktivnost t¢émy nekoreSponduje s moZnost’ami doktoranda
napriklad z casového aspektu (t.j. trvanie vyskumu) , z aspektu nékladov, z aspektu potreby
timového spracovania atd’.

Mozno to niekoho prekvapi, ale aj ja som bol niekedy davno, este v minulom tisicroci, mlady...
Oslovil som svojho veduceho prdce s napadom, ze sa mi zda uzasne atraktivne skumat vztah
myslenia a reci. Pan profesor Sovik patril medzi mudrych Skolitelov. Nevysmial sa mi
priamo. S takmer nepostrehnutelnym usmevom potvrdil atraktivnost témy a vzapdti, akoby
mimochodom  poznamenal, Ze na takuto tému treba cely tim akadémie vied. To ma,
samozrejme urazilo a chcel som mu dokazat' opak; ale po niekolkych hodindach v univerzitnej
kniznici nad suvztaznou literaturou som sa v duchu a potom i nahlas kajal...

Okrem toho v propoziciach na dizertacnej prace sa uvadza, Ze praca musi mat’ stvztaznost’
k Studijnému programu. Takze nestaci, Ze je atraktivna - musi koreSpondovat’ aj s danym
Studijnym programom.

A najhorSia eventualita je, ak téma je skveld, je primerana moZnostiam doktoranda,
koreSponduje s danym Studijnym programom, ale nekoreluje dostato¢ne so schopnost’ami
doktoranda: precenil svoje sily...

Do tejto oblasti pri¢in neuspechu patri aj tzv. ,,utek® od hlavnej témy, ked’ nadsSeny
doktorand venuje prili§ vela Casu subjektivne atraktivnej, ale vzhladom na hlavnl tému
dizertacnej prace iba Ciastkovej problematike. Moze tak dojst’ k zjavnej disproporcii kapitol
z hl'adiska ich objektivnej ddlezitosti/vyznamu.

To isté plati, pokial ide o vyskum: rozpor medzi atraktivitou vyskumu a jeho
realizovatel’nost'ou byva castou pricinu nezdaru celej prace. Toto zdodraziioval velmi
vystizne priekopnik tedrie stresu Hans Selye (1964): ,, Pri vybere vedeckého problému treba
najst rovnovahu medzi jeho pritazlivostou a aplikovatelnostou*.

2. Mam skvelého Skolitel’a, ktory mi da konkrétny recept ako na to, direktivy, presny
postup v jednotlivych krokoch a mam ,,vystarané*

Je to sice zdanlivo pohodlné, dostat’ od Skolitel'a nalinkovany kazdy krok, ale Doktorand
s velkym alebo aspoil s priemernym D by mal mat’ ambicie vymysliet nieco aj sam - byt
kreativny. Je to dokonca aj explictne uvedené v kritériach kladenych na prace tohto druhu....
V pregradudlnom S$tadiu Studentom zvycajne neprekdza, ak su vedeni sposobom: vy len
pekne realizujte tento postup, ktory vam nadiktujem®. Pri doktorandskom $tadiu by vSak
malo samému doktorandovi bytostne prekazat, ak by mal byt iba predizenou rukou kohosi
in¢ho.

V pripade, ak je doktorand spokojny s tym, Ze len mechanicky uskuto¢ni nieci recept, niecie
direktivy, moze sice takuto pracu obhijit, ale pojde iba o kvaziaspech: v skutocnosti sa
nenaplnila podstata doktorandského Studia - ved’ eSte neddvno sa doktorandské Studium
pravom volalo ,,vedecka priprava®, aby sa zdoraznila prdve spominana kreativita.

Dalsim nebezpe¢enstvom pri modeli, ktory mozno nazvat: ,,doktorand ako prediZeni ruka
Skolitela“ je moznost, Ze po napisani prace dostane doktorand pri obhajobe zdanlivo
,»zakerni* otazku: moze sa napriklad tykat dovodu, preco si zvolil prave tento postup, a nie
iny, alebo poziadavku kriticky sa vyjadrit’ k r6znym inym pristupom k problematike atd’.
Doktorand vsak vie iba o jednom jedinom, ktory pouzil a ktory v ramci obdrzaného ,,receptu‘
aplikoval...
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3. Mam uz dost’ vel’ky zoznam literatiry/Mam precitany dostatok literatury

Pokial’ ide o prvy slogan, treba zdoraznit, ze literatiry nikdy nie je dost’; zhananie
a spracovanie suvztaznej literatiry je permanentny proces (mever endig story of
publishing...) a pri pred¢asnom uspokojeni sa s mnozstvom ziskanych zdrojov sa moze stat,
ze opomenieme nieo extrémne dolezité. Hrozbou je tu vSak aj opacny pristup k ,never
ending story of publishing® - ked’ze proces publikovania zdrojov informacii k akejkol'vek
dizerta¢nej praci sa nikdy nekon¢i a neustale vychddzaju nové a nové publikacie, niektori
perfekcionisti stroskotali prave vtejto etape prace: nevedeli v primeranom, logicky
opodstatnenom Stadiu spracovania literatury povedat: Dost’! Nevedeli si totiz predstavit, ze
by eSte nespracovali prave tento zdroj informacii: a pritom ,,za rohom* uz ¢iha d’alsi a potom

d’alsi a d’alsi... (umeniu povedat’ ,,dost™ sa mozno ani nedé naudit)).

Pokial’ ide o druhy pripad, nejde o precitanie dostatku ¢i nedostatku odbornej literatiry, nie je
dolezité kol’ko sa precita, ale Ako sa precital Najmenej produktivny je systém
spoznamkovania precitanych zdrojov, pri ktorom sa iba pomerne rychlo vypisuju zaujimavé
¢i dolezité pasaze. Na prvy pohlad sa zda, ze je to rychly a jednoduchy postup. Po ¢ase sa
nam vSak takto nakopi neprehladnd htba poznamok a ¢im viac sa tato htba zvicSuje, tym
mensi je prehlad/nadhlad nad ziskanym materidlom. Jeden z nositel'ov Nobelovej ceny za
literataru, Saul Below napisal: , stratili sme sa v lese tlacenych slov”. To je presne
charakteristika spomenutého postupu. K najproduktivnej§im postupom ako sa nestratit’
vtomto lese je zname systematické robenie vypiskov priamo pod jednotlivymi
sumarizujucim heslami na sposob katalogiza¢nych listkov, pricom tieto hesld su identické
s nazvami budtcich kapitol prace. Zdanlivo pomalSie je napokon v tomto pripade rychlejsie...

4. Nebudem mat’ problém: mam skisenosti s pisanim, ved’ som uZ pisal bakalarku,
diplomovku a diskutujem na blogu ako divy!

Styl pisania s redundatnou interpunkciou, re¢nickymi otdzkami, hojnymi vykri¢nikmi,
uvodzovkami, nadSenymi zvolaniami, novinarskymi kli§é aZ slangovym Stylom- to moZzno
patri do blogu, mozZno - iba ¢iastocne 1 do diplomovky, ale urcite nie do dizertacnej prace,
ktora by mala byt’ koncipovana prave naopak: vecnym, jasnym vedeckym Stylom.

Dvaja d’alSi nositelia Nobelovej ceny za literatiru, ktorych knihy by ste mali mat’ urcite
v kniznici, tvorili svoje prace absolutne odliSnym Stylom. Gabriel Garcia Marquez dokaze vo
svojich knihach obdivuhodne transformovat’ do textu konkrétny proces, akym ¢lovek uvazuje
vo svojom vnutornom monolégu: jedna veta/myslienka ma u neho niekedy rozsah hoci aj
dvoch stran rozkondrenych, metaforickych viaczmyselnych spritomneni. Ernest Hemingway
bol prave naopak prototypom tzv. muzského autora: vyjadroval sa strohymi jednoznacnymi,
jasnymi vetami. Ked’Ze vac¢Sina z vas neStuduje literarne vedy, odpora¢am vam, aby ste sice
urcite cCitali oboch, ale pri pisani dizertacnej prace napodobiiovali radSej Hemingwaya
a nepisali beletrizujicim, poetickym Stylom, rozkoSatenymi siahodlhymi vetami: radSej ako
Hemingway nez ako Marquez.

5. UZ som urobil merania, ziskal som urcité udaje: teraz uz iba zoZeniem nejakého
Statistika, ktory mi to vSetko vyrata

Zohnat si Statistika nie je zak4dzané; mienkotvorné vyskumné institiicie dokonca pre svojich
vedeckych pracovnikov zamestnavaju Statistikov, ktori st im pri vyskumoch plne k dispozicii.
Horsie je, ak niekto oslovi Statistika spominanym sposobom: teda ked’ uz urobil merania,
ziskal urcité konkrétne data. Odpoved dobrych Statistikov potom casto dovadza takychto
doktorandov do zufalstva: dozvedia sa napriklad, Ze si vybrali nespravnu, nereprezentativnu
vzorku, nevhodnym spésobom vyberu ; data, ktoré ziskali nie st relevantné ; nemdzu sa
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pouzit’ napr. pri kvantitativne orientovanom vyskume atd’. Prosto: mali by zacat’ odznova
ale termin obhajoby nepusti ...

Produktivne rieSenie je v logickej ¢asovej naslednosti: najprv sa poradim so Statistikom,
resp. ak mam dostatocné kompetencie sam, najprv si zadefinujem komponenty vyskumu, jeho
ciel’, metddy realizacie, adresatov, spdsob budiiceho spracovania zistenych udajov atd’. a az
potom sa pustim do ziskavania dat... ( Antoine de Saint Exupery: Nau¢ ma umeniu malych
krokov!*“).

6. Komisia ma pri diskusii isto bude chciet’ ,,nachytat™*

V pripade korektnej komisie je diskusia totozna ako v pripade korektnej demokracie: ak
nam pri diskusii niekto oponuje alebo mé iny ndzor , nemusi byt automaticky aj naSim
nepriatel'om...

Stava sa, Ze doktorand pri obhajobe je presvedceny, ze sa musi obhajovat’ v §tyle filmov zo
sudnej siene- t.j. bojovat’ zo vSetkych sil proti prokuratorovi- oponentovi a za kazdu cenu
vyvracat’ kazda jeho vyhradu; obhajovat teda ,to svoje“. Chépe priebeh obhajoby ako
nelttostny siboj obhajcu a Zalobcu a pod plastikom asertivnosti obhajuje aj neobhajitel'né
tak, ako to vidi v r6znych ,,sidnych sieflach® komerénych televizii. Transformécia asertivity
do agresivnosti je vSak zvycajne kontraproduktivna- a to nielen pri obhajobe dizerta¢nych
prac...

Ini doktorandi postupujui prave naopak: ,,diskutuji“ pri obhajobe alebo pri prezentovani
svojej prace takpovediac v predklone - v pozicii akéhosi recidivistu, ktorého vina sa
v sudnej sieni zjavne preukazala. Ponizene pritakavaji kazdej, aj tej najspochybnitelnejsej
poznamke a akceptuju vSetky pripomienky v zmysle: v budicnosti sa poleps$im, ja uz budem
dobry atd’.- s presvedCenim Ze si komisiu alebo jej ¢lenov nesmu nejakym svojim
nesthlasnym/odliSnym osobnym postojom rozhnevat.  Vysledny dojem:  pasivny,
nekreativny, devotny doktorand...

Netreba vari ani zdoraznit’, Ze v krajnych pripadoch oba extrémne modely ,,Obhajoba ako
v sudenej sieni* pristupy su kontraproduktivne a st vychodiskom k moznému netspechu.

Zijeme vo svete, ktorého hodiny tikaju prili§ rychlo: plati to pre nas vetkych, ale zvy&ajne
sa najviac pondhl'aju ti najvytazenejSi — ato st v naSom pripade Clenovia doktorandskych
komisii... Treba preto ratat stym, Ze rozvlaény Styl, redundantné informacie,
preexponované powerpointové prezentacie preplnené roznymi zbytocnymi detailmi a ich
nadbytok nasu komisiu celkom urcite nepotesia... A Uplne najhorsi je doktorand, ktory
mechanicky a doslova z powerpointove] prezenticie precita presne to, ¢o si z jeho
prezentacie mozZu (- a rychlejsie...) precitat’ aj ¢lenovia komisie

Spravna stratégia odpovedania na otazky moéze byt rozhodujucim faktorom obhajoby.
Profesor J. Wolf (2007) z Univerzity v Sydney v tomto zmysle publikoval vtipn uvahu, ktort
nazval: ,,ako prezit' obhajobu doktorskej prace”. Stratégie odpovedania na otazky pri
obhajobe mozu byt, samozrejme, rozne, v kazdom pripade vSak treba obhajobu zvladat’ ,,nad
vecou®. Casto st otazky jednoduchsie neZ sa na prvy pohlad zdaju. Inokedy nas otazka
zaskoCi- a vtedy je velmi vyhodné ziskat' Cas a siiCasne i priazen oponenta/Clena komisie
napriklad kons$tatovanim: to je dobra otazka-© ...

Optimizmus vzhl'adom na odpovede tieZ mdze dodat’ vedomie, Ze autor Dobrej dizertacnej
prace vie o detailoch problematiky zvyc¢ajne viac ako vdcSina ¢lenov komisie, len si to mozno
neuvedomuje...

7. Mam ,iba* historickd pracu
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Dobré¢ historické prace moézu byt obrovskym prinosom. Je ich v§ak pomerne malo, ked’ze st
narocné a vyzaduju patricny nadhl'ad. Ak sa doktorand sustredi nielen na Ciru faktografiu ale
na analyzu pri¢in historickych javov, stiivzt’aznost’ jednotlivych fenoménov a syntetizujuci
vystup z prace, moze jeho praca priniest’ nové poznatky tak, ako sa to od doktorandskych
prac vyzaduje. Ak je vSak praca iba historizujica, a nie aj historickd v sprdvnom zmysle tohto
terminu, je moznost’ ispechu vazne ohrozena.

Mnohé prace nie su sice historické, ale maja takto zamerant niektoru kapitolu alebo urcité
pasaze. Samozrejme, kritéria uspesnosti ¢i hrozba netspechu vzhladom na pracu
s historickymi datami platia jednoznacne aj tu.

8. Zistil som to, ¢o uz bolo zistené

To by, pochopitelne, samo osebe neprekazalo; potvrdenie vyskumnych vysledkov
vyskumami relevantnych autorov je poteSitelné. Ale jednym =z najdolezitejSich kritérii,
odliSujucich dizertaéni pracu napr. od diplomovej je, ze dizertatnd praca by mala pokial’
mozno prispiet’ k danej vednej oblasti novymi poznatkami, a to:

- vtzv. teoretickej Casti na zéklade analyzy, komparacie, inovativnej syntézy, prip.
pertraktovanim informaécii, publikécii, ktoré neboli u nas vSeobecne zname;

- vo vyskumnej Casti vysledkami, ktoré prispeju k rozvoju danej oblasti.

Ak som v dizertacnej praci iba zopakoval reprodukoval to, ¢o uz bolo v tedrii objasnené
a vyskumami preukazané, teda doslova - zistil som iba to, ¢o uz bolo davno zistené, na
diplomovu pracu by to mozno stacilo, ale seridznemu, objektivnemu oponentovi to urcite
stacit’ nebude.

9. Problém zvany autorita/vedecka pokora
Aj tento obsiahly problém mozno zjednodusit’ do niekol’kych hesiel:
- Maoj Skolitel’ je ,,big name*“- nebudem mat’ problém, ochrani ma

Velké autority vSak zvyCajne maju iba malo ¢asu a doktorandovi hrozia v danom pripade dlhé
hodiny vyseddvania pred pracoviiou nositel’a toho ,,vel'kého mena®“. Okrem toho, ak je ,,big
name** skutoénym BIG NAME, nebude hyperprotektivny k doktorandovi ale bude vyzadovat
maximalne pracovné nasadenie. Takze sumarne: mdj Skolitel’ je big name - moZno budem
mat’ problém, moZno nie, ale pravdepodobne to bude znamenat nadStandardné pracovné
nasadenie.

A tu by si mal doktorand polozit’ krucidlnu otdzku: chcem mat’ nadStandardné pracovné
nasadenie, alebo mi sta¢i aj oby€ajné? Umberto Ecco, ktorého moZno poznate z beletrie
(spomenime aspont Meno ruze) je profesorom bolognskej univerzity a teda publikoval najmi
vazne ,nebeletristické” diela. Jednym z nich je ,Jak napsat diplomovou praci (vysla v
cestine), ale plati stopercentne aj pre dizertatné prace. Odporaca uz pred samym zaciatkom,
aby sme si urCili uroven aSpiracii: ¢i chceme pisat’ nadStandardni pracu ale za cenu
nadStandardnej namahy, alebo ndm bude stacit’ aj priemer — sice nebudeme excelovat’, ale
vyhovieme kritéridm na dizertacné prace a pritom sa nezoderieme...

- Nebudem predsa kritizovat’ autority, aj ked’ je zjavné Ze sa mylia

Nedostatok odvahy ku kritickému postoju v takychto pripadoch nie je iba jednou z moznych
pricin netspechu doktoranda, ale aj Skodlivy pre rozvoj vedy ako takej. Skuto¢ne velka
autorita dokaze akceptovat’ aj kriticky postoj. Nikdy nezabudnem na velkého slovenského
Jjazykovedca, prof. J.Mistrika, ktory bol naozaj ,, big name* — slovo AUTORITA treba u neho
pisat’ s kapitalkami... Ako zacinajuci asistent som ho nesmelo oslovil s tym, Ze v jednej z jeho
prac sa podla mna v istej detailnej poznamke myli. Pan profesor si ma pozorne vypocul, uznal
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svoj omyl, v dalsom vydani tej jeho prace to uz bolo spravne a ja som si ziskal jeho priazen- o
nieco neskor si dokonca so mnou potykal, co pre mna bolo vyznamnejsie vyznamenanie ako
verejna pochvala pred nastupenym kolektivom ©

Tych, ktori maju problém zo synonymami slovenského jazyka vSak pri tom kritizovani treba
upozornit, ze ,Kriticky* nie je synonymom ,drzého*, ani ,arogantného*, C¢i
,»bezocivého....

- JA som zistil....?UZ spominany Umberto Ecco, ktory Naozaj ma byt’ na ¢o hrdy

apodl'a mna ho tiez ¢akd Nobelova cena (aby doplnil mdj zoznam citovanych nositel'ov)
zdoraziiuje maximalnu potrebu vedeckej pokory ako zékladny atribut skutocne vedeckej
prace: celda jedna kapitolka jeho spominanej knihy mé& dokonca ndzov Vedecka pokora.
A dal$i nositel’ Nobelovej ceny 1.B. Singer vel'mi vystizne napisal: ,,Vedenie nikdy nie je
majetkom jednotlivca‘ . Zvycajne to nie som JA ale MY
(doktorand+skolitel+Statistik+ucastnici experimentu atd’.)

10. Mam super hypotézy, je vopred jasné Ze vyskum ich potvrdi

Tzv. objavovanie ,teplej vody*“ v hypotézach- teda objavenie toho ¢o by bolo
evidentné aj bez akéhokol'vek vyskumu je banalnou, Skolackou chybou s ktorou zipasia
diplomanti. Preto som thto pri¢inu netispechu pévodne ani nechcel spominat’. S rozcarovanim
vSak v poslednych rokoch pri obhajobach dizertacnych prac Coraz CastejSie zistujeme, ze
niektori doktorandi maji problémy s koncipovanim hypotéz...

Sem patria okrem obhajovania ,.teplej vody* aj
— neoveritel’né hypotézy
— chybanie zdovodnenia jednotlivych hypotéz

— zbyto¢né/neucelné/nezmyselné hypotézy (lepSie je potom formulovat prieskumné
otazky)

— neodévodnené zovSeobecnenie vysledkov (hypotézy sa vztahovali iba na urcita
populéciu)

— nedostatofna interpretacia vysledkov (napr. potvrdenie hypotéz umoznilo Siroku
interpretaciu a najma diskusiu).

Tieto body som iba stru¢ne vymenoval s nadejou, Ze preto toto doktorandské auditérium je

to viac-menej zbytoné, ale kedZe jeden =z hlavnych znakov vedeckej prace je
konzekventnost’, snazil som sa ho naplnit...

A napokon - pokial' ide o hypotézu ako Specificky fenomén, plati pre nu aforizmus T.
Prattcheta: Neistota je jedina istota, ktoru mame.

11. Co ak budem naozaj neiispesny?

V uvode som vSetkym prial, aby sa preberané pri¢iny netispechu netykali tohto auditéria
ateda Ze ten ,unsucces“ nikoho z vas nebude ¢akat... Co ak predsa len NIEKOHO caka
neuspech? Na to odpovedali uz davno ini a mudrejsi ako ja: Ked' prehrate, nezabudnite sa
poucit preco (Dalajlama); Nelze prepisovat zivot. To je jediny first drafi, ktery je definitivni
(J.Voskovec). Ale dizertaénl pracu prepisovat’ mozno....

12. Namiesto zaveru:

Osoby jsou zamenitelné, pribeh nikoli (E. Wiesel )
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UNIVERZITNE VZDELAVANIE AKO FILOZOFICKY PROBLEM
Emil Visiovsky

UVOD
Ako rozumieme nasej akademicke;j situdcii?

»Vzdelanostnd™“ (resp. ,znalostna“, ,vedomostna“, ,poznatkovd*) spoloCnost’ je
charakteristika sucasnej spolocnosti, v ktorej sa do centra diania dostdvaju vzdelavanie a veda
ako klicové faktory rozvoja a tvorby spolocenského bohatstva. Aktualnu a kriticka analyzu
tejto problematiky z filozofického hl'adiska poddva K. P. Liessman: Teorie nevzdélanosti.
Praha: Academia, 2008; zo sociologického hl'adiska J. Keller, L. Tvrdy: Vzdé&lanostni
spole¢nost? Chram, vytah a pojiStovna. Praha: SLON, 2008. V rdmci toho zvlast’ procesy
produkcie poznania a vzdelania najvys$Sej urovne patria do kompetencie akademického
sektora (akademickej sféry), t. j. akademickych institicii zdkladného vyskumu
a univerzitného vzdelavania, ktoré v stcasnosti (vo svete iunas) uz dlhSie (minimélne
ostatnych 25 rokov) celia zasadnym vyzvam na transformaciu, a to az do takej miery, ktora
otriasa ich akademickou identitou. Ide o sociokultirne novu situaciu, s ktorou sa musia
vyrovnavat’ predovSetkym samotni aktéri v tejto sfére — akademici — ¢i uz ako vedecki alebo
univerzitni pracovnici, resp. manazéri akademickych institucii a ¢lenovia akademickych obci.

Akademickd kultara a univerzitné vzdelavanie u nas doposial’ neboli podrobené systematicke;j
vedeckej analyze na rozdiel od vyspelych krajin, kde existuje dlhodoby inStitucionalny
vyskum v tejto oblasti.

Samostatny Ustav rozvoja vysokych kol bol eite pred novembrom 1989 (1. 7. 1989) a spolu
sbyvalym Ustavom $kolskych informacii zaGleneny do dne$ného Ustavu informacii
a prognéz Skolstva. Tento Ustav sice vydava asopis Academia a je sidlom Studentskej rady
VS, no v jeho §truktire az do 20. 11. 2012 neexistovalo oddelenie, ktoré by sa venovalo
problematike vysokych §kol (ked’ bola zriadena ,,Projektova kancelaria Vysoké Skoly ako
motory rozvoja vedomostnej spolo¢nosti®‘). Na FiF UK bola v r. 1989 ,,bez ndhrady* zrusena
Katedra pedagogiky vysokych $kdl. Existuje viacero ob¢ianskych zdruZeni resp. sukromnych
organizacii, ktoré sa venuju problematike vysokych S$kol unés, znich predovSetkym
Akademicka rankingova a ratingova agentiira (ARRA), zalozena v r. 2004, ale aj d’alSie (napr.
Institat pre dobre spravovani spoloc¢nost, Jenewain Group). Posobenie vsetkych tychto
organizacii vS§ak mdézeme hodnotit’ vel'mi kriticky (Co si vyZzaduje samostatni analyzu).

V krajinach s rozvinutejSou akademickou tradiciou je vedeckd sebareflexia vysokého Skolstva
chapana ako sine qua non. Napr. v Ceskej republike posobi od r. 2007 samostatné Centrum
pro vyzkum vysokého Skolstvi, v.v.i., ktorého zriad'ovatelom je ministerstvo a ktoré vzniklo
transforméciou z predo§lého centra, zriadeného v r. 1991 reorganizaciou Ustavu pre rozvoj
vysokého Skolstva; centrum rozvija bohatu analytickll ¢innost’ na baze spolocenskych vied.
Vo Velkej Britanii pdsobi uz desatroCia (od r. 1965) Society for Research into Higher
Education (SRHE) ako nezavisla organizacia na podporu a koordinaciu interdisciplinarneho
vyskumu v tejto oblasti. Podobne v USA podsobi od r. 1976 ucend (odbornd) spolocnost’
Association for the Study of Higher Education (ASHE), ale aj viacero vyskumnych instititov
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na univerzitach, napr. zndmy Higher Education Research Institute (HERI) na Kalifornske;j
univerzite v Los Angeles (UCLA). Takéto Specializované inStitucie existuju aj v d’alSich
eurdpskych krajinach. Na trovni EU su to The European Association for Institutional
Research (EAIR), zalozena vr. 1979 a Consortium of Higher Education Researchers
(CHER), zalozené vr. 1988. Vsetky tieto institucie vydavaju casopisy, knihy a d’alSie
publikacie, organizuji konferencie, pripravuju podklady pre Statne, vladne i medzinarodne
riadiace subjekty atd’.

Diskurz o akademickej sfére, ktory sa na Slovensku ostanych 20 rokov vedie, je zasadne
poznaceny  kampanovitostou,  nekoncepcnostou,  konjunkturdlnostou,  politickym
oportunizmom a tlakmi, nestabilitou a vonkaj$imi zdsahmi na hranici likvidacie tradicnej
akademickej slobody a autonémie. Medidlnym ,,refrénom* sa stala donekone¢na opakovana
a neraz zrejme aj ucelovo vyuzivana ,,nekvalita® nasich vysokych §kol, odvodzovana najma
od toho, ze ziadna z nich sa aktualne neumiestiiuje v prvej, ba dokonca ani v piatej lige
svetovych univerzit (ak pocitame, ze kazda ,liga” méa po 100 timov), alebo Ze nevykazuje
percento vyznamnych vedeckych vysledkov v priemere na akademického pracovnika
v porovnani so svetovymi univerzitami, ¢i v dalSich S$tandardnych medzinarodnych
ukazovateloch hodnotenia univerzit. Cas, ked’ je potrebné pozriet sa na celd tuto
problematiku ovela fundamentalnejSie (a fundovanejSie), teda nielen z hladiska
momentalnych operativnych cielov ¢i zaujmov, ale urobit’” vedeckt sebareflexiu nésho
akademického Zzivota, vratane jeho filozofickej reflexie, sa davno naplnil. ZvIast’ pohlad zo
strany samotnych akademikov na ich vlastnll sucasnu situdciu absentuje takmer tplne.

Idea univerzity: stru¢ny exkurz do filozofického konceptu univerzity

Zakladnou otazkou, na ktorii nemozno odpovedat’ bez filozofie, je, pravdaze, otdzka: ,,Co je
univerzita?“, resp. o tvori jej podstatu. Za odpoved’ami na tito otazku — teda za ideou
univerzity ako inStiticie najvysSieho vzdelania stoja prave myslienky vyznamnych filozofov
od Platona po sucasnost’. Tato idea ako pdvodne stredovekd idea ,,spoloCenstva ucitel'ov
aucencov (universitas magistrorum et scholarium) ma svoje korene v antickej idei
akadémie. Platonova akadémia (zaloZena cca 387-385 AD) bola prvym stelesnenim tejto idey
a okrem spolocenstva l'udi, ktori sa stretdvaji za icelom poznéavania a badania, predstavovala
nenaruSiteI'né miesto pokojného, sustredené¢ho Studia a u€enia, rozhovoru a vyucovania,
skimania a premyslania.

Tymto miestom v Aténach bol ,,Akademicky hdjik* s platanmi a olivovnikmi, pomenovany
podl'a bajneho hrdinu Academa (Hecademos), neskor zasviteny bohyni mudrosti Aténe; bolo
to pietne miesto, po staro¢ia usSetrené vojnovych udalosti (znesvitil ho az rimsky vojvodca
Sulla v r. 86 AD).

Uz tu ma korene tradi¢nd idea akademickej slobody a autondémie, reflektujica samotnu
povahu akademickej ¢innosti, o ktorej neskor J. G. Fichte pisal, Ze znamena ,,oslobodenie od
natlaku“ a ,,akéhokol'vek dozoru®, ,,slobodu konat z viastného rozhodnutia, ¢o je slusné
a ucelné®, pretoze ucenec ,,musi mat’ vel'mi jemny cit* a ,,hlboki mravnost™, vd’aka ¢omu iba
on sam si ,,nevyhnutne musi davat’ zdkony*, tykajice sa jeho €innosti (Fichte, 1981). To ma
zasadny vyznam pre autenticku motivaciu akademickej prace, ktord moze byt’ iba ,,vnitorna*,
nie ,,vonkajsia®, t. j. akademik (mudrc, u€enec, vzdelanec) pracuje kvoli poznaniu a badaniu,
Studiu a vyucovaniu samotnému a kvoli ich vysledkom, nie kvoli odmenam ¢1 sankciam, ktoré
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mu sl'ubuje alebo ktorymi mu hrozi ktokol'vek zvonka (v podobe sldvy, moci, penazi, resp.
ich odnatia, ¢i v podobe ,,vyhry/prehry* v akademickej stt'azi, umiestnenia v rebrickoch,
plnenia ,,vykonovych noriem*, ziskania titulov, kreditov, ,,bodov* a pod.).

V tomto zmysle rozliSoval u¢encov uz pred Fichtem napr. Friedrich Schiller na tych, ktorym
ide o poznanie pravdy, a tych, ktorym ide o odmenu (Was heifit und zu welchem Ende studiert
man Universalgeschichte? Jena: Akademisches Buchhandlung, 1979). Ide v podstate
o aristotelovské intelektudlne a morédlne cnosti, ktoré v stcasnosti analyzuje napr. A.
Macintyre: Ztrata cnosti. Praha: Oikoymenh, 2004.

K tejto idei autentickej akademickej identity pridali d’alSie idey rimski stoici (Cicero /idea
humanity a humanizmu ako formovania kultivovaného c¢loveka/, Seneca /,,Clovek c¢loveku
bohom®/, Marcus Aurelius /,katalog™ l'udskych kvalit: skromnost, odvaha, sebaovladanie,
tolerancia/), stredoveki filozofi (sv. Augustin /idea ucitel'a/, sv. Tomas /idea perenializmu ako
vychova ktomu, ¢o je vecné, univerzdlne apodstatné/) arenesanéni humanisti
(Preformulovali antické trivium /gramatika, rétorika, logika/ na humanistiku /gramatika,
rétorika, poézia, histéria a moralna filozofia/). Tym nadobudol projekt univerzity zasadny
humanisticky rozmer ako projekt formovania osobnosti vzdelané¢ho (kultivovaného) ¢loveka
na prvom mieste, vcom pokraovali aj osvietenci (Locke /velké moznosti edukécie/,
Rousseau /edukdcia ako bariéra proti Skodlivému vplyvu spolo¢nosti/, Voltaire /idea
dostojnosti ¢loveka/, Kant /idea autonomie fakult/).

V tomto duchu koncipoval svoj model univerzity pre modernii dobu aj Wilhelm von
Humboldt, zakladatel' Berlinskej univerzity (1810), ktorej prvym rektorom bol prave J. G.
Fichte. Podl'a Humboldta podstatu univerzity tvoria dva principy: po 1. komunita ucencov
oddana intelektudlnej praci, ktori, po 2. tuto pracu vykonavaji ako svoj ciel sam osebe
nezavisle od jej praktick¢ého uzitku alebo prospechu (Humboldt). Zékladom je spoloc¢né
vedecké badanie ucitel'ov i Studentov a vyucovanie ako prirodzend sucast’ tohto procesu (nie
naopak). Poslanie humboldtovskej univerzity je kultirne — ide o formovanie (Bildung) obCana
narodného Statu ako vzdelaného, kultirneho cloveka a univerzitu ako centralnu kultirnu
inStiticiu v modernej spoloc¢nosti. Bol to zdkladny inSpirativny model, ktory ovplyviioval
budovanie univerzit v Europe a na Zapade d’alSich 200 rokov.

Na Humboldta nadviazal v polovici 19. storocia vyznamny irsky filozof a teoldg, kardinal
John Henry Newman, zakladatel’ Katolickej univerzity v Dubline, ktorého myslienky pdsobili
(aj ked’ selektivne) najmé na model univerzity v anglo-americkom svete.

Radikalnym pokra¢ovatelom Newmana v USA bol Abraham Flexner, ktory svoje nazory
a postoje zhrnul v knihe Universities: American, English, German (Oxford: Oxford
University Press, 1930) a v ¢lanku ,,0 uzito¢nosti neuzito¢ného poznania“ (1939,
http://library.ias.edu/files/UsefulnessHarpers.pdf); obhajoval v nich myslienku, Ze cielom
univerzity je intelektualne skiimanie, a nie priprava na zamestnanie.

Podla neho je univerzita ,chrdmom® najvysSiecho poznania a vedy, ktoré ma chranit
arozvijat, avSak kl'iCovou ¢innostou na univerzite nie je samotné badanie, ale vzdeldvanie
(vyucovanie). V ivode k svojim prednaskam, ktoré vysli v slavnej knihe Idea univerzity
(1852) hovori: Univerzita je ,,miestom vyucovania univerzalnemu poznaniu. To znamena, ze
jej cielom je... skor Sirenie a rozSirovanie poznania nez jeho rozvijanie. Keby jej cielom boli
vedecké a filozofické objavy, nevidim dévod, pre ktory by univerzita mala mat’ Studentov...*
(Newman). Poslanim univerzity je rozvoj intelektudlnej kultiry a formovanie intelektu
Studentov, nie ich praktickych zru¢nosti pre buduce povolanie (/bid, 125-126).
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Problém univerzity znepokojoval aj d’alSich filozofov v 20. storo¢i. K. Jaspers vystupoval
proti destrukcii, ktoru pre univerzitny zivot znamenal faSizmus. Podl'a neho kazda autenticka
univerzita naplia v jednote tri ciele: 1. akademické vzdelavanie, 2. vedecky vyskum a 3.
kultrny zivot. (Jaspers, 1923).

V analogickom kontexte formuloval (v prednaSkach na Madridskej univerzite vr. 1930)
Ortega y Gasset viziu kozmopolitnej univerzity, zalozent na idei ,,vSeobecnej kultary*, ktort
ma univerzita pestovat’ ako svoje integralne poslanie. Vyznamnou sucast’ou okrem tradi¢nych
cielov univerzity bola prentho aj jej spolocensko-politicka dimenzia v podobe formovania
vzdelanych politickych osobnosti, schopnych prispievat’ k tvorbe dobrej spoloc¢nosti a vlady,
socialnej spravodlivosti a zodpovednosti (Ortega, 1997).

Vel'ké znepokojenie nad osudom idey univerzity (i vzdelanosti a kultury vobec) vyjadroval T.
W. Adorno, ked uz vpolovici 20. storofia pozoroval tendencie k inStrumentélnej
racionalizacii, ekonomizécii, fragmentarizacii atd’. akademického zivota, co oznacoval ako
upadok smerom k ,,polovzdelanosti* (Adorno, 1959).

Tieto tendencie celkovej krizy modernity i krizy akademickej kultary este vyraznejsie opisali
filozofi postmodernizmu, napr. F. Lyotard, ked hovoril o ,,vnatornej erdzii principov
legitimity* vzdelania, poznania a vedy (vratane straty legitimity humboldtovskej tradicie)
a o prechode ku kulttre ,,performativity®, t. j. vykonnosti, v ktorej sa na univerzitu pozera ako
instituciu, ktorej ulohou je ,,produkovat™ bohatstvo ¢i dokonca zisk ako ,,vyrobna sila“

(Lyotard, 1993).

Dynamicku transforméciu univerzitného prostredia, v ktorom su relevantné také pojmy ako
kultarny kapitdl, moc, kontrola apod., so zdsadnymi dosledkami pre povahu ,homo
academicus“, analyzoval P. Bourdieu. J. Habermas preskimaval ideu univerzity od
Humboldta po Jaspersa a zamyslal sa nad tym, ¢o z nej v sucasnosti zostalo a ¢i je vobec
realne ju zachovat. Dospel k tomu, Zze tradi¢na idea univerzity nie je mrftva (i ked sa uz
odhalili jej limity), avSak jej realizacia sa nachadza v ovela komplexnejSich podmienkach,
preto sa sotva zaobide bez reformy. KI'i¢ovym konceptom pre Habermasa v tejto reforme je
jeho koncept ,.komunikativnej racionality*. (Habermas, 1988).

J. Derrida pozadoval ,,univerzitu bez podmienok®, t. j. bezpodmiene¢nt akademickt slobodu
klast’ otazky a pravo hovorit’ to, co Ziada hl'adanie pravdy (Derrida, 2001).

Inu (aristotelovskil) cestu obnovy newmanovskej idey univerzity si predstavuje A. Maclntyre,
podla ktorého jej podstatou stidle zostadva formovanie myslenia achédpania Studentov
v najSirSom zmysle, a to na vSetkych stupnioch a vo vSetkych formach Studia (Maclntyre,
2009).

Viaceri filozofi zacali (v spolupréci s odbornikmi z pedagogiky, sociologie, antropoldgie,
psychologie atd’.) rozpractvat’ idey novej univerzity, napr. ,,postmodernej®, ,,virtualnej*, ¢i
»ekologickej“, v ktorych hl'adaju alternativy k tradicnym idedm. Objavil sa dokonca koncept
,multiverzity* usilujici o transcendenciu pojmu univerzity ako takej (Kerr, 1963).

Globalny kontext sic¢asného akademického Zivota: struény nacrt

Povodné a tradicné idey univerzity a akademického zivota sa menili uz v 19. storoci pod
vplyvom rozvoja industridlnej spolo¢nosti, ked’ sa zacal presadzovat koncept odborného
a Specializovaného vzdelania na baze vedy atechniky (pojem ,technickej” aneskor aj
»ekonomickej* univerzity atd’.).
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S tymto vyvojom koreSpondoval typ univerzity, ktory sa zafixoval ako ,,napolednska
univerzita®“ v dosledku Napoleénovych reforiem, ked’ riadenie univerzit vo Franctuzsku
prevzal §tat, ktory z nich urobil nastroj rozvoja krajiny a z profesorov Statnych zamestnancov,
ktorych pracu hodnotili Statni uradnici atd’.

Do nebyvalej ,turbulencie” sa dostali v 2. polovici 20. storo¢ia pod vplyvom prudkého
rozvoja postindustridlnej spoloc¢nosti. Tento proces, zda sa, vrcholi v stiCasnosti v kontexte
globalizacie a tzv. informacénej spolo¢nosti. Ide v stru¢nosti o tieto spoloCenské procesy
a ,,tlaky*, ktoré nebyvalym spdsobom atakuju identitu akademickych institicii a akademikov
samotnych:

Po 1. globalizacia — podstatne meni globalny spolo¢ensky kontext posobenia univerzit a ich
postavenie, pretoZze sa meni posobenie a postavenie narodnych Statov, ktoré boli tradicnym
garantom modernych univerzit od ¢ias osvietenstva (Nelson, 2012).

Po 2. europeizacia — podstatne determinuje sucasny vyvoj univerzit v eurdpskom priestore
zvlast prostrednictvom tzv. bolonského procesu, (Kwiek, 2013), ktorého vysledky su vSak
kontroverzné (Kemp, 2012).

Po 3. informatizacia — podstatne meni technoldgiu produkcie znalosti a ich distribliciu v tzv.
informacnej spolo¢nosti, o ma zasadny vplyv na obsah akademickej prace a jej spolocensky
vyznam a dosah; podla teoretikov tohto trendu ma univerzita byt ,,centralnou instituciou*
sucasnej a buducej civilizacie (Bell, 1973).

Po 4. neoliberalizmus — podstatne meni politicky a ideologicky kontext, v ktorom univerzity
na Zapade posobia uz od 70-tych rokov 20. storocia. Neoliberdlne reformy spolo¢nosti vobec
a edukdcie zvlast, vratane univerzit, postavili do centra principy trhu a finanéného efektu ako
hlavne principy podla ktorych sa ma riadit’ i hodnotit’ spolocensky a l'udsky zivot v kazdej
oblasti (Jones, 2012).

Po 5. akademicky kapitalizmus — aplikacia principov kapitalistického sposobu produkcie
a spolocenského riadenia do akademickej sféry podl'a vzoru ich aplikacie v inych sférach,
najmi materialnej produkcii a obchode (Slaughter, 1997).

Dalsie charakteristiky sucasnej akademickej situacie su prevazne dosledkom uvedenych
piatich faktorov. Ide najmai o tieto dosledky:

Po 1. marketizdcia — tendencia zavadzat' trhové principy do vSetkych oblasti riadenia
akademického Zzivota ahodnotenia jeho vyznamu, ¢o ma za nasledok absolutizaciu
konkurencie na Ukor kooperécie, premenu akademického vzdeldvania a vyskumu na tovar
(komodifikaciu) a Studentov na ,klientov* a ,konzumentov* univerzitnych ,sluzieb®,
absurdné vytvaranie ,,ligovych rebrickov* univerzit a fakult, atd’. (Brown, 2011).

Po 2. korporatizacia — tendencia utvarat univerzity a akademicky zivot podla vzoru
korporacii ako ,,fabriky na vzdelanie/poznanie* (Schrecker, 2010).

Po 3. manaZerizmus — tendencia kolonizovat univerzity a akademicky Zivot principmi
manazmentu z inych oblasti ako vyroba, obchod, banky atd’. (Deem, 2007).

Po 4. ekonomizmus — tendencia prioritne aplikovat' ekonomické a finanéné principy na
riadenie a hodnotenie univerzit a akademického zivota (Collini, 2012).

Po 5. byrokratizmus — tendencia vndSat’ do spravovania univerzit administrativne principy
ariadit’ ich ako ,,irad” ¢i Statnu institiciu zévislu od uradnikov, ba transformovat pracu
akademikov na byrokraticky sposob s neprehl'adnym mnoZzstvom noriem, predpisov, prikazov
atd’. (Ginsberg, 2011).
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V naSich domécich podmienkach sme tento globalny vyvoj ani zd’aleka zatial’ nereflektovali.
Po r. 1989 najprv zavladla na naSich vysokych skolach vSeobecne pochopitelna euféria
z ideologického oslobodenia akademickej pody, ktorti Coskoro vystriedala ,,masifikacia“ (t. j.
kvantitativny narast po¢tu vysokych $kol a ich Studentov je jediny svetovy trend, ktory sme
v uplynulych rokoch u nas zachytili (napr. v Britanii k nemu dochadzalo postupne od 70-tych
rokov minulého storocia) v podobe zakladania novych vysokych $§kol a prijimania vysSieho
percenta populacného roc¢nika na Studium, ¢o sa zddvodiovalo ,,dobiehanim® vyspelého
akademického sveta, ktory vtom cCase uz dévno rieSil iné problémy. Nasledovala etapa
implementécie tzv. bolonského procesu po r. 1999, ktoru legislativne zakotvil doteraz platny,
i ked mnohokrat meneny a dopliiany (aviak nie v podstatnych a nefunkénych paragrafoch)
zakon o vysokych §kolach z r. 2002. Ustrednym aktérom diania v naom akademickom Zivote
sa stala Akreditacna komisia ako poradny organ vlady a procesy nekonecnych akreditacii a re-
akreditacii Studijnych programov vratane tzv. komplexnych akreditécii, ktoré sa prezentovali
ako nastroje na skvalitnovanie vysokych §kol, avSak v skutocnosti i§lo o ,,holé* prezitie
a existenciu najmé novozalozenych univerzit. Tomuto dianiu v ostatnych rokoch sekundovala
Akademickd rankingova a ratingova agentura s jej rebrickami a kvéazi-vedeckymi kritériami
hodnotenia univerzit a fakalt, comu obcas zakontrovala Slovenska rektorska konferencia.
Smutne zndmym medidlnym refrénom sa stal problém kvality, resp. nekvality naSich
vysokych $kol.

Sucasné kriza univerzity: zakladné problémy

Avsak nielen nase doméce univerzity a fakulty 1 jednotlivé Studijné odbory a katedry bojovali
abojuju  vostatnych desatroCiach o prezitie. Zvlast sa to tyka humanitnych
a spoloc¢enskovednych odborov, o ¢om piSe napr. americké filozofka M. Nussbaum: Not for
Profit. Princeton: Princeton University Press, 2010. Analyzy zahrani¢nych odbornikov v tejto
oblasti hovoria uzZ ddvno nielen o historicky bezprecedentnej transformacii, ale viaceri priamo
o krize, ba niektori dokonca o konci /zéniku, kolapse, rozpade, rozklade ¢i smrti/ (Wilshire,
2008) univerzit, ako sme ich poznali ¢i pozndme. Na druhej strane mame pristupy, ktoré
hovoria o nevyhnutnej reforme ¢1 dokonca o revolucii v oblasti vysokoSkolského vzdelavania,
resp. o revolte voci suCasnym reformam. (Bailey, 2011).

Akademicky auniverzitny zivot nie je izolovany od spolocenského diania, a preto nie je
mozné ho zakonzervovat’ raz a navzdy. Ide vSak o to, akil povahu maju zmeny, ktoré v iom
v sucasnosti prebiehaju. Tieto zmeny su v mnohom kritické, pretoze prinaSajii nové problémy,
na ktoré nie su akademicka komunita a jej lidri, ani spolo¢nost’ ako celok, pripraveni.

V naSich pomeroch mézeme (a musime) hovorit’ o ,kritickej krize* akademickej sféry, ktorej
pri¢iny doposial’ nie su dostatocne analyzované.

Po 1. pod tato situaciu sa podpisuje nepochybne nasa domaca akademicka tradicia, ktora je
vel'mi slaba a nedostatocnda, s ¢im suvisi aj velmi problematicky charakter naSej domace;j
akademickej kultary. Prejavuje sa to napriklad vysokou mierou spolocenskej nedovery voci
akademikom a akademickym inStitlicidam, ale aj neznalostou aignoranciou zo strany
verejnosti, pokial’ ide o Specifikd a povahu akademickej prace. Ti l'udia, ktori nikdy nerobili
akademickl pracu, nevedia, ani nemdzu vediet, ¢o vyZaduje, avSak na druhej strane neraz
vystupuju ako je sudcovia ¢i dokonca ,kati, ktori by ju najradsej zakézali alebo zrusili ako
parazita na tele spolocnosti. A tak ten, kto sa jej venuje, musi neustdle dokazovat svoju
»spolocensku uzitonost™, ktora sa v nasej kulture vnima prevazne cez ,,materidlny efekt®,
prinaSajici bud’ nejaky ,hmatatelny* produkt, alebo financny efekt. Formalne uznanie
v podobe kedysi reSpektovanych akademickych titulov taktiez dospelo bud’ k ich inflacii,
alebo az devalvécii. Jednoducho, akademici to u nds nemaju ,,na ruziach ustlané®, pokial’ ide
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o samotné podmienky ich prace, avSak spolocenskd atmosféra je vo¢i nim bud’ nezicliva,
alebo az priamo nepriatel’'ska, takze akademicka profesia, kedysi aj u nas mozno idealizovana,
sa stala dnes jednou z najnevd’acnejsich (asponi pre tych, ktori ju chcti vykondvat’ poctivo a
seriozne).

Po 2. do tejto situdcie negativne vstupuje posobenie médii, ktoré prezentujii akademické
inStitacie ako ,,sluzobnikov* spolocnosti a vytvaraju verejni mienku, Ze za ,,peniaze
verejnosti musia odovzdavat’ kvalitnu pracu®. Nikto, okrem akademikov samych, vsak
nemodze lepSie vediet, v com t4 kvalita spoCiva a nikto iny, okrem nich, ju ani nemdze
dosiahnut’. AvSak ziadne akreditacie ani hodnotenia, merania ¢i rebricky a ,ligové tabul’ky*
tuto kvalitu nezabezpecia, to vSetko st len nastroje na identifikovanie jej tirovne. KI'icom ku
kvalite je len praca a schopnosti akademikov a podmienky, v ktorych ju vykonavaju. O tychto
podmienkach vratane spolocenskej atmosféry, v akej akademici pracuji, takmer nikto u nas
nehovori.

) N 19

Napokon po 3. ,,0lej do ohna“ prilievaji aj samotni manazéri akademickych institicii
a akademicki funkcionari, ktori sa neorientuju v sucasnej dynamickej situacii, vysledkom
coho je, ze fakticky nezastdvaju zaujmy clenov svojich akademickych obci (napr. v tom
zmysle, aby dbali o podmienky ich prace, ale namiesto toho len vykonavaju kontrolu
a riadenie administrativnym spdsobom podl’a kritérii, ktoré by ziadni tvorivi akademici nikdy
nevytvorili). Na druhej strane ani naSa akademick4 obec nie je tvorend zo samostatnych
a rozhodnych ,,akademickych ob¢anov*, ktori by dokazali obhajovat’ svoje akademické prava
a slobody. Nase univerzity spadli za ostatnych 20 rokov do dvojitej pasce: 1. zo strany Statnej
byrokracie, ktora nastipila namiesto ideologickej kontroly ako eSte tvrdSia kontrola
prostrednictvom noriem; 2. zo strany ekonomickej moci ako kontrola prostrednictvom
financii a marketizacie.

Je mnozstvo akutnych problémov v nasom akademickom zivote, avSak nie st to otazky
akreditacie ¢i kritérii hodnotenia, pretoZe hodnotit’ mézeme az vtedy, ked’ mame ¢o hodnotit’
a to je potrebné najprv vytvorit’, na o sa musia eSte predtym systematicky utvéarat podmienky
a predpoklady. Za kl'aicové problémy preto moZeme oznacit’ tieto:

Po 1. vysokoskolsky zakon — zdkladny legislativny ramec, ktory predstavuje sti¢asny zékon
o vysokych Skolach, obsahuje problematické casti, ktoré su brzdou a prekdzkou rozvoja
namiesto toho, aby vytvarali preii predpoklady (napr. rigidné ustanovenia o garantoch,
funkénych miestach, akreditaciach a 1.).

Po 2. systém financovania — na zdklade poctu Studentov, normativov, vykonovych noriem,
ukazovatel'ov ekonomickej naro€nosti, tzv. Studento-hodin atd’. nevytvara ani stimuly, ani
ekonomické zabezpecenie rozvoja nasich vysokych $kol.

Po 3. spdsob guvernancie (spravy a riadenia) — nepredstavuje manazérsky arzenal, po ktorom
sa tak vold, na zabezpeCenie rozvoja naSich vysokych §ko6l (je prebyrokratizovany,
preformalizovany, preekonomizovany, prepolitizovany atd’.).

Ide otri aspekty zdkladného problému, ktorym je celkovy systém, v ktorom zivori nas
akademicky zivot. Tento systém si Ziada zdsadné korekcie a celkova rekonStrukciu smerom
k flexibilite a otvoreniu sa kreativite.

ZAVER

Nacrt idey kreativnej univerzity
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Existuje mnoho idei a konceptov, modelov ¢i projektov univerzity (Christensen, 2011) a niet
jediného, na ktorom by sme sa v sucasnosti zhodli (a tak to bolo aj v minulosti). Avsak jedna
idea by mohla byt perspektivnou, ato idea kreativnej (tvorivej) univerzity, vychadzajuca
z toho, ze kreativita (tvorivost’) je podstatou akademického zivota a prace. Ciel'om a poslanim
univerzity ako vzdelavacej inStiticie by teda malo byt utvaranie podmienok na rozvoj
kreativity v dvoch zékladnych oblastiach: vede a vzdelavani.

Tedria kreativity dnes predstavuje uz znacne rozvinutd oblast’ (Pope, 2007) a jej aplikécia na
univerzitny a akademicky zivot predpoklada pestovat’:

Po 1. subjekt — osobnost’ akademika a akademickd komunita ako ,,akademicky kapital®, ich
schopnosti, motivacie, hodnoty a vzt'ahy ako najzakladnejsi predpoklad spocivajici uz v tom,
koho na univerzitu prijimame (¢i uz ako Studenta alebo ako pracovnika), koho dalej
promujeme a podporujeme v akademickej kariére.

Po 2. proces — akademicku Cinnost’ a praktiky, vylu¢ne v ktorych mézu vznikat' hodnotné
akademické diela.

Po 3. vysledky — tvorivé akademické diela, vedecké a pedagogické.

Tvorivost’ sa nedd naoktrojovat’, prikazat’, vynutit’ ani vykazat’ v evidencii. Neda sa falSovat’
ani hrat’ sa na tvorivost’. Tvorivost’ mozno iba objavovat, kultivovat, podnecovat’. Univerzita
budicnosti, ak bude vobec existovat, bude slobodna a tvoriva institicia, ale uz dnes by sme
mali vediet’, €o to je. PretoZe univerzita je a bude len tak4, akou si ju sami urobime.
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OPATRENIA NA PODPORU ZVLADANIA VYCHOVNE
gROBLEMOVEHO SPRAVANIA DETI VDOBROVOLNICKEJ
CINNOSTI

Noema Gabovic¢ova

Abstrakt

Vo formalnej ineformalnej edukdcii, ktorej sucastou je aj dobrovolnicka cinnost, sa
vyskytuji situdcie spété s vychovne narocnym spravanim deti. Prispevok priblizuje Cast
z dizertaCnej prace zameranej na problémové spravanie deti vo vychovnej ¢innosti
dobrovolnika s moznostami jeho intervencie. Prezentuje Ciastkové vystupy z dizertacného
vyskumu kvalitativneho charakteru, ktory si za jeden z cielov kladie analyzu postupov
zvladania, resp. nezvlddania vychovne neziaduceho spravania deti pouzivanych
dobrovolnikmi.

UVoD

Problematika vychovne naro¢ného spravania deti nespadd len do oblasti formalneho
vzdeldvania, ale je stcastou aj neformdlnej edukécie, ateda aj dobrovolnickej Cinnosti.
Cinnost’ dobrovolnika spo¢iva pre neho samotného i pre diet'a na baze dobrovolnosti, preto
intenzita a zavaznost’ problémového spravania nemusi byt taka narocnd ako v Skolskom
prostredi. AvSak rovnako naru$a normy a priebeh edukacného procesu, pretoze cinnost
dobrovol'nika nie je len vyplnenim volného cCasu deti, ale ma charakter zdmerného
a cielavedomého vychovného posobenia. NeZiaduce spravanie deti si nasledne vyZaduje jeho
pozornost’ a adekvatny postup zvladnutia.

Dobrovol’nicka ¢innost’ a vychovne problémové spravanie deti

Dobrovol'nicka ¢innost’ je vo vSeobecnosti zaloZzena na troch zakladnych principoch, ktorymi
st: nepovinnost, neziskovost, prospesnost’ inym. Dobrovolnictvo je slobodnou a aktivnou
volbou cloveka, ktord sa podla Frica a Vavru (2012) premieta do podoby organizovanej
aneorganizovane] pomoci inym ludom alebo podla zdakona ¢ 406/2011 Z. :z.
o dobrovolnictve vo verejny prospech. Je zalozend na schopnosti, zrucnosti alebo vedomosti
dobrovol'nika, ktory neziStne ‘daruje seba’ bez naroku na odmenu. Dekker a Halman (2003)
upozornuju, ze je akceptovatené, ak su dobrovolnikovi preplatené vydavky za stravu,
cestovné ¢i materidlne ndklady pocas vykonu jeho prace. AvSak wuvedeni autori
z dobrovol'nickej pomoci vyraduju prisluSnikov rodiny. TaktieZ Penner (2002) poukazuje
nato, Ze rodinné¢ vztahy si dostatone pevné apomoc vradmci rodiny ma charakter
povinnosti. Podl'a tohto autora je dobrovolnictvo dlhodobé a planované prosocialne
spravanie, odohrdvajtice sa v organizovanom prostredi. Prave dlhodobost’ a organizovanost’ st
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dolezit¢ podmienky dobrovolnickej c¢innosti s detmi, ktora chapeme aj v intencidch
neformélnej edukécie. Cinnost s detmi sa tak stava cielenou a §truktirovanou vychovno-
vzdelavacou aktivitou, ktora prebiecha mimo formdlneho vychovného systému (Hofbauer,
2004). Dobrovolnik nie je len poskytovatelom vol'nocasovych aktivit, ale jeho zadmerom je
osobnostny a socialny rozvoj deti. Dobrovolnik sa primédrne snazi o vytvorenie bezpecného
prostredia a poskytnutie podpory potrebnej pre vyvinové tlohy daného veku dietat’a (Suirala,
2004). Svoju cinnost’ vykondva vo forme pravidelnych i prilezitostnych aktivit, ktorymi
sprevadza dieta v kultivacii osobnosti, v rozvoji zaujmov podla jeho dispozicii, ako aj
v rozvoji kompetencii tc¢elného travenia voI'ného ¢asu. Vytvara si nedirektivny, osobny vzt'ah
zalozeny na dovere, otvorenosti aUprimnosti. A prave dobrovolnost, neformalnost
a osobnost’ vztahu mozu zmierfiovat’ intenzitu a zdvaznost’ problémového spravania dietat’a,
ktor¢ je sucast'ou aj dobrovolnickej ¢innosti s detmi.

Vychovne problémovym spravanim oznacujeme naroc¢né, neziaduce prejavy v spravani, ktoré
prekracuju normy vymedzené dobrovolnickou instituciou, dobrovolnikom alebo spolo¢ne
stanovené medzi nim a skupinou. Normy moézu byt slovne alebo pisomne zadané, ale taktiez
aj nedeklarované. Problémové spravanie moézeme teda charakterizovat ako vedomé
i nevedomé nedodrziavanie noriem, ¢o znamend, ze dieta si nemusi byt vedomé existencie
suboru pravidiel. Problémové spravanie sa tak posudzuje podla miery, intenzity a Castosti
jeho vyskytu a jeho prejavy st roznorodé. Treba preto upozornit, Ze kazdy z nds ma inli mieru
unosnosti a tolerancie, z toho dovodu je aj problémové spravanie dietata hodnotené rozli¢ne.
Zavisi od dobrovol'nika, ¢i nevhodné spravanie dietat’a bude vnimat’ ako urazku ¢i tok na
svoju osobu alebo bude hl'adat’ jeho skutocné pric¢iny ako na strane dietat’a, tak aj na strane
seba samého (Fontana, 2003). Problémové spravanie moéze byt signdlom nesaturovanych
potrieb ¢i zatazi spojenych s vyvinovym obdobim, rodinnou vychovou, kultirnou
Specifickost'ou, zivotnou udalost’'ou, ale aj signdlom somatickych porach.

Cangelosi (2006) v suvislostiach s problematikou problémového spravania rozliSuje medzi
spolupracujucim a nespolupracujucim spravanim dietata. Za spolupracujiice povazuje
aktivnu ucast’ a zapojenie dietata vo vykonavanej ¢innosti. Za problémové teda oznacuje
spravanie nespolupracujuce a rozdel'uje ho na rusivé a nerusivé. Nespolupracujice rusivé sa
prejavuje nezdvorilostou, SaSkovanim, hlasnym rozpravanim, nereSpektovanim pokynov,
fyzickymi atokmi a pod. Naopak nespolupracujlice nerusivé sa prejavuje tichym nezdujmom
v podobe vlastnej aktivity a neucasti na ¢innosti. Pri ru§ivom spravani je nevyhnutné konat’
a dobrovol'nik je nlteny nan reagovat v danom okamihu. NeruSivé spravanie sa nejavi ako
zavazny problém, aviak z dlhodobého hl'adiska je potrebné ho riesit, nakol’ko dieta nenaplia
ciele ¢innosti a je pravdepodobné, ze sa vystupiiuje do spravania rusivého.

Za problémové oznacili nerusivé spravanie aj dobrovolnici v naSom dizertathom vyskume,
ktorého predmetom sa stala nacrtnutd problematika vychovne problémového spréavania deti
v dobrovol'nickej ¢innosti. O neziaducom spravani vyskytujicom sa v ¢innosti dobrovolnika
s det'mi nie je dostatok informadcii, preto sme sa rozhodli zamerat’ svoju pozornost’ na zvolenu
problematiku v dimenzidch kvalitativneho vyskumu, ktory sme realizovali v mesiacoch
september — december 2012. Kvalitativny vyskum umozituje do hibky skuamat’ Siroko
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definovany jav a ziskat o nom komplexnejsi obraz. Projekt kvalitativneho vyskumu nie je
zavisly od tedrie, ktort niekto vopred vybudoval (Svaiiek 2007).

Ciele vyskumu na seba navzajom nadvézuju a st vzdjomne prepojené:

o identifikovat’ prejavy vychovne problémového spravania deti Skolského veku z pohladu
dobrovolnikov,

e analyzovat postupy zvlddania, resp. nezvladania vychovne problemového spravania deti
pouzivané dobrovolnikmi,

e vypracovat odporucania na pripravu dobrovolnika v suvislosti so zvladanim vychovne
problémového spravania deti Skolského veku.

Zamery vyskumu boli koncipované do nasledovnych vyskumnych otazok:

o Aké su prejavy vychovne problémového spravania deti z pohladu dobrovolnikov?
o Aké su reakcie dobrovolnika voci detom s vychovne probléemovym spravanim?

o Aké sposoby zvlddania vyuziva dobrovolnik v suvislosti s vychovne problémovym
spravanim deti?

Tymito otdzkami sme chceli preniknut’ do problematiky vychovne neziaduceho spravania deti
v dobrovol'nickej c¢innosti. Zaujimaji néds skusenosti dobrovolnikov, ich reakcie
na problémové spravanie dietat’a i efektivita jeho zvladania.

Vyskumnu vzorku tvorilo 20 dobrovolnikov vo veku od 19 — 32 rokov, vykonavajucich svoju
¢innost’ v nasledujucich organizaciach: ACSR — Apostolska cirkev na Slovensku, DOMKA —
zdruzenie salezianskej mladeze, eRko — Hnutie krestanskych spolocenstiev deti, Detska
misia. Vyber respondentov bol zdmerny. Podmienkou bolo, aby sa dobrovolnici vo svojej
¢innosti zameriavali na oblast’ prace s det'mi Skolského veku (6-12 rokov) a vykonavali svoju
¢innost’ min. 2 roky na pravidelnej baze.

Hlavnou metédou vyskumu bol hibkovy polostruktirovany rozhovor s dobrovolnikmi,
ktorych vypovede sme triangulovali s udajmi ziskanymi prostrednictvom projektivnej metody
dokoncovania viet. V rozhovoroch sme sa zameriavali na charakteristiku, prejavy vychovne
problémového spravania deti, pristupy dobrovolnika k nim a zasady dolezité pri rieSeni
problémovych situdcii. V ramci rozhovorov sme pouzili aj techniku Behavioral Event
Interview, ktort sme modifikovali vzhladom na zvoleny vyskumny problém. Dobrovolnici
v ramci rozhovoru opisovali chvile, v ktorych ¢elili problémovému spravaniu dietat’a, ked’ sa
deti spravali konfliktne vo¢i nim alebo voci niekomu zo skupiny. Dobrovolnici nasledne
opisovali svoje reakcie, sposob riesenia a jeho vysledky.

V ramci projektivnej metddy dobrovolnici dokoncovali 7 viet, v ktorych priblizovali svoje
pocity a potreby v suvislosti s rieSenim vychovne problémového spravania deti. Vety boli
zostavené podla dvoch klicov — emocny a systémovy. Dokonené vety ndm umoznili
nahliadnut’ do ich motivacie, reflexie potrieb i emdcii v praci s problémovymi detmi.

V nasledujticej Casti prispevku opisujeme Cast’ z vystupov vyskumu, ku ktorym pripajame aj
konkrétne uryvky z vypovedi dobrovolnikov.
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NezZiaduce spravanie deti z hPadiska dobrovol’nikov

Pred opisom postupov zvlddania vychovne neziaduceho spravania pouzivanych
dobrovol'nikmi, ¢o je zamerom nasho prispevku, je potrebné ujasnit’ si chapanie a prejavy
problémového spravania na zaklade skisenosti dobrovol'nikov.

Z vypovedi dobrovolnikov vyplynulo, Ze vychovne problémové spravanie je vnimané ako
narusenie, ktoré zasahuje do troch oblasti:

e noriem — odchylky od vymedzenych spoloc¢enskych noriem spravania, pravidiel skupiny,
nevhodné prejavy jednotlivea, ,, ktoré sa odlisuju od prijatej normy danej skupiny. “ (M.D.,
24r.). Normy a pravidla skupiny su jasne stanovené, avsSak , dieta nie je schopné tieto
pravidla akceptovat' a dodrziavat™ (S.K., 23r.); nie je schopné , prispésobit sa
podmienkam, okoliu, pozadovanym pravidlam“ (T.B., 21r.); spravanie diet'ata sa ,, vyrazne
odlisuje od inych* (M.P., 25 1.); ,,narusa ciele skupiny, zasahuje do potrieb inych“ (A.S.,
28 1.).

e obsahu dinnosti — spravanie, ktoré ,, narusuje pokojny priebeh programu‘ (S.P., 20 r.);
naruSuje zamery konkrétnej skupiny, pricom ,,prioritny je hlavny ciel skupiny (A.S.,
28r.); ,,sposobuje problémy pri cinnosti. VicSinou je neadekvitne danej situdcii ci
okolnosti, moze to byt aj necakand nespravna reakcia na podnet alebo komunikaciu. “
(M.G, 26 1.). MoZe ist’ o vyruSovanie ako ,, taka lahsia forma* (L.G., 27 r.), o odmietnutie
zapojit’ sa, alebo ,, niektoré dieta nevie obsediet na mieste a dany program ho nebavi*
(R.CH., 22 1.).

e vztahu — spravanie zasahujice do vztahu dobrovol'nika a dietat’a, dietat’a k sebe samému
alebo ku skupine, prejavuje sa v podobe:

e nereSpektovania autority — dieta neposlucha dobrovolnika, ,.zatne sa“ (L.G., 27 r.);
hl'ada ,, viastnu zabavu, prestane vnimat, co mu hovorim a odmieta posluchat“(R.CH.,

22 1.);

e ohrozovanie seba alebo inych — dieta ohrozuje, ublizuje, sebe, druhym alebo nici
okolie* (J.B., 32 r.); ,, prehnana aktivita, popripade nejaké agresivne spravanie* (T.B.,
21 r.);

e nespoluprdca, uzavretost’ - problémové spravanie je aj, ked’ diet’a ,, nekomunikuje a je
mimo kolektivu* (J.B., 32 r.); nevie ,sa kinym detom priblizit* (K.P., 26 r1.);
nespolupracuje s inymi det'mi, s dobrovolnikom. ,, Deti tiché nie su problém tak pre
okolie ako skor probléemovy pristup k nim. Tam je probléem pre ludi, ktori sa snazia
k nim dostat, ako maju pristupit, aky sposob zvolit, ako vyriesit dany problém,
o ktorom dieta nechce alebo nevie komunikovat.* (T.B., 21 1.).

Do vychovne problémového spravania zaraduji dobrovolnici aj diagnostikované poruchy
spravania, ktoré pokladaju za ,, hlbsie, co niekedy ja neviem doriesit* (L.G., 27 t.), na o sa
necitia kompetentni. ,, My nie sme dobrovolnici, ktori mame vyStudovanu prdcu s detmi so
Specidalnymi potrebami* (A.S., 28 r.). V takychto situdcidch by potrebovali usmernenie
rodiCov dietata, radu odbornika ¢i skusenejSiecho dobrovolnika, ktory by ich sprevadzal
moznostami pristupu k detom s diagnostikovanou poruchou spravania.



JUVENILIA PAEDAGOGICA

Prejavy vychovne problémového spravania opisované dobrovolnikmi sme rozdelili
do styroch zakladnych kategoérii, opierajuc sa o Dreikursa (1940 in Bendl, 2011), ktory ¢leni
problémové spravanie dietat’a na zdklade ciela, ktorym chce dosiahnut’:

e Pozornost’

Deti putaji pozornost’ dobrovolnika zamernym ignorovanim ¢innosti, upozoriiovanim ,, na
seba krikom* (M.D., 30 1) averejnym ponizovanim druhych. Okrem hlu¢nosti
a prekrikovania ziskavaji deti pozornost cez ,vulgdrne vyjadrovanie, nezdaujem
spolupracovat’ pocas aktivit, odmietanie komunikdacie (M.D., 24 rt.), ,zlymi Ccinmi,
afektovanou komunikaciou alebo sebadestruktivnymi prejavmi® (M.G., 26 r.). Vyzaduju
od dobrovol'nika, aby sa sustredil na nich, aby si ich vS§imol, prostrednictvom neziaduceho
spravania sa usiluju ,, dat’ o sebe vediet“ (S.K., 23 1.).

e Moc

Dieta sa usiluje ziskat’ moc prostrednictvom neposlusnosti a vzdoru, ¢o predstavuje
nereSpektovanie autority, ignoracie prikazov, , neuvedomovanie si, Ze toto je pre mna
dospely” (K.P., 26 r.). Dieta si presadzuje svoje ,,aje neochotné sa podriadit aj
po vysvetleni (L.G., 27 t.); ,,nie je ochotné posluchat’ ani po upozorneni a ani po rozhovore *
(R. CH., 22 1.). ,,Ignoracia je asi najcastejsi prejav (M.G., 26 r.). Deti robia presne naopak,
ako sa im ,,zadaju nejaké pokyny. Alebo naschval robia este zlobu, skodia druhym, veciam
alebo osobam. Az taka zakernost. “ (A.S., 28 1.).

Okrem ignoracie a vzdoru dieta skusa limity dobrovolnika, pricom sa snazi dosiahnut’ svoje
, ked' im nechcem nieco dovolit, bud’ sa oduje, zacne plakat, kricat* (K.P., 26 r.). Dieta
manipuluje aj tym, ze sa tvari ,, smutne, trucuje, je zataté alebo velmi milé, prejavuje sa ako
malé dieta” (L.G, 27 r.). Tym zéaroven sidstred’uje pozornost’ na seba, ¢im vyjadruje
tendenciu, ,,Ze vsetko sa toci okolo neho* (A.M., 22 r.). V spravani dietat’a sa prejavuje
,,panovacnost' a vydobyjanie si svojho vlastného* (K.P., 26 r.); velmi rychlo sa urazi,

., hahnevda a casto trucuje, ked sa nedeju veci podla neho“ (M.G., 26 1.).
e Pomsta

Dieta je intolerantné, ,, ubliZuje ostatnym det’om*“ (M.P., 25 1.), ¢asto z dovodu, Ze ma pocit,
ze jemu bolo ublizené. V spravani dietata sa prejavuje ,, agresivita voci inym* (M.D., 30 r.).
Diet’a robi zle inym, vysmieva sa im, nereSpektuje, ,,aj ked' jej povedali, Ze ich to boli* (L.G.,,
27 t1.); ,je meprisposobivé a casto netolerantné, neempatické voci ostatnym v skupine,
kolektive“ (S.K., 23 1.).

e Sucit

Dieta vyzaduje sucit, I'itost” prejavovanim neschopnosti a bezmocnosti. Boji sa zapgjat’,
,,boji sa, zZe to nezvladne“ (J.M., 23 r.); navonok slovne deklaruje svoj strach z neschopnosti,
,lebo to vraj nevie“ (R.CH., 22 r.), nedokaze. V opacnom spdsobe zas dieta odmieta
komunikovat’, resp. ,, nechce komunikovat™ (J.B., 32 r.); je zataté, ,,iba sa mracilo* (L.G.,
27 r.). Sucit ako ciel’ svojho spravania dieta sleduje aj separaciou a odmietnutim zapojit’ sa.
Diet'a nespolupracuje ,,s dobrovolnikom ani s rovesnikmi“ (A.M., 22 r.). Separuje sa od

ostatnych, ale nasledne sa u dietat’a objavuje ,,sebalutost, Ze sa s nim nikto nehra“ (M.D.,
30r.).

Dreikurs (1940 in Bendl, 2011) upozoriiuje taktiez na pocity a reakcie, ktoré problémové
spravanie dietat’a vyvolavaju a ich spravnym reflektovanim je mozné zistit, ¢o dieta svojim
spravanim chce dosiahnut’. Napriklad podrazdenie a frustracia poukazuji na snahu dietata
o ziskanie pozornosti, hnev a provokécia zas snahu o ziskanie moci.
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Dobrovolnici taktiez vo svojich vypovediach uvadzaji reakcie na prejavy neziaduceho
spravania dietata, avSak v tomto prispevku ich nebudeme opisovat’. BlizSie sa zameriavame
na nimi opisované postupy zvladania vychovne problémového spravania deti.

Postupy zvladania vychovne problémového spravania deti pouzivané dobrovol’nikmi

Spdsoby zvladania neziaduceho spravania deti sme rozclenili do dvoch kategoérii na zaklade
preventivneho alebo situacného pristupu dobrovolnika k problémovému spravaniu diet’at’a:

e Opatrenia na podporu predchadzania problémovému spravaniu

Postupy podporujuce prevenciu neziaduceho spravania deti sa viazu k informovanosti
dobrovol'nikov, k jeho priamej ¢innosti alebo su postavené na dlhodobejsej urovni vychovne;j
¢innosti s det'mi.

Informovanost’ umoziuje, Zze dobrovolnik je vopred oboznadmeny ,,o problémovom spravani
deti” (J.B., 32 r.), zoho vyplyva moznost’ , dopredu sa na to pripravit* (S.D., 22 1.).
Zdrojom informécii su najmé rodicia, rodinni prislusnici ¢i znadmi, ktori ,,ak ndm také deti
poslu, tak urcite nech nam daju vediet” (A.S., 28 r.).

Vyhodou neformélnej edukacie, a teda aj dobrovolnickej ¢innosti s det'mi je moZznost’ pdsobit’
v time. Dobrovol'nik méze spolupracovat’ so skusenejsim dobrovol’'nikom, mat’ ,,po boku
niekoho skuisenejsieho” (A.M., 22 t.), ,, kto mi pomozZe a aj ja sa moZem opriet’ a poradit’™
(L.H., 24 r.). V priamej ¢innosti sa skusenejsi dobrovolnik moze venovat’ dietat’u, s ktorym je
narocné vychadzat. Dobrovolnik vSak nemusi spolupracovat’ s nickym skusenejSim, ale len
v time dobrovol’nikov alebo aj s det’'mi. Spolupraca s d’alSim dobrovol'nikom umoziuje, Ze
dobrovol'nik nie je sdm na celi skupinu a nemusi ,,zabezpecit’ vSetko pre nich, od hier, cez
tému az po dohliadanie nad disciplinou* (T.G., 27 r.). Ked’ su k dispozicii aj ini dobrovol’nici,
tak v priamej ¢innosti je mozné ,,ich rozsadit’ medzi deti, aby ich upozornili a aby oni sami
pocuvali, boli prikladom™ (T.B., 21 r.). V problémovej situacii spoluprdca v time
dobrovol'nikov umoziiuje ,,spolocne riesit’ nastoleny problém, rozne krizové situacie” (J.N.,
25 r.), znamena to aj, ze jeden dobrovolnik moze pracovat’ d’alej so skupinou a druhy sa
venuje problémovému dietat'u. Dobrovolnici taktiez uvadzaji skusenost’, kedy spolupraca
dvoch dobrovolnikov umozZnila rieSenie konfliktnej situacie medzi detmi tym, ze ,,ja som
komunikovala s tou, ktora bola posmievana. A spolupracovnicka komunikovala so zvysnou
skupinou, Ze ich reci zranuju druhych® (AM., 22 t.). , Preto je dolezité, aby pri
dobrovolnickej praci nebol len jeden clovek, ale minimdlne dvaja* (T.G., 27 1.). Vyznamnou
oporou v ¢innosti dobrovolnika je, ,, ked' su tam aj deti, na ktoré sa mézem spolahnut, ktoré
sa postaraju a dohliadnu na ostatné, pokial ja nieco rieSim stym jednym
problémovym “(M.D., 30 1.).

Aj z reakcii dobrovol'nikov na problémové spravanie deti vyplyva, Zze v neformélnej edukacii
je podstatnd skupinovéa c¢innost, preto preventivne opatrenia v priamej Cinnosti sa taktiez
viaZzu k sustredenosti dobrovol’nika na ciel’ ¢innosti a potreby skupiny. Ako uz bolo
spomenuté, v dobrovol'nickej ¢innosti je podstatny ciel’ skupiny, ¢ize kvoli Comu sa skupina
stretdva. Potreby jednotlivcov maju byt napifiané v optimalnej miere, avsak skupinova
¢innost’ je postavend nad individualne potreby. ,, Do istej miery je ciel’ plasticky, cize da sa
menit, ale nebolo by to prijemné, keby sa mi stavalo na kaZdom stretnuti, ze prisposobim
Stretnutie spravaniu jedného z nich, pricom by som videl, Ze ostatnych, to prestava bavit*
(A.S., 28 1.). Zamery cinnosti dobrovolnika sa daju prispdsobit’ zaujmu skupiny, nie vSak
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individudlnym zamerom jednotlivcov v skupine. Okrem dolezitosti sledovat’ zaujmy skupiny,
je pre dobrovol'nika podstatné zapajat’ zmysly a putavo rozpravat’, najma ak edukacia deti
sa realizuje formou vykladu. Znamena to vyuzivat' pri praci s detmi vizudlne pomdcky,
priklady z praxe, putavo rozpravat, menit Styl, intonaciu v hlase. ,, DdlezZitd je tiez jasna
artikulacia“ (J.B., 32 t.), ,,zapojit vSetky ich zmysly, ako zrak, tak aj sluch, aj hmat, cuch,
chut, a ked’ sa dieta takto zapoji, tak som s tym mala dobru skusenost, stale jednoducho
podnecovat’ ich senzory, aby som udrzala ich pozornost, aby som ich nestratila. Ked som
skoncila s jednym, tak hned’ som isla do druhého. Napr. som obrazky stale menila, potom zas
take prakticke, ze museli nieco urobit** (T.B., 21 r.).

Z dlhodobejsicho hladiska je v intenciach prevencie podstatné poznavanie diet’at’a a jeho
situacie, ,,preco je také, aké je a ako k nemu pristupovat (J.M., 23 r.). Znamena to,
,,zoznamit sa s tym dietatom, spoznat ho co najlepsie a podla toho, aky je problém, zistit, ako
s nim mam pracovat. Potom uz len skusat, ¢o nan plati* (S.D., 22 1.). ,, Zistit, co ich bavi a ¢o
moze byt pre nich odmenou, ale aj trestom* (S.P., 20 r.). Ak dobrovol'nik deti poznd, vie, ako
., k jednotlivym detom pristupovat. Viac menej viem, co mozem od nich ocakavat, ako sa budu
spravat’ “ (R.CH., 22 r.). To ul'ah¢uje jeho pracu a usmeriiuje ich to aj pri priprave na ¢innost’.
., Tym, ze viem, koho v skupine mam, tak viem, komu ¢o mam dat a pri priprave na stretnutie
to zvazujem* (A.S., 28 r.). Okrem poznania dietat’a je dolezité ,, vediet, akd je problémovad
situacia, kolko ludi je do nej zahrnutych a v akom prostredi. Také vycitenie situdcie, poznanie
tych deti, Ze co by to urobilo“ (T.B., 21 r.). Taktiez na dlhodobej Grovni v ramci predchadzania
problémovému spravaniu deti spoc¢iva budovanie reSpektu a zasadovost’. Dobrovolnik
potrebuje dat’ detom jasne najavo, kto je autoritou, ,, mne skdakat’ po hlave nebudes* (K.P., 26
r.). Dobrovolnik je ten, ktory preberd zodpovednost’ za deti i Cinnost’, preto potrebuje mat’ aj
nasledne vzniknutd situdciu pod kontrolou ,,bez ohladu na to, aké dieta, aky probléem. Ak
nieco poviem, ze este raz toto urobi, tak odchadza z programu prec, tak to musim dodrzat. Byt
nekompromisna v tom, ¢o poviem, a aké zasady davam. Na to su deti velmi citlivé (T.B., 21

r.).
e Opatrenia na podporu zvladania problémového spravania vo vzniknutej situacii

Postupy zvladania problémového spravania vo vzniknutej situécii sa odvijaju sa od prejavov
spravania dietat’a alebo od pristupu dobrovol'nika k danej situécii. Spolo¢nym vychodiskom
je vSak zachovanie rozvaznosti, teda riesit’ vzniknutu situaciu s ,, chladnou hlavou*, , nie
nejako nervozne“ (L.G., 27 t.); ,,zachovat pokojny postoj a zaroven neukdzat strach*
(M.D., 30 1.), ,,nepodliehat stresu a panike“ (J.S., 24 1.); ,,vidiet tu situdciu s nadhladom *
(M.G, 26 1.), ,,nekonat’ pod vplyvom hnevu a nie subjektivne“ (M.P., 25 1.); ,, byt pokojny,
nie nervozmy a podrazdeny, neponizovat dieta, nepouzivat' ho ako zly priklad a najmd
takuto situdciu uzavriet v dobrom* (S.K., 23 r.). Ak by konal dobrovolnik v hneve, mohlo
by sa stat’, Zze by vypovedal nieco neadekvatne, , nieco, co by ostatni nemali pocut™ (J.M.,
23 1.).

Na zachovanie pokojného postoja nadvézujii ostatné moznosti, nevynimajic upozornenie
dietata ako pravdepodobna prvotnd reakcia. Ak vSak dobrovolnik nevyuzije upozornenie,
moze reagovat’ neofakavane pre diet'a, Cize reakciou, ,, ktora ho prekvapi a vdcsinou aj
pozastavi jeho spravanie, napr. objimem ho, ked’ mi nadava, pouzijem ironiu, ked ho
pocujem nadavat, ktorou vsak poukazem na nevhodnost jeho prejavov* (L.H., 24 1.).

Ak vSak nevhodné spravanie dietat’a pretrvava, méze dobrovolnik na chvilu prerusit’ svoju
¢innost’ porozpravat’ sa s dietat’om, bud’ v skupine alebo mimo skupiny. Ak ide o jedno
problémové diet'a, dobrovolnik ostava v miestnosti, v ramci skupiny, ,,ale svoj pohlad
smerujem na konkrétne osoby* (A.M., 22 r.). Ak ide o problémovl skupinu deti, tak
rozpravat' ,,s nimi vtedy o tej situacii“ (L.G., 27 r.), napomenut’ ich a riesit’ to ,,rovnako
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so vSetkymi* (M.D., 24 r.). Je vyznamné, ak dobrovolnik pozna problémové dieta, podla
toho moze volit, ¢i je spravne rozpravat s nim pred vSetkymi alebo zobrat dieta von
z miestnosti alebo ,, vziat’ si dieta bokom a porozpravat' sa s nim* (M.D., 24 1.); zistit, aky
je problém, ,,co sa mu nepaci“ (R.CH., 22 r.). Zaroven ,,vysvetlit mu, preco tak konam*
(J.B., 32 r.). Rozpravat s dietatom ,,seriozne o jeho sprdavani, aby videl, Ze mi na tom
zalezi. Neodbijem ho zas, nedam mu prednasku o poslusnosti, ale vypoviem mu moje pocity
na jeho spravanie a zaujimam sa aj o jeho pohlad, co sa deje. Komunikacia je vzdy
zdakladom* (T.B., 21 1.).

Sucastou rozhovoru alebo aj upozornenia na nevhodné spravanie dietata moze byt
vyjadrenie pocitov dobrovolnmika a vysvetlenie. Znamena to vSak byt pred detmi
uprimny, vyjadrit’ im, ,,Ze ma to trapi a zZe je to neprijemné* (L.G., 27 r.). Poziadat’ diet’a,
aby sa upokojilo a vysvetlit' aj ,,dovod, preco to od neho Ziadam, zZe sme sa tu stretli
na zaklade toho a toho, a ked vidim, ze to nepomdha, tak nie je tam nasilu, ale teda mozes
ist” (A.S., 28 1.). Poukézat' dietatu, ze , porusilo stanovené pravidlo”“ (M.P., 25 1.), ,,Ze
takto sa nemoze spravat a reagovat, ze aj pren plati to isté, ¢o pre vsetky deti“ (M.G., 26 1.).

Okrem opitovného pripomenutia pravidiel, moze dobrovolnik vysvetlit' aj dosledky, Cize
napr. ,, preco je podstatné, aby sa i on zapojil“ (I.S., 24 r.). Viest dieta k dodrziavaniu
noriem modze dobrovolnik aj odmetiovanim, ktoré je podmienené, ,, ak teda nieco splni, tak
nieco dostane“ (T.B., 21 1.).

Problémové deti mdze dobrovolnik taktieZ upiutat’ inou €innost’ou, ktord mdze byt istym
spésobom odmeny pre dieta, v zmysle jeho zvyhodnenia. Znamend to snazit' sa dat’ ,,im
nieco spravit, ¢o ostatni nerobia, ale je to dolezité. Ich aktivitu treba vyuzit' a preniest ju do
niecoho dolezitého (S.P., 20 r.). Zamestnat’ ich pomocou dobrovolnikovi, , napr. toto mi
podrz, tuto ta potrebujem. Ukdzat mu, Ze je pre mnia potrebny, aby mi pomohol, Ze ho
beriem vazne* (T.B., 21 r.). Premenit’ energiu diet'at’a ,, na nieco pozitivne, to znamend, ked
potrebujem narubat drevo, nebudem posielat’ chalana, ktory je najtichsi a nevladze, ale skor
vyuzijem energiu a silu toho, ktory ma vela energie. MozZe sa citit vyuzity v takom
pozitivnom svetle a vyuzitd je aj jeho energia“ (A.S., 28 1.). ,, Niektorym pomaha, ked’ si ich
posadim vedla seba, zapajam ich, pomahaju mi pri cinnosti. Tym ziskavam ich pozornost a
nemaju cas vyrusovat (M.G., 26 1).

In4d cCinnost’ pre dieta moze vychddzat z nariadenia dobrovolnika alebo z rozhodnutia
dietata. Dobrovolnik nechd dietatu moZzZnost’ rozhodnut’ sa prevazne medzi dvoma
moznostami, napr. , musi si vybrat miesto, na ktorom chce zostat. Ci bude sediet
s ostatnymi detmi alebo odide” (R.CH., 22 r.) alebo ,,Ze mézZe sa nudit, alebo ak mam
dalsiu moznost, dam mu robit nieco iné“ (S.D., 22 1.).

Opétovne v stlade s cielmi skupinovej ¢innosti, a v pripade, ze zlyhdvaji iné moZnosti,
pripadne dobrovolnik pozné zamery deti, ,,Ze sa chcu iba predvadzat, vyuzivam ignordciu a
nevsSimam si ich. Zvycajne prestanu a upokoja sa* (M.G., 26 r.). Ignoracia vSak neznamena
opovrhnutie dietatom, ale nevS§imat si ,,jeho spravanie” (M.D., 30 r.), a teda pracovat’
.8 tymi, ktori ma chei (J.S., 24 r.). Dalsim postupom v intenciach skupinovej &innosti
moze byt oddelenie dietata od skupiny, ¢o znamend, Ze dobrovolnik ponechava
problémové dieta bokom skupiny a zameriava sa na zvySok skupiny. Najmi pri det'och
pasivnych ,,zbytocné sustredovanie sa na nich by mi zobralo cas na deti, ktoré su aktivne
a snazim sa to tak rozlisit' vtedy, Ze tie pasivne deti by strhli aj aktivne alebo ich mozem
nechat a ostatné deti sa neohradia tym, zZe oni nemusia“ (T.B., 21 r.). V pripade, Ze
problémové dieta narusa priebeh aktivity, ,,je dolezite dieta oddelit z tej skupiny, aby
aktivita mohla prebiehat. A ak ho oddelime, tak nemyslim hned s nim ist riesit to v danej
chvili, ked’ mozno ide o nejaky hnev, ale, samozrejme, treba ho mat’ pod kontrolou, aby sa
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nieco nestalo, ked’ je oddelené* (T.G., 27 1.).

Ak sa ciele Cinnosti stanu sucastou aj zaujmu skupiny deti, dobrovolnik moze vyuzit' tlak
skupiny, ktord dokdze na nevhodné spravanie problémoveé ,,dieta upozornit“ (M.D., 24 r.).
Na niektoré problémové deti zapdsobi prave to, ze ,, kvoli nim trpi cela skupina a to ich
presvedci, aby posluchali* (S.P., 20 r.).

Okrem spoluprace so skupinou deti je vyznamna aj spolupraca s rodi¢mi, ktord je zalozena
na rozhovore s rodi¢mi o vzniknutej situdcii, podl'a zvazenia samostatne alebo aj priamo
pred dietatom. RodiCia mozu ,,objasnit’ necakané reakcie ich dietata, pripadne opisu
podobné reakcie doma, v inych situdaciach a mozeme hladat’ spolocné riesenie problemu
(M.G, 26 1.), ,,tym su vdicsie Sance pre zmenu u toho dietata“ (S.D., 22 r.). Rodi¢ia by sa
mali s detmi ,, porozpravat’ a vysvetlit' im, ako sa maju spravat, ¢im by mozno zjednodusili
pracu aj nam ako dobrovolnikom* (R.CH., 22 1.).

ZAVER

So stupiiujicim sa trendom vychovnych problémov sa problémové spravanie stava beznou
sucastou ktorejkol'vek vychovnej cinnosti, nevynimajuc ani dobrovolnicku cinnost.
Vychovna ¢innost’ s detmi v dobrovol'nictve si vyzaduje nielen priatel’'sky pristup, ale aj jasne
vymedzené hranice aich pevné dodrziavanie, ¢im sa buduje autorita a reSpekt osobnosti
dobrovolnika. Vyznamnou pomocou je aj spolupraca v time dobrovolnikov ¢i poukéazanie
dietatu na dobrovolnost’ jeho ucasti na aktivite, ¢o je odliSny pristup v porovnani
s formélnym vzdelavanim.
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PROCEDURALNE LINGVISTICKE VEDOMOSTI AKO ZAKLAD
GRAMATICKY SPRAVNEJ A PLYNULEJ RECOVEJ PRODUKCIE

Tomas Hlava

Abstrakt

Vyskumy vyucby AJ zo slovenského prostredia poukazujii na urgentné¢ hladanie sposobov
zefektiviiovania vyucby cudzich jazykov. Proces ucenia sa a pouzivania cudzieho jazyka a
jeho psycho/lingvistické pozadie prinasaju Siroké pole pre analyzovanie problematiky, tvorbu
tedric a jej experimentalne overovanie. Funkcie jednotlivych pamitovych systémov —
kratkodoba, dlhodoba, pracovna; sposob uloZenia lingvistickych vedomosti v pamiti, jej
kapacita a spdsob ich vyuzivania a vzajomnej interakcie su faktory vyrazne ovplyviujuce a
limitujuce uspesnost’ pouzivania cudzieho jazyka plynulo a efektivne. Z tohto ddévodu
pripravujeme vyskum v danej oblasti s cielom odhalit’ diStinktivne elementy pedagogického
posobenia vo vyucbe bilingvalnych gymnazistov a jeho implementiciu do vyucby
vSeobecnych gymnazistov.

UvVOoD

Vyuclovanie a ucenie sa cudzieho jazyka je historickym fenoménom. Cudzojazycna
vyucba v jednotlivych obdobiach Tudskej spolo¢nosti so sebou niesla urcité
charakteristické ¢rty — aplikaciu poznatkov toho ktorého obdobia a spOsoby prace
kore$pondujuce s naplianim st¢asnych potrieb. Charakteristikami 21. storoia je vedecky
pokrok a jeho neustale napredovanie v rdmci vysoko globalizovanej spolo¢nosti. Obe rty
zohravaju vo vyu€ovani cudzich jazykov nenahraditelni ulohu. Globalizacia sveta
vyzaduje od clenov spolocnosti schopnost’ disponovat’ cudzojazy¢nou kompetenciou,
pri¢om v intenciach EU ide konkrétne aspoii o dva cudzie jazyky. Institat vyucby cudzich
jazykov ma tak takmer neobmedzené pole posobnosti. V ddsledku zameriavania sa
spolo¢nosti na maximalnu produktivitu a efektivitu prace dochddza k Sirokému
interdisciplindrnemu pristupu k skimaniu 1 vyucCovaniu a uceniu sa cudzich jazykov.
Vydobytkom poslednych desatroci je najmad vyskum l'udského mozgu, konkrétne jeho
rola a funkcie pri uceni sa cudzich jazykov. Psychologické pozadie vyucbového procesu -
kognitivny aspekt cudzojazyCnej vyucby prindsaju nové pohlady na problematiku a
pomahaju pri dosahovani uz spominaného fenoménu doby - efektivity, 1 v procese
vyucovania a ucenia sa jedného ¢i viacerych cudzich jazykov.

TEORETICKE POZADIE SKUMANEJ PROBLEMATIKY

Pri vyucbe cudzich jazykov sa stretdivame s mnoZzstvom faktorov priamo ¢i nepriamo
ovplyviujtcich ako vyucbu, tak i samotny proces ucenia sa. Ako vysledok sthry celého
spektra takychto vplyvov spolu s vytazenost'ou a mnozstvom inych zadujmov adolescentov
sa neuspech v uceni sa cudzieho jazyka mnohokrat pripisuje nizkemu stupiiu 'nadania’ ba
az neschopnosti naucit’ sa cudzi jazyk. Americky psycholingvista Michael Garman vSak
obranu typu 'Ja na to nemdm bunky' vyvracia so slovami, Ze schopnost’ naucit’ sa cudzi
jazyk je v kazdom z nas. Vyplyva to zo samotného ovladania prvého - materinského
jazyka. Naucit’ sa pouzivat’ gramatiku cudzieho jazyka je podl'a Garmana v schopnostiach
kazdého (intaktného) jedinca. Je to tak na zaklade kognitivnych moznosti ¢loveka — ak bol
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schopny naucit’ sa ovladat’ svoj materinsky jazyk, je v jeho schopnostiach naucit’ sa i cudzi
jazyk. Toto tvrdenie hovori o zdkladnom predpoklade, potencialoch jedinca ako takého
(2000:371). Do akej miery je ten ktory ¢lovek schopny naucit’ sa cudzi jazyk je uz otazka
jeho individudlnych charakteristik (pozri Lojova, 2011b). Vyznam spominaného tvrdenia
teda popiera moznost’, ze ddovodom nizkej urovne ovladania cudzieho jazyka adolescentmi
moze byt ich kognitivna nesposobilost. Kedze popretie kognitivnej nesposobilosti
implikuje kognitivnu spoOsobilost’, racionalnym postojom je hladanie a vyuZzivanie
priestoru / oblasti ktoré so sebou nesu potencial v zmysle moznosti zvySovania efektivity
vyucovania a ucenia sa cudzieho jazyka.

Dimenzia spracovavania informacii

Potrebu vnimat’® fungovanie jazyka ako proces, ktory je zaloZzeny na spracovavani
informdcii predklada vz Bialystok. Ako priklad uvadza pozorovanie, Ze Studenti sice
dokazu svoje cudzojazycné vedomosti relativne tuspeSne uplatnit v testoch, no v
podmienkach realneho Zivota to tak nie je (Bialystok, 1982 in Johnson, 1996). Toto
pozorovanie poukazuje na dva odlisSné spdsoby vyuzivania cudzojazycnej kompetencie.
Prvym z nich je sposob zalozeny na idealnosti podmienok ked’ Student vyuziva naucené
lingvistické vedomosti v takych podmienkach, ktoré ziadnym negativhym spdsobom
neovplyviiuju jeho vykon. V tomto pripade sa Student moze neobmedzene sustredit’ na
manipulaciu gramatickych pravidiel bez ohladu na pozornost venovanu obsahu. Pri
splneni zadanych uloh je tak jeho vykon povazovany za uspes$ny. Druhy spdsob je citlivy
na situa¢né okolnosti / podmienky v ktorych je Student schopny pouzivat’ cudzi jazyk.
Typickym prikladom je akakol'vek situdcia z bezného zivota, ked potrebuje Student
komunikovat’ ur¢ity obsah za 'neidealnych' podmienok (ruch, hluk, stres, ¢asova tiesen,
emocie). Ako uvadza Bialystok, ¢asto nespravne hodnotime vykon Studentov pouzivat
cudzi jazyk pretoZe sa zameriavame na mnozstvo vedomosti (pouzivanych v idedlnych
podmienkach), a nie na kvalitu ich uplatnenia (v podmienkach blizkych redlnemu Zzivotu)
(1982). Spomenuté spdsoby pouzivania cudzieho jazyka tak zretelne poukazuju na
potrebu rozliSovat medzi vedomostami (knowledge) a schopnostou tieto vedomosti
ovladat’ (controll processes). Potrebu mat na zreteli dimenziu spracovdvania a
manipuléciu informacii (controll-processing) pri vyucovani a u€eni sa cudzieho jazyka
potvrdzuje i1 vyskum Hulstijn-a (Hulstijn a Hulstijn, 1984 in Johnson, 1996), v ktorom
uroven vedomosti o jazyku nesuvisela s chybovostou zaznamenanou pri ¢asovej tiesni a
zamerani sa na obsah. Tieto vysledky jasne poukazuji na fakt, ze vyucba zamerana na
vysoky stupern lingvistickej uvedomelosti Studentov bez stistavného dorazu kladeného
na rozvijanie schopnosti ovladat’ tieto vedomosti nevedie k produktivhemu
pouZzivaniu cudzieho jazyka v reilnych podmienkach (zameranie na obsah, Casova
tiesen atd’.).

Johnsonov model

V predchadzajiacej podkapitole sme objasnili potrebu rozliSovania medzi vedomost’ami o
cudzom jazyku a schopnostou tieto vedomosti vyuzivat, ovladat. V tejto suvislosti
pokladdme za nevyhnutné poukazat’ na dielo K. Johnsona (1996), koncepciu vyucovania
cudzich jazykov zaloZeného na kognitivno/psychologickom modeli rozvijania zru¢nosti J.
R. Andersona. Ako uvadza Lojova (2011a:67), tento model je vyznamny vdaka jeho
modifikacii na problematiku ucenia sa cudzich jazykov s cielom objasnit’ psycho-
lingvistické zakonitosti tohto procesu a opisat’, v akom vztahu su 'explicitné a implicitné
poznatky, vytvéranie jazykovych automatizmov ¢i ... rozvijanie metalingvistickych
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poznatkov a ich pouzivanie v jazykovej performancii'.

Popredné autority cudzojazycnej vyucby zo sveta i domaceho prostredia (R. M. DeKeyser,
R. Ellis, N. Ellis, K. Johnson, G. Lojova) vnimaju ako potrebné operovat’ s kognitivno —
psychologickymi terminmi deklarativne vedomosti (DEC), procedurdlne vedomosti
(PRO), proceduralizacia / automatizacia.

e deklarativne vedomosti (DEC) st opisne oznacované ako 'viem, ze' ('knowledge
that'). Ide o stubor faktickych informacii tvoriacich databazu, ktorej jednotlivé prvky
dokdzeme v pripade potreby manipulovat’ a dosiahnut’ tak zamyslany ciel. Tato
manipulacia je moznd vdaka pravidldm — interpretaénym procediram umoziujicim
pouzivanie databazy.

e proceduralne vedomosti (PRO) su opisne oznacované 'viem ako' ('knowledge how").
V tomto pripade nie su k dispozicii 2 subory informacii (prvky a pravidla na ich
pouzivanie) ako je to v pripade DEC. PRO su informécie, ktoré uz priamo v sebe nesti
zakomponované hotové, konkrétne programy pouzitia pre dany pripad.

V nasledujtcej tabul’ke porovnavame distinktivne ¢rty DEC a PRO.

Tabul’ka 1: Vyhody a nevyhody DEC a PRO podl'a Johnsona (1996)

Vyhody Nevyhody

DEC PRO DEC PRO

produktivne rychle pouzitie ¢asovo narocné neproduktivne

ekonomické kognitivne kognitivne narocné neekonomické
nenaro¢né

bezpecné riskantné

Ako priklad rozliSujici pouzivanie DEC a PRO v anglickom jazyku Johnson uvadza
spdsob tvorby predpritomného ¢asu v 3 os. j.€. so slovesom 'to work':

DEC: 30s. j.C. slovesa v predprit. Case PRO: 3o0s. j.¢. slovesa v predprit. ¢ase

to have + plnovyznamové sloveso + ed, he has + worked

to have work + ed = to have worked

+

zhoda podmetu a slovesa v 30s. j.C.

to have +s

he has worked

e procedurlizicia / automatizacia su rozdielne pojmy, ktoré vSak spolu tzko stvisia.
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Pomocou nich vyjadrujme v principe tu isti skutocnost’ avsak z iného uhla pohladu.
Proceduralizacia je postupna zmena sposobu vyuzivania vedomosti: nejde sa o zmeny
vo vedomostiach ako takych, ale v sposobe ich uloZenia. Je to prechod od
deklarativneho spdsobu nardbania s vedomostami, teda od vyuzivania databazy a
suboru pravidiel na ich uplatiovanie, k proceduralnemu — jednotlivé prvky databazy su
zakomponované do konkrétnych procedar priamo pouzitelnych v Specifickych
ulohach. Automatizacia je potom proces, pri ktorom prostrednictvom praxe dochadza k
vytvaraniu reCovych automatizmov — zautomatizovanym vyuzivanim PRO
nendro¢nych na kognitivnu kapacitu dochédza k postupnému uvoltiovaniu vedomej
pozornosti hovoriaceho. Hovoriaci tak dokaze tuto kapacitu venovat’ inym oblastiam
komunikacie nez len jej gramatickym aspektom.

Vztah forma-vyznam a jej vyznam pre efektivnost’ vyucovania CJ.

Cudzojazycna vyucba, tak ako kazd4 iné cielavedoma aktivita, ma jasne stanoveny ciel’ ku
ktorému sa vyucujuci snazi doviest' jednotlivych participantov tohto procesu. Popri
mnozstve odbornych definicii o idedlnom stave vedomosti o cielovom cudzom jazyku a
stupnioch rozvinutosti jednotlivych jazykovych kompetencii, ktorymi ma Student
disponovat’, vSak mo6zme opodstatnene tvrdit’, Ze schopnost’ pouzivat’ cielovy cudzi jazyk
plynulo a gramaticky spravne je najvysSou métou vacsSiny zainteresovanych (hoci vysoka
uroven vseobecnosti tohto ciel’a je zrejma). V redlnom Zzivote jedinca pouzivajuceho cudzi
jazyk vSak spominana plynulost’ a spravnost’ re¢ovej produkcie nie je jedinym kl'acovym
aspektom komunikécie. Je to formalny aspekt, forma ktort komunikovana informacia na
seba prebera. Pozornost’ vSak treba venovat i tzv. subjektivnemu aspektu. Rovnako, ako
je to v materinskom jazyku, autenticita reCového prejavu a psychologické prezivanie
zalozené na obsahu, ktory je podstatou medzil'udskej interakcie, st tizko spaté i s dorazom
kladenym na transmisiu ziadaného, jedinecne zamyslaného obsahu. Komunikécia
slovenskych Studentov v cudzom jazyku, ako nam ukazuje prax (Lojova, 2001), je vSak
charakteristicki rozporom medzi schopnostou napiiiat’ obsah komunikacie a
synchronne pre tento ucel vyuzivat’ gramatické moZnosti ciel’ového cudzieho jazyka
v praxi tak, aby mohla byt’ recova produkcia povazovana za gramaticky spravnu a
plynulid. Hovorime teda o probléme integracie zamyslané¢ho vyznamu a jeho vyjadrenia
prostrednictvom vhodnych lingvistickych prostriedkov, plynulo a gramaticky spravne.

Kognitivne discipliny skumajice pozadie ucenia sa cudzich jazykov otvaraji nové
moznosti ako nazerat' a rieSit problematiku plynulej a gramaticky sprdvnej recovej
produkcie v CJ. Pri kazdodennej komunikécii (hoci v rodnom jazyku) si neuvedomujeme
aké mnozstvo kognitivne naronych procesov sa musi v nasich mozgovych Strukturach
uskutoc¢nit’, aby sme mohli vyslovit’ ¢o i1 len jednoducht vetu. Popri vSetkych podnetoch
z okolia, ktoré v kazdej sekunde vnimame, ktoré analyzujeme, pripisujeme im vyznam,
prezivame ich a nésledne na ne reagujeme, disponujeme pamétovym systémom, ktory je
schopny pracovat’ len s obmedzenym mnoZzstvom informacii naraz. Tymto systémom je
pracovna pamédt. Autormi vSeobecne najuznavanejSicho modelu pracovnej pamdéte su
Baddeley a Hitch, ktori delia pracovni pamit na tzv. 'central executive' a jemu
pomahajuce systémy 'phonological loop' a 'visuo-spatial sketchpad. 'Central executive' je
oznacovany za najdolezitejsi systém, nakol'ko jeho ulohou je regulacia toku informacii v
ramci pracovnej paméte, vybavovanie si informdcii z dlhodobej paméte, spracovavanie a
ukladanie informacii. Pracovna pamait je teda doCasny pracovny priestor manipulujici s
potrebnymi informaciami, vykonavajuci komplexné kognitivne cinnosti. Napriek
zlozitosti uloh ktoré pracovnd pamét vykondva, 'central executive' — jej najdolezitejsi
systém je kapacitne obmedzeny. V pripade zautomatizovanych ¢innosti funguje pracovna
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pamdt na zdklade pouzivania zauzivanych schém. V modeli vytvorenom Shallice-om
(1982, 1988) v takomto pripade nedochadza k aktivacii tzv. SAS systému - ktory
Beddeley stotoznuje s 'cental executive' systémom. Ten je aktivovany v pripade nezhod
medzi podnetmi z okolia a automaticky ponukanymi schémami. Pre pouzivanie cudzieho
jazyka je preto podstatny poznatok, ze v pripade, ak pracovna pamit’ uiaceho sa nie je
schopna ponukat’ adekvatne schémy (zautomatizované recCové produkty) potrebné na
reakciu na komunika¢né podnety z okolia, aktivuje sa Cinnost’ 'central executive'. Ten
zabezpe¢i vedomé vybavovanie si potrebnych gramatickych informécii z dlhodobe;j
pamite a naslednti manipulaciu s danymi informaciami. Nakol'ko je kapacita 'central
exective' systému obmedzend, jeho kapacitné moZznosti su nasledne vytazené a
nepostacujuce na vykonavanie d’alSich kognitivne naro¢nych uloh (napr. plynuld rec¢ s
implementovanim pldnovan¢ho origindlneho obsahu). Dokazom limitovanej kapacity
'central executive' systému st pokusy generovania pismen abecedy pokusnymi osobami v
nahodnom poradi. Zautomatizovana schéma typu ABC, XYZ musi byt’ 'central executive'
systétmom vedome potlacend, Co si vyzaduje vyuzivanie mentalnej kapacity. V pripade
Casovej tiesne, Ci vykondvanim pridruzenej kognitivnej aktivity je kapacita eSte viac
vytazena a dochddza tak k Statisticky menej mdhodnym' retazcom pismen nez pri
jednoduchom ndhodnom generovani (Baddeley, 2009:7).

Z uvedené¢ho vyplyva, ze podstata pracovnej paméite vyraznym sposobom limituje
moznost’ vedome narabat’ s vel'kym mnozstvom informacii sucasne. Tento pripad moze
nastat’ a mnohokrat nastdva prave pocas pouzivania cudzicho jazyka a prejavuje sa v
podobe nizkeho stupnia plynulosti a gramatickej spravnosti. Pri tvorbe recovej produkcie v
CJ hovoriaci potrebuje nevyhnutne spajat’ obsah s adekvatnymi gramatickymi formami na
jeho vyjadrenie. Svoju kognitivnu kapacitu tak potrebuje rozdelit medzi obsah
(sémantika) a gramaticki stranku (morfologia, syntax, fonetika). AvSak plnenie
gramatickych podmienok reCovej produkcie zamestna kognitivhu kapacitu hovoriaceho
natol’ko, Ze tym znemoZni plynult recova produkciu. V tomto ohl'ade Garman (2000: 372)
tvrdi, Ze 'at the output end of the process of production, the rate must be sufficiently rapid
that our memory for what has been planned, and what has been excluded, is still available'.
Inymi slovomi, uzivatel' cudzieho jazyka potrebuje byt schopny generovat’ svoju recovi
produkciu takym tempom, aby nebolo prekdzkou na tvorbu nan nadvézujucej produkcie.
Tieto zistenia tak legitimizuju uplatiovanie spominaného Johnsonovho modelu
cudzojazycnej vyucby. Johnson (1996:175) preto navrhuje zamerat vyucbu CJ na tzv.
form-defocus, teda postupné odputavanie sa hovoriaceho od hladania formy pre
vyjadrenie obsahu — s cielom pouzivat formu ako funkciu obsahu. Hovoriaci tak bude
disponovat’ vic¢Sou mentalnou kapacitou vyuzitelnou pre iné aspekty reCového prejavu nez
je tvorba gramatickych Struktur. K tomuto nazoru Johnson dospel analyzou teoretickych
vychodisk pre ucenie sa cudzich jazykov. Jednym z doterajSich zakladnych fundamentov
pre tvorbu tedrie ucenia sa a vyucovania cudzich jazykov bola tedria jazyka — o je jazyk,
aky je a ako funguje zohravalo hlavnu rolu, z ktorej sa odvodzovali podstatné teoretické
¢rty vyucovacich modelov. Ked'ze hlavnou funkciou jazyka je odovzdavat, komunikovat
informdcie, pristupy k vyucovaniu a uceniu sa boli zaloZzené na tzv. message-focus.
Ulohou uéiaceho sa tak bolo zameriavat’ sa v ¢o najvy$iej moznej miere na komunikaciu
obsahu, pretoze tak je to i v prvom jazyku — a teda takym istym spdsobom by malo
fungovat’ i ucenie sa cudzieho jazyka. Kognitivna kapacita uciaceho sa vSak neumoziuje
vyuzivat’ nezautomatizované deklarativne vedomosti za sticasného venovania pozornosti
obsahu. Z tohto dévodu Johnson zdoéraziiuje odstup od teorii jazyka a hl'ad4d vychodisko
nie v charakteristike jazyka, ale v charakteristike ucenia sa jazyka — v jeho mentalnej
rovine. Form-defocus zohl'adiuje prave limity kognitivnej kapacity uciaceho sa a prechod
od formy k obsahu. Uciaci sa tak najskor venuje pozornost’ formalnym aspektom recovej
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produkcie s minimom pozornosti venovanej obsahu, avsak postupne sa dostdva do
popredia viac a viac obsahu. Uciaci sa je teda postupne nlteny vyuzivat’ menej a menej
kognitivnej kapacity na tvorbu formalnych aspektov recového produktu za sucasnej
vedomej implementécie ziadaného originalneho obsahu.

OPiSANIE PROJEKTU

Hlavnym ciel'om vyskumu je hl'adat’ rieSenia na zvySovanie efektivity vyucby anglického
jazyka vo vySSom sekundarnom vzdelavani. Stanoveny vSeobecny ciel bude naplneny
empirickym skiimanim - hl'adanim pritomnosti, naslednou definiciou a opisanim
elementov pedagogického posobenia vo vyucovani anglického jazyka na bilingvalnych a
vSeobecnych gymnaziach, ktoré maju v zmysle rozvijania proceduralnych lingvistickych
vedomosti (PRO) u Studentov diStinktivny charakter — zodpovedaju za nizsi, resp. vyssi
stupeni rozvinutosti PRO u Studentov v jednotlivych typoch §kol.

Teoretické pozadie skumanej problematiky

Ocakavanym vystupom procesu ucenia sa cudzieho jazyka je schopnost’ pouzivat cielovy
cudzi jazyk v kazdodennych situaciach ¢o mozno najbezpecnejSie, teda lingvisticky
kédovat’ a dekddovat’ informécie tak, aby obsah koreSpondoval so zamyslanym ciel'om.
Popri schopnosti promptne dekdédovat’ a analyzovat’ prichadzajice informacie je nemenej
dolezitym faktorom komunikacie schopnost’ produkovat’ re¢ plynulo. Lojova vo svojom
prispevku vystizne definuje problematiku slovami, ze slovenski Studenti s sice vel'mi
dobre pripraveni po metalingvistickej stranke — 'v zmysle schopnosti metakognicie o
jazyku...a schopnosti pravidla verbalizovat™ (DeKeyser, 2011:122-123, preklad autora), no
v praktickej aplikacii pravidiel, ktoré teoreticky ovladaju, vyrazne zaostavaju (Lojova,
2008). Tento fenomén rozoznava i DeKeyser (2006:328) a pomenuva ho ako 'gap', teda
'medzeru’ medzi explicitnymi vedomostami o jazyku a schopnost'ou pouZzivat, ovladat
ich. Zastancovia Chomskeho teorii konkrétnejSie definuju tento problém ako 'medzeru’
medzi explicitnymi poznatkami a lingvistickou kompetenciou pouzit cielovy jazyk.
Dal$ou autoritou je Bialystok (1985 in Johnson, 1996) ktora taktieZ upozoriiuje na potrebu
odputania sa od kvantity, ¢ize kolko 'gramatiky' Student ovladda, v prospech rozvijania
kvality - za akych podmienok ju dokdze spravne pouZzivat. Na spomenutych nézoroch je
zaujimavé prave to, ako jasne a presne popisuji dovody nedostatoCne rozvinutej
schopnosti pouzivat’ cielovy cudzi jazyk plynule a siCasne gramaticky spravne. Mnohé
zahrani¢né ale i domace vyskumy (Ellis, DeKeyser, DeJong, Lojova) zaoberajice sa
osvojovanim a uc¢enim sa druhého / cudzieho jazyka totiz poukazuji na nasledujice fakty.
Skupiny uciacich sa prostrednictvom tradicnych pristupov disponovali schopnostou
produkovat’ re¢ v cudzom jazyku sice gramaticky spravne, no pomaly a obmedzene. Na
druhej strane, reCova produkcia uciacich sa, ktori nemali k dispozicii explicitnl instruktaz,
teoretické, deklarativne pravidla a vyuzivali dominantne komunikativne prostriedky
vyucby bola po gramatickej stranke relativne chybnd, no plynula. Tieto zistenia tak
poukazuj na problematiku v rovine mentalneho spracovéavania jazyka.

V roku 2001 realizovala G. Lojova (2001) vyskum zamerany na opisanie stavu vyucby
gramatiky anglického jazyka na strednych Skolach. Vysledky boli nasledovné: vyucba
anglického jazyka autorka vyskumu definovala ako neefektivnu, s urgentnou potrebou
hl'adania sposobov ako vyu€ovaci proces realizovat’ s kvalitnejsSimi vysledkami. Metody
pouzivané na hodinach AJ boli Studentmi vel'mi dominantne oznacené ako tradicné, s
dorazom kladenym najmi na deklarativne vedomosti bez dostatocného priestoru na
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precviCovanie si preberaného uciva v praxi. Kontextovost pouzivanych cviceni a
relevantnost’ gramatickych Struktar pre ich pouzitie v realnom zivote boli Studentmi
taktiez opisané vyrazne negativne. V ramci nasej diplomovej prace sme v roku 2012
realizovali pod vedenim G. Lojovej zopakovanie vyskumu s cielom definovat’ zmeny a
smerovanie vo vyucbe anglickej gramatiky s odstupom jednej dekady. Analyzou dat sme
dospeli k zéveru, Ze suCasny stav vyucby gramatiky AJ na gymndziach odzrkadl'uje
minimalne zmeny oproti stavu z roku 2001. Naviac, ucitelia omnoho viac priznavaja
neefektivnst’ vyucby, pretrvavajliice uplatiiovanie prevazne tradicnych metdd a nedostatok
materidlov relevantnych pre slovensky eduka¢ny kontext.

Komparacia vysledkov teda poukazuje na len mierne zvySenie efektivity vyucby
gramatiky AJ, pricom v zmysle realizacie aplikaénych odporucani (Johnsonov model
vyucby gramatiky AJ) nedoslo k takmer ziadnym zmenam. Toto zistenie preto pokladame
za legitimny podklad urgentnosti potreby aktivneho hladania moznosti zefektiviiovania
vyucby gramatiky AJ.

Spominany Johnsonov model vyucby cudzich jazykov vychadza z tedrie rozvoja zruc¢nosti
pricom zdoraziuje kognitivny aspekt reprezentacie vedomosti a narabanie s nimi. Déleziti
ulohu v tomto modeli zohrava prave chapanie jazyka ako zru¢nosti — teda rozvijanie
schopnosti pouzivat’ ho jeho samotnym pouZzivanim. Tento ndzor vhodne vystihol i J. R.
Taylor (2007:28) ktory tvrdi, ze 'jazyk...sa vyvija subezne s lingvistickou skusenostou
pouzivatel'a' (preklad autora). Tak ako je to pri motorickych c¢innostiach (vedenie
motorového vozidla, hra na klaviri) ked’ sa pravidelnou aktivitou vytvara zautomatizovana
¢innost’ nevyzadujica vysoky stupenn pozornosti, pravidelné vystavovanie sa cudziemu
jazyku a jeho aktivne pouzivanie vedie rovnako k zautomatizovaniu spéjania vyznamu s
prislusnymi gramatickymi Struktirami pouzivanymi v komunikacii. Na dosahovanie
uspesného rozvijania PRO, ktoré je dlhodobého charakteru, je teda potrebné pracovat’ so
Studentmi v intencidch procesu vytvarania recovych automatizmov — ked vysledna
materidlna podoba pouzitej gramatickej Struktary (reCovy produkt Studenta) mé v sebe od
zaCiatku naprogramovani pozadovanu funként charakteristiku. Vyslednd gramaticka
Struktira teda nie je zaloZzend na jej 'on-line' modelovani podl'a generativnych
gramatickych pravidiel reprezentujiicich zamysl'anti funkciu vo vedomi komunikanta, ale
je hotovym produktom procesu proceduralizacie — pridelenim funkéného programu
konkrétnej gramatickej Struktire. Kedze priradovanie funkéného programu konkrétnej
realizacii gramatickej Struktiry je zavislé od jej frekventovaného a zmysluplného
pouzivania, teda od jej pouzivania Studentmi v ich vlastnej, cielavedomo vytvéaranej
reCove] produkcii, podmienky nevyhnutne potrebné pre proces proceduralizacie a
automatizaciu hraju vo vyucbe kl'acovu rolu.

Metodologia

Podstatou predkladaného projektu je empirické skiimanie, ktorého vystup ma sluzit’ ako
zéklad na tvorbu teoretickych odporucani. Metddy zvolené na realizaciu empirickej Casti
vyplyvaji z charakteru cielov, ktoré maji byt dosiahnuté. Potvrdenie predpokladu o
Statisticky vyznamnom rozdiele v Urovni rozvinutosti procedurdlnych lingvistickych
vedomosti (PRO) medzi Studentmi bilingvalnych a v§eobecnych gymnézii je nevyhnutnou
prerekvizitou hl'adania a opisovania diStinktivnych pedagogickych elementov vo vyucbe
anglického jazyka v jednotlivych typoch gymnazii. Pre definovanie Grovne rozvoja PRO u
Studentov vSeobecnych a bilingvalnych gymnazii pouzijeme pre nase potreby
modifikovanl metodu tzv. pauzoldgie, ktora je zalozena na kvantifikacii a analyze audio-
nahravok respondentov. Prostrednictvom kvantitativnej analyzy ich re¢ového prejavu
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ziskame objektivne udaje koreSpondujuce s vysledkami vyskumov, ktoré zatial' iba
nepriamo poukazuji na vel'mi nizku schopnost’ Studentov vsSeobecnych gymnéazii
komunikovat’ plynulo a gramaticky spravne. Na zéklade vysledkov bude mozné usudit’ na
pritomnost’ elementov pedagogického pdsobenia pozitivne vplyvajicich na rozvoj PRO u
bilingvalnych gymnazistov, ktoré vsak nie si vo vyucbe beznych gymnazistov pritomné. S
jednotlivymi repondentmi budeme viest’ neformalny rozhovor na vopred stanovené témy,
ktoré su Studentom oboch typov gymndzii blizke a maju byt schopni o nich plynulo
diskutovat. Analyza bude zamerana na tieto sledované kritéria: 1. uroven obt’aznosti
pouzivanych gramatickych Struktur, 2. pocetnost’ pouzivanych gramatickych Struktar, 3.
spravnost’ pouzivanych gramatickych Struktur, 4. linearita produkcie gramatickych
Struktar. Kvantifikaciou ziskanych dat bude mozné a) ustdit’ na rozdiely v rozvoji PRO u
Studentov vSeobecnych a bilingvalnych gymnéazii, b) opisat, ¢i jednotlivé kritéria
navzajom koreluju.

Na odhalenie a definovanie distinktivnych ¢t vyu€ovania jednotlivych typov gymnazii sa
zameriame na mieru pouzivania anglického jazyka Studentmi v ich vzajomnej interakcii v
priebehu predmetnych vyucovacich jednotiek - bez viazanosti na obsah (u Studentov
vSeobecnych gymnazii), resp. bez viazanosti na kontext odbornej vyucby (u Studentov
bilingvalnych gymnazii). Na tento ucel bude pouzitd metéoda (priameho) pozorovania.
Autor projektu bude pocas predmetnych vyufovacich hodin zaznamenavat' charakter
interakcie ziak — Zziak, ziak - Ziaci. Pozorovanie bude mat’ Struktirovany charakter a
jednotlivé nalezy budu zaznamenévané do pozorovacieho harka vytvoreného pre tento
ucel. Predmetom pozorovania bude: 1. frekvencia interakcie v anglickom jazyku medzi
Studentmi, 2. Strukturalny charakter interakcie a jej komplexnost: a) slovo / fraza / kldza /
veta + jej zlozitost, 3. typ interakcie vzh'adom na jej obsah — pre potreby vyucovacieho
predmetu / pre osobnil potrebu, mimo kontextu vyucovaciecho predmetu, 4. troven
abstraktnosti mimojazykovej reality opisovanej pomocou pouzitej gramatickej Struktiry.
Sucastou pozorovania bude aj analyza typov pouzivanych cviceni v zmysle ich
zmysluplnosti, kontextovosti a relevantnosti pre komunikaciu v redlnom Zivote.

Na vyhodnotenych vysledkoch empirického skiimania budeme stavat vypracovanie
teoretickej  platformy pre experimentidlnu  vyucbu: transformdicia  systému
psychologickych, lingvistickych a pedagogickych poznatkov do didakticky (lingvo-
didakticky) aplikovatel'ného stuboru opatreni, odporucani, ktory bude odrazat’ koncepciu
vyucovania cudzich jazykov K. Johnsona zaloZenej na rozliSovani medzi deklarativnymi a
proceduralnymi vedomost'ami a odliSnosti v spdsobe ich vyuzivania komunikujacim.

ZAVER

Predkladané stru¢né spracovanie problematiky psycho/lingvistickych aspektov u€enia sa
cudzich jazykov, predovsetkym pamite a procesualnej stranky tvorby recovej produkcie v
cudzom jazyku, vychadza z podnetov, ktoré nam davaji vysledky vyskumov
cudzojazycnej vyucby v SR. Ciel'om predkladaného vyskumného projektu je vytvorenie
chybajiceho prepojenia medzi teoretickym skimanim a kazdodennou praxou v Skoléach.
Vysledkom spracovanej teorie, jej experimentalneho overenia a zisteni na zaklade
kvalitativne ziskanych faktov planujeme vytvorit na Slovensku prud aplikovanej vedy
déavajucej ucitelom na Skolach priamy névod, ako uplatiiovat’ teoretické poznatky v ich
kazdodennych situaciach.
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MOZNOSTI INTEGRACIE VYTVARNEHO UMENIA V PRIMARNOM
VZDELAVANI

Hana Jakubikova

Abstrakt

V prispevku sa zaoberame problematikou, aké s moznosti medzipredmetovych vztahov a
integrovania vytvarnej vychovy v primarnom vzdelavani. Zaroven ponukame pohlad na
sposob rieSenia tohto fenoménu v zahrani¢i. PokiSame sa tiez ndjst prienik uplatnenia
modelov integrovania umenia v primarnom vzdelavani na Slovensku a zistit, ¢i je to v nasich
edukaénych podmienkach mozné. V zavere prezentujeme projekt nasho vyskumu.

UVOD
Idea integrovat’ umenie suvisi so Strukturdlnymi, konceptudlnymi a filozofickymi teoériami,
ktoré st sucast'ou Skolskych kurikularnych dokumentov.

Ur¢itou reflexiou na rieSenie tohto problému je reakcia (v tom Case) Ministerstva Skolstva
Slovenskej republiky z roku 2008, ked’ prichadza s novym kurikulom - Statnym vzdelavacim
programom, kde v pripade primarneho vzdelavania ide o ISCED 1.

Stucast'ou kurikularnych dokumentov su tzv. modelové programy, ktoré poskytuju moznost’
pre alternativny sposob vyucby. Jednym z nich je oblast’ integrované¢ho obsahu vyucovania,
¢o je do istej miery dolezitym prvkom v rieSeni nasej problematiky integracnych procesov vo
vytvarnej vychove v primarnom vzdeldvani.

Ked’ze ucitel primarneho vzdeldvania spravidla vyucuje véacSinu predmetov, ma vel'ké
moznosti efektivne vyuzivat’ integrovany spdsob vyucovania. Pretoze ziak je komplexnou
osobnostou a nie je mozné rozvijat jeho kompetencie izolovane, jednotlivé kompetencie
sa rozvijaju cez interdisciplinaritu povinnych predmetov a prierezovych tém. Vyjadrovacie
procesy umeni poskytuju k takejto komplexnosti vel'mi dobré vychodisko, lebo v
integrovanej] forme zapdjaju afektivne a psychomotorické zlozky (zmyslové, -citové,
motorické) s kognitivnym (analyticko-syntetickym) myslenim.

POROVNANIE KURIKUL UMELECKYCH PREDMETOV V EUROPE

Integracia ako pedagogicky pojem - stru¢ne v naSom ponimani

V poslednych rokoch je pojem ,,integracia” v slovenskom S§kolstve pouzivany castejSie ako v
ostatnych rokoch 21. storo¢ia. Pochadza z latinského slova ,,integrare” a vo vSeobecnosti
znamena zjednotenie, spojenie, zmiesSanie, scelenie. Podstata integrécie je v kvalite vysledku
procesu, ku ktorej by bez prepojenia, teda izolaciou niecoho, nikdy nedoslo.
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Ako pedagogicky vyraz sa vSak da chapat’ v roznych suvislostiach. Stotozfiujeme sa s
Podrouzkom (2002), ktory ponima integrovani vyucbu ako syntézu uciva jednotlivych
ucebnych predmetov alebo kognitivne blizkych vzdeldvacich oblasti v jednom celku, kde sa
doraz kladie na komplexnost’ a globalnost’ nadobtidania poznatkov, v ktorom sa uplatiiuju
medzipredmetové vztahy. Integrovand vyucba tak, podl'a Podrouzka, nie je zalozena na
ucebnych predmetoch - na predmetovom kurikule, ale vychadza z integrovaného.

S velmi podobnym nazorom prichadza aj autorka Rakousova (2008), ktord hovori o
»integracii vzdeldvacieho obsahu a definuje ho ako ,,vzajomné prenikanie a spajanie obsahu
predmetov vytvorenych z realnych vied v novom funkénom vzdelavacom obsahu, pricom
tento integrovany vzdeldvaci obsah sleduje ciele vSetkych tychto predmetov*.

Sme presvedCeni, Ze kontrast k mienke o povrchnych aktivitich na vyucovani je v
nasledovnom. Doraz vyucby sa meni z biflovania a zapamétévania si faktov (ktoré skor ¢i
neskor Ziak zabudne) na porozumenie zdkladnych pojmov, schopnost’ aplikovat’ ich do
novych situacii. Dalej ide o schopnost’ zlep$ovat’ zakladné zruénosti ako skiimat’, analyzovat’,
syntetizovat' ucivo, hodnotit, rieSit problém, schopnost’ timovej spoluprace, kritické
myslenie, ktoré subjekt vyuzije na existenciu a pracu v budicnosti v readlnom zivote.

Medzinarodna korelicia umeleckych predmetov a umenia v arovni ISCED 1

Termin umelecké kurikulum sa medzi jednotlivymi eurdpskymi Staitmi vel'mi odlisuje.
Priblizne v polovici §tatov je kazdy umelecky predmet hodnoteny samostatne (napr. hudba,
vytvarné umenie), zatial ¢o v druhej polovici je koncipovany ako integrovana oblast’ Stadia
(napr. umenie).

Vo vsetkych Statoch je umenie ako kurikularna oblast’ na urovni ISCED 1 povinné.

Skolské vzdelavacie programy mozu pozostivat z mnoZstva samostatnych predmetov
(napriklad vratane chémie, historie a hudobnej vychovy) alebo ako uzSie/SirSie oblasti Stadia
(prirodné vedy, humanitné vedy a umenie). Umelecké formy tychto oblasti (ako je vytvarna
vychova, hudobné vychova, drdma a tanec) patria do jedného stiboru umeleckych disciplin.
To sa odraZza v sposobe, akym je Skolské kurikulum koncipované na narodnej arovni.

Zjavne¢ su dva hlavné vzory na rieSenie problematiky umeleckych predmetov v kurikule:

a) kazdy umelecky vyucCovaci predmet je uvedeny v kurikule samostatne tak, ako iné
neumelecké vyucovacie predmety, bez vzajomnych konceptualnych prepojeni,

b) dve alebo viac samostatnych oblasti umeleckej formy tvoria samostatn(i oblast’ kurikula

(napr. s nazvom umenie). Takyto druh koncepcie sa mdZe nazvat’ aj ako integrovana.
Niektoré¢ umelecké formy vSak mozu byt zahrnuté v d’alSich neumeleckych predmetovych
oblastiach, bez ohl'adu na to, ¢i je kurikulum konceptualizované ako zahriiujuce integrované
oblasti, alebo pozostavajice zo samostatnych predmetov. Napr., drama je casto stucastou
vyu€ovania materinského jazyka a tanec je Casto integrovany do telesnej vychovy.
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Existuju tu dolezit¢ medzikurikularne prepojenia medzi umeleckymi a ostatnymi oblastami.
Mnoho umeleckych kurikul zahtiia ciele pre rozvoj kl'ai¢ovych kompetencii, ako st rozvoj
socidlnych a komunika¢nych zru¢nosti a niektoré maji Specificky ciel  podporovat
prepojenie medzi umeleckymi a inymi neumeleckymi predmetmi.

Na druhej strane, v niektorych Statoch je stanovené ziskanie kultirnych a umeleckych
kompetencii ako celkovy vzdelavaci ciel’ povinného vzdeldvania. (Baidak, Horvath, 2008)

Medzikurikuliarne vzahy medzi umeleckymi a ostatnymi predmetmi v Europe

V studii, ktora zverejnila Education, Audiovisual and Culture Executive Agency (2009) s
nazvom Arts and Cultural Education at School in Europe (Umelecké a kulturne vzdelavanie v
Skolach v Eurodpe) sa piSe o tom, ze medzikurikularne vztahy nie st zatial’ v eurdpskom
Skolstve vel'mi frekventované. ,,Iba nieco viac ako tretina Stdtov vytvorila medzikurikularne
vztahy medzi umeleckou vychovou a ostatnymi predmetmi na tUrovni kurikula, bud’
prostrednictvom vzdeldvacich ciel'ov alebo Specifickymi medzipredmetovymi vztahmi."

Ako stcast’ ciel'ov pre celé kurikulum podporuje medzikurikuldrne vztahy medzi umeleckou
vychovou a ostatnymi predmetmi 9 S$tatov (Belgicko — Flamske spolocenstvo, Ceska
republika, Grécko, gpanielsko, frsko, LotySsko, Rakusko, Slovinsko a Finsko). Napr. v
Spanielsku legislativa o minimalnom narodnom hlavnom kurikule stanovuje okrem cielov pre
jednotlivé stupne tiez zékladné kompetencie Studentov. Tie su stcastou vsetkych oblasti a
predmetov povinného vzdelavania a zahfiiaja tiez ,,kultarne a umelecké kompetencie”.

V Irsku sa v kurikulu pre zakladné $koly kladie velky doraz na integraciu ako na jeden z
kl'aovych principov. To sa prejavuje v kurikulu pre hudobnu vychovu, vytvarni vychovu a
dramu. Tym sa umoziuje klast ddlezitost a potencial pre integrovanie umeleckych
predmetov s ostatnymi kurikuldrnymi oblast’ami.

V rakuskom Skolstve, v metodickom pokyne — Grundsatzerlass zum Projektunterricht (1992-
2001) — je zoznam didaktickych principov relevantnych pre vSetky predmety a umoznuju
rozvijanie podmienok v Skolach zabezpeCovanim zékladu pre viac interdisciplinarne a
projektové vyucovanie.

V  §tatoch ako Ceska republika, Grécko, LotySsko, Luxembursko, Mad’arsko, Finsko a
Svédsko je podporovanie medzikurikularnych vztahov explicitne uvedené ako ciel’/zameranie
umeleckého kurikula. Napr. vo Svédsku povinné $kolské osnovy pre hudobni vychovu
uvadzaj, Ze Ziaci by mali byt oboznameni s interakciou medzi hudobnou vychovou a
ostatnymi vedomostnymi oblastami, zvd¢Sa so vSetkymi predmetmi alebo s jazykmi, alebo
Specidlne s humanitnymi predmetmi.

V niekolkych S$tatoch (Ceské republika, Estonsko, frsko, Franctzsko, Litva, Mad’arsko,
Malta, Pol'sko, Rumunsko, Slovinsko, Finsko, Svédsko, Spojené kralovstvo a Island) mozu
byt medzikurikularne vztahy medzi umeleckymi a ostatnymi predmetmi vytvorené na
miestnej alebo Skolskej trovni. Napr. vo Francuzsku pedagogické timy moézu vyuzivat



JUVENILIA PAEDAGOGICA

mnozstvo iniciativ (tzv. diverzifikované drahy, medzikurikularne projekty ¢i objavné cesty)
na prepajanie umeleckych a ostatnych predmetov. Hoci medzikurikularne vzt'ahy musia byt’
vytvorené na miestnej Urovni, ministri Skolstva a kultiry podnecovali umelecké a kultirne
projekty vo vSetkych vzdelavacich zariadeniach. V Pol'sku je tato problematika rieSena
prostrednictvom tzv. ,,vzdelavacich drah”. Riaditel Skoly zabezpeCuje, ze témy, otazky
vzdelavacich dréh st zahrnuté v Skolskom subore kurikul napr. ako ,kultirne dedic¢stvo v
regione”.

Aj v Rumunsku robia rozhodnutia o medzipredmetovych vztahoch Skoly. Interdisciplinarne
témy, ktoré st navrhované skolami, obsahuju:

1. rumunsky jazyk a literatiru a hudobnu vychovu, integraciu literarnych textov v
hudobnych dielach;

2. praktické schopnosti a vytvarnu vychovu, zapojenie deti zdkladnych $kol do tpravy svojej
Skoly;

3. umelecké pamiatky a historické miesta Specifického mesta;
4. fotografovanie od prirody az po umenie.

Tento charakter medzikurikularneho prepojenia je najbeznej$i na urovni ISCED 1, kde
ucitelia zvy€ajne vyucuju vSetky predmety kurikula vo svojich triedach. My sa tiez
priklaniame k tomuto typu integraénych procesov v primarnom vzdelavani a stotoziiujeme sa s
nim (podl'a Education, Audiovisual and Culture Executive Agency, 2009).

Ciel’ empirického vyskumu
Vseobecnym cielom projektu je ziskat' nazory ucitel'ov a ziakov primarneho vzdelavania na
Slovensku na integrovanie vytvarného umenia do vzdelavacieho obsahu.
Konkrétne ciele projektu:
1. Sktmat’ ndzory ucitel'ov a Studentov primarneho vzdeldvania na Slovensku na integracné
procesy vo vytvarnej vychove v primarnom vzdelavani.

2. Skimat nazory ziakov na vyucovaci predmet vytvarna vychova a hladat’ podnety a
moznosti na tvorbu implementarnych vazieb.

3. Vytvorit program striedania modelov integracie v sulade so stcasnym kurikulom a
realizovat’ ho v zakladnej Skole.

Vyskumné otazky

1. Aké skusenosti maji ucitelia primarneho vzdeldvania s integranymi procesmi vo
vytvarnej vychove?

2. Aka je perspektiva integrovania predmetov s vytvarnou vychovou v primarnom
vzdelavani z pohl'adu ucitel'ov primarnych $kdl a Studentov priméarneho vzdelavania?

3. Aké su redlne moZnosti vyuZitia programu striedania modelov integraénych procesov vo
vytvarnej vychove v primarnom vzdelavani?
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Vychodisko vyskumu

Na zaklade porovnania teoretickych §tadii, zahrani¢nych pristupov, vlastnej praxe, konzultacii
a vyskumu navrhnat’ vytvarny program — aktivity, integrované slovné ulohy, hry a postupy
pre ziakov vytvarnej vychovy primarneho vzdelavania, ktoré podporia poznavacie procesy
a stimulujt ich celistvost’ v suvislostiach beznych Zivotnych situécii.

Vypracovat’ mikroedukativnu analyzu , ktorej predmetom bude sebaanalyza (1. faza) a
pozorovanie in¢ho vyucujuceho (2. faza), kde bude aplikované integrovanie vytvarnej
vychovy v eduka¢nom procese.

Na zéklade vypovedi respondentov a vysledkov z praxe sa poksime o vytvorenie novej teorie
k naSej problematike.

Vyskumny postup a zakladna metodoldogia

Hlavnym vyskumnym postupom ndsho vyskumu je konStantnd komparacia, ktora vytvara
teoriu induktivnym spdsobom z udajov. Zarovei je zlozkou metodologickej techniky, ktora sa
nazyva zakotvena teoria (grounded theory). Musime mat’ na pamiti teoreticku senzitivitu,
ktora sa uplatiiuje v celom vyskume. Ide o rozvinuté analytické myslenie vyskumnika, jeho
tvorivost’ a napaditost’, schopnost’ neustaleho kladenia si otdzok, nachddzat’ odpovede a na
zéklade toho prehlbovat’ ziskavanie tidajov (Gavora, 2007).

Zakladnou vetvou metodoldgie nasho vyskumu je fenomenologicka analyza. Napriek tomu,
7e v nazve figuruje pojem analyza, ide o komplexny systém metodologie, ktory zahfiia vSetky
komponenty vyskumu. Jej cielom je odhalit’ prezivanie sveta (myslienky, pocity,
sebauvedomovanie c¢loveka) vybranej skupiny respondentov, ktori maji s ur€itym javom
spolo¢nu skusenost’.

Metody vyskumu

Pri skiimani, analyzovani a vytvarani novej tedrie sme si zvolili nasledovné metody, ktoré su
si navzajom rovnocenne:

1. Nestruktirované interview pre uclitelov pred realizaciou integrovaného obsahového
vyucovania a polostruktirované interview po realizacii, zamerané na zakladné oblasti:

a) akeé st nazory uciteliek na integrované obsahové vyucovanie v primarnom vzdelavani
aj prostrednictvom vytvarnej vychovy,

b) ¢o povazuju ucitelia za najvacsie klady a zapory takéhoto typu alternativneho
vyucovania vytvarnej vychovy,

c) ako zabezpecit, aby ucitelia (nielen) vytvarnej vychovy primarneho vzdeldvania
vyuzivali v eduka¢nom procese medzipredmetové vztahy.

2. Skupinové interview s ohniskovou skupinou ziakov po uskutoCneni inovativneho
programu, v ktorom sa zameriame na to,
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a) ako vnimaju ziaci inovativny spdsob vyucovania,
b) ¢i je takato edukacia podl'a nich efektivnejSia ako tradi¢ny typ vyucovania,
¢) v ¢om vidia pozitiva a negativa integrované¢ho vyucovania.

3. Dotaznik pre priblizne 50 Studentov VS konciacich ro¢nikov primarneho vzdelavania na
ziskanie nazorov na problematiku integranych procesov vo vytvarnej vychove v
primarnom vzdelavani.

4. Obsahové analyza produktov ziakov, ktoré vzniknu pocas vyucby integrovanej vytvarnej
vychovy do inych povinnych predmetov a prierezovych tém primarneho vzdelavania.

Prinosy pre prax predpokladame v dvoch oblastiach:

1. ZavereCnym vystupom z dizertacnej prace budl prinosy pre teoriu.
a.  Predpokladame, ze zistime, akd vysokd/nizka je efektivnost integracie
vytvarnej vychovy sinymi predmetmi v primarnom vzdeldvani z hl'adiska
obsahového vyucovania, ako vnimaji ziaci takyto typ vyuCovania a aky je nazor
uciteliek.
b.  Porovnanie so svetovymi trendmi a definovanie rozdielov alebo divergentnych
tendencii medzi ndzormi pedagogov a teodriou.

2. Najvacsie prinosy dizertacnej prace predpokladame pre prax.

a.  Predpokladame, ze predstavime pedagégom v praxi novy, kvalitnejsiu,
konstruktivnej$iu dimenziu vychovy a vzdelavania. Zaroven bude nasou snahou
povzbudit' ich do vytvarania projektov zameranych na implementiciu vytvarnej
vychovy sinymi predmetmi, aby tak zefektiviiovali edukaény proces a Ziakom
ponukli vnimat’ suvislosti v jednotlivych sférach Zivota.

b.  Poktsime sa vytvorit subor aktivit zameranych na integraciu vytvarnej
vychovy s predmetmi a prierezovymi témami primarneho vzdelavania, ktoré budu
v stilade s platnymi kurikuldrnymi dokumentmi.

ZAVER

Ciasto¢na analyza naSej témy predstavuje pohl'ad na rieSenie problému moZznosti integrovanej
edukacie vytvarnej vychovy v primarnom vzdelavani.

Stucasné vyvojové trendy a zmeny v Skolskom systéme nam zretel'ne naznacujl, ze oblast’
integracnych procesov je v edukaénom procese aktudlna. Preto sa domnievame, Ze venovat’
pozornost’ otazkam tykajicich sa integrovanej edukacie je nielen zaujimavé, ale svojim
sposobom aj naliehavé.

V §tudii od Eurydice sme ziskali porovnavacie informécie o poskytovani umeleckého
vzdelavania v kurikulu tridsiatich eurépskych $tatov. Statistika hovori, Ze asi polovica tatov
prezentuje umelecké vzdelavanie ako samostatné predmety, a naopak, polovica prijala
integrovany pristup v prezentovani umeleckého vzdeldvania v kurikulu.
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V naSom vyskume néas najviac zaujima, aka je perspektiva integrovania predmetov s
vytvarnou vychovou v primarnom vzdeldvani z pohl'adu ucitel'ov primarnych $kol a Studentov
primarneho vzdeldvania a aké st redlne moznosti vyuzitia programu striedania modelov
integracnych procesov vo vytvarnej vychove v primarnom vzdelévani.

Podla nasho nazoru by zékladna Skola uz v primarnom stupni vzdeldvania mala viest’ ziakov
k rozvoju analytického a syntetického myslenia, podporovat’ praktické poznanie sveta,
prehlbovat’ socidlne skusenosti. Tieto a eSte mnohé iné, pre rozvoj jedinca dblezité prvky, sa
daju efektivnejSie realizovat’ prostrednictvom integracnych procesov.
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KVALITA ZIVOTA ZIAKOV S POSTIHNUTIM V BEZNYCH
SKOLACH

Veronika Javorska

Abstrakt

Prilezitost’ navstevovat’ bezné Skoly maju dnes uz aj ziaci s rdznym typom postihnutia. Ich
edukacia prebieha v beznych podmienkach v ramci trendu integracie/inkluzie. Integracia je
mnohonasobne a Siroko pouZzivany termin, ale v stiCasnosti sa ¢oraz CastejSie objavuje termin
inkluzia, ktora sa poklada za jeden z rozhodujucich Cinitel'ov ovplyviiujiicich rozvoj osobnosti
a kvalitu zivota deti/ziakov s postihnutim. Implementécia inkluzie stvisi s Dohovorom OSN
o pravach T'udi s postihnutim, ktort Slovensko ratifikovalo v roku 2010. Ak mézu byt Ziaci
s postihnutim zacleneni do bezného kolektivu triedy, vystupuje do popredia otazka tykajuca
sa kvality ich zivota vtomto Skolskom prostredi. V nasom prispevku/vyskume sa
zaoberame hodnotenim kvality ich Zivota v tychto podmienkach.

Uvod

Vzdelanie je jednou z najdoleZitejsich hodnét v Zivote Gloveka. Zijeme v spoloénosti, v ktorej
pravo na vzdelanie mé kazdé diet’a, a to bez rozdielu, ¢i uz ide o diet’a intaktné alebo o dieta
s postihnutim. Cim vys$iu a kvalitnej$iu Groveni vzdelania dosiahne, tym mé zvy¢ajne vicsiu
Sancu uplatnit’ sa v zivote a prispiet’ tak k plnohodnotnému rozvoju spolo¢nosti. V kazdom
pripade je treba prihliadat’ na individualne schopnosti dietata a na moznosti jeho d’alSieho
osobnostného rozvoja. Stcasné celosvetové a celoeurdpske trendy v ramci integracie/inklizie
nachddzaju odozvu aj v Slovenskej republike, kde je uvedend problematika stile viac
diskutovanou a aktuélnou témou.

Integracia verzus inkluzia

Deti/Ziaci s postihnutim st uz od nepamditi sticastou naSej spolo¢nosti. Postupom cCasu sa
menila nielen legislativa, politika, ale aj pristupy k tymto detom/Ziakom od segregacie az po
ich uplnu akceptaciu v spolocnosti, teda aj v prostredi beznych 8§kol. Podl'a Dohovoru
o pravach deti (1989) ma pravo na vzdelanie kazdé dieta a to bez rozdielu. Integracia/inkluzia
si pojmy, o ktorych sa vel'mi vela diskutuje. Z vlastnej sklisenosti vieme, Ze vela beznych
kol pozna tieto trendy, ale len v teoretickej rovine.

Pozitivny vztah medzi intaktnymi det'mi/ziakmi a det'mi/Ziakmi s postihnutim sa buduje pri
spolo¢nom stretdvani sa, poznavani a vzajomnom prezivani. Na realizdciu tohto procesu
vzdjomného spoznavania sa su najvhodnejSie Skolské zariadenia, bezné Skoly. Ak v nich
deti/ziaci pochopia zmysel avyznam integracie/inkluzie prostrednictvom sktsenych
a vzdelanych pedagbdgov, proces integracie/inkluzie sa rozsiri do praktickej roviny a ulah¢i
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zivot ako aj participaciu ¢lenov s postihnutim s intaktnou populéciou. Skvalitni sa nielen ich
status v spolo¢nosti, ale aj kvalita ich zivota bude na vysSej urovni.

Pred samotnym definovanim pojmov integracia/inkluzia, ktoré su predmetom nasho zaujmu,
je dolezité zamysliet’ sa nad tym, na aké skupiny ziakov v Skolskom prostredi sa uvedené
terminy vztahuji. V stcasnosti sa integracia/inklizia spaja najmi s beznymi $kolami, ktoré
zaclenuju do tychto podmienok ziakov s réznym druhom postihnutia.

V $pecialno/pedagogickej terminologii sa pre pojem dieta/ziak s postihnutim Casto pouziva
zastreSujuci termin, ktorym je diet’a/ziak so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Podla $kolského zakona je $pecidlna vychovno-vzdelavacia potreba (dalej len SVVP)
vymedzena ako poziadavka na tpravu podmienok, foriem, obsahu, pristupov ¢i metéd vo
vychove a vzdelavani pre diet'a/ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného znevyhodnenia a
pomocou ktorych méze dosiahnut’ primerany stupent vzdelania a primerané zaclenenie do
spolo¢nosti (zékon, ¢.245/2008, §2). SVVP sa vztahuji na Ziakov, ktorym ma byt’ poskytnuta
podpora a prostredie, ktoré tiito podporu poskytuje.

Zaciatkom druhej polovice 20. storoc¢ia akcelerdcia Specialnej pedagogiky bola tizko spojena
s kulminéciou trendu separicie a segregacie v pristupe k l'ud’om s postihnutim, ktory zacal
nardzat’ na svoje hranice a do popredia zacali vystupovat’ aj jeho negativne stranky. Tieto
skutocnosti sposobili, Zze v rozvinutych krajindch sa zacal objavovat’ novy trend v pristupe
k 'ud’om s postihnutim, integracia (Kudlacova, 2010).

Jesensky definuje integraciu ako ,, stav spoluzitia ludi s postihnutim a intaktnych ludi, a to pri
prijatelnej miere konfliktnosti“ (Jesenky, 1995, s. 12). Dodava, ze integracia nepredstavuje
kone¢ny stav, ale je procesom dalSiecho rozvoja tohto stavu, ¢i uz v pozitivnom alebo
negativnom smere. Dosiahnutie urcitého stupnia ¢i trovne zaclenenia I'udi s postihnutim do
intaktnej spolo¢nosti nie je ani podl'a nds konecné. Integracia/inkluzia je stale prebiehajuci
proces, vktorom maji tito jedinci s postihnutim moZnost neustale rast. V priebehu
uskutociiovania tohto procesu nardzaji na mnozstvo prekazok, pricom pri dostato¢nej miere
podpory z okolia ich mdze prekonavanie tychto prekdzok posuvat vpred. Vagnerova vidi
integraciu ako formu adaptéacie, ktortt mézeme chépat’ ako ,,také zaclenenie jedinca (z
nejakého odlisného dovodu) do prostredia majoritnej spolocnosti, kedy v nej dokdze bez
problémov Zit, citi sa byt prijaty a sam sa s nou identifikuje“ (Vagnerova, 1999, s. 61). Treba
poznamenat’, Ze nejde len o snahu zo strany jedinca s postihnutim adaptovat’ sa v majoritne;j
spolo¢nosti, ale tieZ o snahu intaktnej spolocnosti vytvorit’ priestor pre akceptaciu a vzajomné
porozumenie.

Integracia ako taka vychadza z myslienok obsiahnutych v Charte 'udskych prav OSN. Charta
zarucuje, ze pristup k vzdelaniu, praci a aktivnemu zivotu v spolo¢nosti nebude obmedzovany
farbou pleti, pohlavim, ndboZenstvom a ani fyzickym, ¢i psychickym postihnutim (Seidler,
Kurincova, 2005). Myslime si, Ze dosiahnut’ tito mySlienku neobmedzeného pristupu je
mozné len pri reSpektovani prirodzenej dostojnosti, diferenciacie, nediskriminacie a rovnosti
Sanci. Podl'a Fischera a Skodu mézeme integraciu vymedzit ako ,,snahu o iiplné zapojenie
hendikepovaného jedinca, splynutie, zaclenenie a zapojenie do spolocnosti “ (Fischer, Skoda,
2008, s. 23). Toto uUplné zapojenie do spolocnosti sa tyka aj deti/ziakov s postihnutim,
u ktorych je potrebnd v€asnd integracia uz v predSkolskom veku. Schmidtova (2008) uvadza,
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ze pri integracii v Skolskom prostredi je treba zabezpecit’ materialno-technické, organizacné
a persondlne podmienky, Specidlne vzdeldvacie podmienky so Specidlno/pedagogickou
starostlivostou, s rozsiahlou poradenskou sluzbou Ziakovi, Skole a rodine. Pri zabezpeceni
tychto podmienok vidi Zbortekova (In Belkova, 2010) ciel’ integrované¢ho vzdelavania
v rozvijani individuality, pozitivneho sebahodnotenia, rozhodovania a celkovej samostatnosti
jednotlivca. Myslime si, ze pri uskutocneni potrebnych opatreni a zabezpecCeni vsetkych
podmienok moze byt’ pre deti/ziakov s postihnutim Skolské prostredie miestom na dosiahnutie
najvyssieho stupna socializacie, ¢ize uplného zaclenenia do bezného Zivota.

Podl'a viacerych autorov je trendom sucasnosti inkluzia, o ktorej sa v poslednych rokoch
hovori Coraz CastejSie najmé v odbornych kruhoch.

Dohovor (Konvencia) OSN o pravach T'udi s postihnutim (2006), ako aj Deklaracia
konferencie v Spanielskej Salamanke z roku 1994 (Salamanca Statement, UNESCO, 1994) sa
povazuju za klucové dokumenty v oblasti rozvoja inkluzivneho vzdelavania a predstavuju
zésadny impulz pre zmenu politik smerom k vytvoreniu takych podmienok na Skolach, ktoré
budi sluzit' vSetkym detom. Na tomto mieste je dolezit¢ vyzdvihnit' hlavni mySlienku
Deklaracie, podla ktorej je vzdeldvanie v beznych Skolach s inkluzivnou orientaciou
najefektivnej$Sim spdsobom v boji proti diskriminacnym tendencidm. Takéto Skoly vytvaraju
a buduji inkluzivnu spolo¢nost’, dosahuji vzdeldvanie pre vSetkych anavySe poskytuju
efektivne vzdelavanie vicSine deti (Salamanca Statement, UNESCO, 1994). Ziaci so
Specialnymi vzdelavacimi potrebami musia mat’ podl'a Deklaracie zo Salamanky pristup do
beznych §kol, ktorych ulohou je venovat’ sa im na zéklade pedagogiky orientovanej na diet’a,
schopnej vyhoviet' ich individudlnym potrebam. Myslime si, Zze vzdeldavanie deti/ziakov
s postihnutim v inkluzivnych podmienkach by sa malo realizovat’ akceptovanim Specialnych
vychovno-vzdelavacich potrieb, pricom by sa mal klast doraz na individualne potreby
vSetkych zucastnenych. Pri vychove a vzdeldvani v tomto prostredi je podstatné nesustredit’ sa
na ziakove neschopnosti, ¢i nedokonalosti, ale zamerat’ sa na to, ¢oho je ziak schopny a v tom
ho podporovat’. Ddlezit¢ je uvedomit’ si, Ze kazdé dieta ma svoje potreby, ktoré sa snazi
saturovat’. Podstatou inklizie je umoZnit’ mu uspokojovat’ jeho potreby, a to aktivnou ucast'ou
a participaciou na vSetkych ¢innostiach s intaktnymi jedincami. Pri vymedzeni inkltzie, ktorej
definicia vychadza zo vSeobecnych spojitosti socidlneho zaclenovania, ju Zezulkova (2009)
chape ako proces zaclenenia I'udi do spoloc¢nosti, ato formou priamej spolutiCasti na
spoloCenskom diani. Inkluziu zaroven chépe ako stav spolocnosti, ktord akceptuje odliSnosti
vSetkych svojich ¢lenov a ked’” byt ,,iny* je povaZované za normdlne. Rozdielnost’ ¢lenov
v ramci trendu inkluzie povaZzuje za normalnu aj Lechta (2010), ktory inkluziu definuje ako
postupne sa rozvijajucu, novu, odlisnu vyssiu kvalitu integracie, pretoze pri tomto edukacnom
pristupe sa uz heterogenita principialne chape ako normalita. V rdmeci inkluzivneho konceptu
sa ziaci nedelia na dve skupiny, teda na tych, ktori maji Specidlne potreby a na tych, ktori ich
nemaju. V tomto pripade ide len o jednu skupinu Ziakov, ktori maju rozlicné individuéalne
potreby a taktiez potrebuju aj individualny pristup.

Posun v smere od integracie k inkluzii nie je mozny bez dokladného premyslenia jednotlivych
krokov. Na pozadi dosiahnutia stavu inkluzie sa nachddza dokonale pripraveny a premysleny
proces. Pri inkluzii uz nie je len ulohou dietat’a prispdsobit’ sa podmienkam spolo¢nosti, ale
spolo¢nost’ je pripravena na plnt akcepticiu dietat’a/ziaka s postihnutim a plne podporuje
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jeho adaptovanie sa v majoritnej spolo¢nosti. Nasa mySlienka sa opiera o tvrdenie Belkovej
(2010), ktora porovnava integrované a inkluzivne vzdeldvanie a vymedzuje medzi nimi
zakladné rozdiely. Pri integrovanom vzdelavani sa podla nej kladie doraz na dieta so
zdravotnym postihnutim. Ide o individudlny model postihnutia so snahou kompenzovat
zdravotné postihnutie, rehabilitovat’ tohto ziaka a vybavit ho kompenzaénymi i u¢ebnymi
pomdckami, aby bol pripraveny na existujici vzdelavaci systém, vyhovujici majoritnej
spolo¢nosti. Pri inkluzivnhom vzdelavani sa ofakava zmena systému, nie dietat’a. Chapanie
socidlneho modelu postihnutia vychddza z tvrdenia, ze vSetky deti su rozdielne a Skola so
Skolskym systémom sa musia zmenit' tak, aby dokazali uspokojit’ individualne potreby
vsetkych ziakov. Podl'a Foremana (2011) zakladnym rozdielom medzi integraciou a inkluziou
je, ze kym pri integrécii si $koly kladt otazku, ¢ mozu zabezpegit’ potreby Ziaka so SVVP, pri
inkluzii sa Skoly priamo zamyslaji ako zabezpecia potreby tohto ziaka. Treba si uvedomit,
ze do istej miery nie je dolezité, nakol'ko sa oba postupy liSia a v ¢om su podobné. Podstatnu
ulohu tu zohrava najmi vysledok obidvoch, a tym je plnohodnotné zaClenenie ¢loveka do
spolocnosti. Ddlezité je uvedomit’ si, €1 uz pojednavame o integracii alebo o inklizii, ze oba
procesy sa snazia o Uplné zapojenie jedincov s postihnutim do intaktnej spolo€nosti. Pri
chapani inkluzie akoby nadstavby integracie je zrejmé, Ze oba postupy sa vzajomne dopiiiaju
a prelinaju.

Kwvalita zivota

Podrla Jesenského (1995) je integracia a v sucasnosti aj inkluzia fenomén, ktory sa podiela na
rozvijani osobnosti jedincov s postihnutim a na utvarani kvality ich zivota.

Pri pojednéavani o kvalite Zivota je doleZité samotné vymedzenie a definovanie tohto pojmu.
Existujti viaceré snahy o jeho vymedzenie, ale dodnes nedoslo k zhode na jednotnej definicii
tykajucej sa kvality Zivota.

Vicsina autorov sa opiera o definiciu Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), ktora
kvalitu zivota vymedzuje nasledovne. ,,Kvalita Zivota je to, ako jedinci vnimaju svoje
postavenie v zivote v kontexte kultury a hodnotovych systéemov, v ktorych Ziju a vo vztahu
k svojim cielom, ocakdavaniam, normdam a obavam“ (WHO, 1996). Hodnotit’ svoj Zivot
v jednotlivych oblastiach a situdcidich moézeme pri zamysleni sa nad svojim Zivotom,
o¢akéavaniami, ciel'mi a hodnotami. Hodnoty a hodnotova orientdcia st dolezité fundamenty
fungovania osobnosti. Stuvislost’ hodnot s kvalitou Zivota takto chape aj Dolezalové (2003),
podla ktorej kvalitu Zivota vnima jednotlivec individudlne a zavisi od jeho vlastného systému
hodnét. Vyznamné su predovSetkym ciele zivota a tieZ situdcie, v ktorych je alebo nie je
jednotlivec schopny tieto ciele naplnit. Zanotti, autor dotaznika SQUALA (Subjective
Quality of Life Analysis), povazuje kvalitu zivota ,,za akékolvek vnimanie spokojnosti ci
nespokojnosti jedinca v celom jeho Zivote, pricom spokojnost s roznymi aspektmi ma tiez
réznu délezitost™ (Seffova, In Vad’urova, 2006).

Obe definicie hovoria o ¢loveku a vnimani jeho Zivota, ¢i uz v zmysle spokojnosti alebo
nespokojnosti. Ide sa o Siroky koncept ovplyvneny nielen fyzickym a psychickym zdravim,
ale aj intrapersondlnymi a interpersonalnymi vztahmi a vztahmi k jednotlivym oblastiam



JUVENILIA PAEDAGOGICA

zivota v spoloCnosti. Kvalita Zivota je vel'mi abstraktny fenomén ovplyvneny mnoZzstvom
faktorov, ktoré nan posobia v pozitivnom alebo v negativhom smere.

Na kvalitu zivota mozno nazerat’, akcentujuc jej subjektivnu alebo objektivnu stranku. Kvalita
zivota chépand ako subjektivna charakteristika je nositefom hodnoty, ktora vyjadruje
chépanie stylu zivota. Kazdy ¢lovek vSak méze pod tymto pojmom rozumiet’ nie¢o iné, ¢o
vyplyva z jeho individuality a subjektivneho myslenia.

Kvalitu Zivota mozno vyjadrit’ aj vonkajSimi, vSeobecnymi ukazovatel'mi, bez ohl'adu na to,
ako ju jedinec vnima apreziva. Pri takto chapanej kvalite zivota, ide o kvalitu zivota
objektivnu. Tieto vonkajSie faktory moézu osobnost ovplyviiovat tym, ze poOsobia ako
prostredie, ktorému je nutné sa prispdsobit’ a na ktoré¢ je potrebné sa adaptovat’. Patria sem
predovsetkym kulturne, materidlne, pracovné, vzdelavacie, ekonomické a ekologické
podmienky. V suvislosti s uvedenym, moézeme predpokladat’, ze na kvalitu zivota maju vplyv
nielen vonkajsie Cinitele, ale aj Cinitele vnutorné. Medzi ne mézeme zaradit’ charakteristiky
a dispozicie osobnosti ¢loveka, somatickd a psychicka vybavu.

V savislosti s predchadzajucim tvrdenim Skoda, Doulik a Hajerova-Miillerova (In Mares et
al., 2007) uvadzaju, Ze kvalitu zivota je mozné merat’ pomocou subjektivnych a objektivnych
indikatorov (ukazovatelov). Subjektivne indikatory ako subjektivna spokojnost’ a kvalita
spolocnosti sa odvijaju od hodnotenia a posudzovania jednotlivych Zivotnych situécii a taktiez
od individudlneho vnimania. Za objektivne indikatory merania kvality zivota sa najcastejSie
povazuju ekonomicka situacia, zdravie a zdravotna starostlivost, zamestnanie, vzdelavanie
a schopnosti, profesionalny zivot, zalozenie domécnosti a rodinné vztahy ¢i byvanie a okolité
prostredie. Treba poznamenat’, ze najcennejSie informacie ziskavame, pokial je subjektivne
hodnotenie spojené s objektivnym vyhodnotenim Zivotnych podmienok jednotlivca. Dalgimi
autormi zaoberajucimi sa kvalitou zivota su Vad’'urova a Miihlpachr (2005), ktori tiez blizsie
vymedzujl subjektivnu a objektivnu dimenziu kvality Zivota. Tvrdia, Ze objektivna dimenzia
bola povazovand za dodlezitejSiu, avSak v sicasnosti je trend presne opacny. Subjektivne
ponatie kvality Zivota je pre existenciu Cloveka urcujice a zasadné. Objektivna dimenzia
zahffia socialne, zdravotné, environmentalne a ekonomické podmienky. Subjektivna dimenzia
vyjadruje, ako Clovek chape svoje postavenie v spolo¢nosti, ako vnima svoju hodnotova
orientaciu v suvislosti s kultiirou spoloc¢nosti, ¢o chce dosiahnut’ a aké st jeho ocakavania.
V stvislosti s vymedzenim subjektivnej a objektivnej stranky kvality Zivota, treba uviest’
tvrdenie Kovaca (2007), ktory sa pri definovani kvality zivota ako ,,osobnostno—emocno-
kognitivnej psychoreflexii trvalejSieho stavu jednotlivca, spocivajucej v porovnani reality
s idedlom, najmd podla vyznavanych hodnot, v kontexte spolocenstva, civilizacie, kultury*
(Kovag, 2007, s. 372), diStancuje od vyrazov objektivna a subjektivna kvalita zivota.

Pri zhrnuti ivah o subjektivnej a objektivnej kvalite zivota, ako ju niektori autori vymedzuju,
je nutné poznamenat’, ze pri celkovom hodnoteni a merani kvality Zivota je treba brat do
uvahy obe tieto dimenzie. Subjektivna a objektivna stranka kvality Zivota sa vzajomne prelina
a dopliia. To, ako ¢&lovek bude hodnotit’ svoj Zivot na zaklade objektivnej dimenzie a jej
indikétorov, sa odrazi aj na jeho subjektivnom, vnutornom vnimani a posudzovani kvality
jeho zivota. V kontexte vymedzenia kvality Zivota sme narazili na mnohé tvrdenia a definicie
tykajice sa tohto javu. Spominani autori ju chapu ako zamysSlanie sa cloveka nad
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svojou poziciou v zivote, nad vnimanim svojej spokojnosti, ¢i nespokojnosti. Podl'a nés
kvalitu zivota mézeme chapat’ ako percepciu celkovej spokojnosti ¢loveka so svojim Zivotom,
a to vo vsetkych jeho oblastiach.

Kvalita Zivota a diet’a/Ziak s postihnutim

Tokéarova (2002) uvadza, ze , rovnost prilezitosti aprdavo na kvalitu Zivota patri
v demokratickej a pluralitnej spolocnosti k zdakladnym etickym pozZiadavkam a pravnym
normam * (Tokarova 2002, s.16). Pravo na vzdelavanie maji preto aj ziaci s postihnutim,
ktorych edukdcia moéze prebichat nielen v podmienkach segregacie, ale predovSetkym
v inkluzivnom prostredi.

Zdravie predstavuje ziaduci stav ucelenosti a integrity l'udského bytia a nedosiahnutie tejto
ucelenosti, z14 Groven vykonového Standardu a vzhl'adové odchylky je to, Co jedinca odlisuje
od ostatnych (Novosad, 2011). Clovek je nositelom svojho postihnutia a toto postihnutie je
sucast'ou jeho celého Zivota. Je teda zrejmé, Ze Clovek s postihnutim, bude aj pri hodnoteni
kvality svojho Zivota brat’ do tvahy aspekty a ukazovatele, ktoré su jeho postihnutim
ovplyvnené. Kvalita zivota zavisi v znacnej miere od samotné¢ho cloveka. Dvaja ludia
s rovnakym druhom postihnutia budt hodnotit” kvalitu svojho Zivota Gplne odlisne. K tvrdeniu
sa pripaja aj Mattevi et al. (2012), ktory uvadza, Ze zdkladom kvality Zivota je porozumiet’
tomu, ze sktiisenosti dvoch l'udi s rovnakym stupfiom postihnutia sa mézu znacéne lisit), a to aj
v zavislosti od socidlnej podpory, zivotnej kondicie a dokonca aj od Zivotnych ocakévani.
Dodéva, ze najmé z tohto dovodu musia byt nastroje na meranie kvality Zivota citlivé a musia
brat’ do tivahy subjektivne vnimanie daného jednotlivca. Podl'a Zikmunda (In Lendela, 2003)
ma zdravie priamy vztah k ¢initel'om ako je subjektivna pohoda, spokojnost’ a kvalita Zivota.
Zdoraznuje vSak, Ze stav pohody a spokojnosti mdze zaZivat’ aj ¢lovek s postihnutim. Jeho
kvalitu Zivota chape ako vnimanie vlastnej vykonnosti a stavu v oblasti fyzickej, psychickej,
pracovnej a socialnej interakcie. Libigerova a Miillerova (2001) tvrdia, Ze spdsob, ako vnima
osoba s postihnutim svoju kvalitu Zivota ovplyvituje predovSetkym prijatie daného
postihnutia. Po adaptécii na postihnutie mézu l'udia zmenit’ plany a oc¢akéavania. Mozu ziskat’
urcity pocit Zivotnej pohody alebo sa m6Zzu za rovnakych podmienok stat’ nespokojnymi so
svojou Zivotnou situaciou.

Ak ma €lovek s postihnutim zabezpecené podmienky, ktoré suvisia s jeho postihnutim a ak on
sam svoje postihnutie akceptuje, zije svoj zivot v ramci svojich moZnosti a je spolo¢nost'ou
podporovany, moze byt spokojny a mat plnohodnotny Zzivot. Hodnotenie kvality Zivota
¢lovekom s postihnutim sa bude urcite odvijat’ od akceptacie a prijatia daného postihnutia.
Spolocensky status sa dotyka celkovej orientacie v spolocnosti a prijatia jednotlivca
spolo¢nostou. Ak budu tieto Specifikd hodnotené kladne, ak postihnutie nebude cloveka
obmedzovat anebudi ho sprevadzat pocity uzkosti a deprivacie, aj celkové hodnotenie
kvality zivota bude hodnotené kladne. Je zrejmé, ze jednotlivé oblasti zivota sa prenasaju do
jeho celkového hodnotenia kvality zivota. Kvalita Zivota sa neopiera len o zdravotnt, ¢i
materidlnu oblast’, o oblast’ uspokojovania potrieb, ale zahfiia aj pravnu istotu, bezpecnost’, ¢i
osobnl slobodu. Ako uvadza Pozar (1999) z psychologického hladiska ide najmi o oblast’
uspokojovania  zdkladnych  psychickych  potrieb, oblast  socidlnych  vztahov,
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sebapresadzovania. U l'udi s postihnutim sa ktomu pripdja akceptacia postihnutia

a akceptovanie postihnutého spolo¢nostou. Ondrejka (2001) uvadza faktory , ktoré sa tykaji

kvality zivota I'udi s postihnutim:

» kvalita zivota T'udi s postihnutim sa sklada z rovnakych faktorov a vztahov, ktoré su
dolezité aj pre intaktnych jedincov

» kvalitu Zivota si uvedomujeme, ked’ st ohrozené zakladné potreby ¢loveka

» kvalita zivota jednotlivca je spita s kvalitou Zivota 'udi v jeho okoli

Intaktni l'udia a l'udia s postihnutim st ¢lenmi spolo¢nosti, a ak im je to umoznené, moézu zit’
svoj zivot spokojne a plnohodnotne. Hodnotenie kvality zivota ludi s postihnutim suvisi
s druhom a stupfiom ich postihnutia, ale ani tato skutocnost’ ich pri posudzovani kvality Zivota
nemusi obmedzovat. Majui rovnaké pravo na zivot ako intaktni jedinci a ich zivot sa sklada
z rovnakych aspektov, z akych sa sklada Zivot intaktnej populacie. Clovek s postihnutim
vnima svoju kvalitu zivota a dokéze ju hodnotit’.

Kvalita Zivota a edukacia

Kvalitu zivota v skole povazujeme za dobleziti premennu, pretoze kvalita Zivota Skoly

ovplyviiuje aj to, ako sa ziak v Skole citi, ¢i do Skoly chodi rad a ¢i je v nej spokojny.

Predstavuje spdsoby vnimania, hodnotenia, prezivania a reagovania vsetkych zic¢astnenych na

to, ¢o sa v Skolskom prostredi odohrava. Na kvalitu Zivota Ziakov vzdelavanych v roznych

podmienkach maju jednozna¢ne vplyv faktory, nachadzajice sa v tomto prostredi.

V niektorych Skoldch a triedach sa deti citia prijemne a spokojne, iné triedy mézu byt

hodnotené ako nudné, ¢i triedy, v ktorych sa Ziaci citia stiesnene, neprijemne a maju strach. Je

zrejmé, Ze Ziakove vyjadrenia o kvalite Zivota v Skole siivisia najmé s tym, ¢o Ziak v danom
prostredi zaziva, ako to vnima a hodnoti. Musime vSak brat’ do Givahy, Ze to, €o je pre jedné¢ho
ziaka prijatel'né, inému moZe zasa prekazat’.

Karatzias et al. (In Vackova, 2002) uvadza, Ze problém kvality Zivota v sti€asnosti ¢oraz viac

prenikd do aplikacnych a Specifickych oblasti. Stretdvame sa tu s pojmom kvalita Skolského

zivota (Quality of School Life — QoSL), ktora sa definuje ako chépanie subjektivnej pohody
ziaka, ktora je determinovanad skusenostami Ziaka s edukdciou a faktormi Skoly, ktoré
vyplyvaji z jeho zaangaZovania sa do Skolského Zivota a prostredia. Lynnakyld (In Hlésna,

2011) dopliia, Ze tito pohoda a spokojnost’ vznika na zaklade Ziakovych dobrych skiisenosti

pri participovani na Zivote Skoly. Kfivohlavy (2001) k uvedenému uvadza, ze k takto

definovanej kvalite Skolského zivota mozno pristupovat’ v dvoch rovinach:

» uzsie chapanie — subjektom skiimania je ziak a jeho prezivanie. Kvalita Skolského zivota
odraza celkovu kvalitu Zivota a klimu Skoly v prezivani Ziaka, ale aj charakteristiky, ktoré
ovplyviiuji postavenie Ziaka v systéme skoly.

» SirSie chapanie — celkova klima skoly, atmosféra v triede, vztahy medzi ziakmi a ucitel'mi,
socidlna podpora a reSpektovanie spolo¢nych hodndt a cielov.

K tejto problematike Hlasna (2011) uvadza, Ze kvalitu zivota Ziaka v Skole mdze

ovplyviiovat’ stupeini Skoly, typ skoly a jej organizécia, priebeh vyu€ovania, metody ucitel’ov,

klima triedy a Skoly, vnimanie negativnych javov Skolského Zivota. Hodnotenie kvality Zivota
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ziaka teda ovplyviiuje aj pocit spokojnosti so svojimi Uspechmi, miera spokojnosti
s dosiahnutymi vzdeldvacimi vysledkami, vztahy medzi spoluziakmi a ucitelmi. Hlasna
(2011) uvadza, zZe kvalita zivota triedy, ktord je sucastou celkovej kvality Zivota Skoly, ma
obrovsky dopad na ovplyviiovanie celkovej kvality Zivota ziaka.

ZlepSovanie kvality Skolského Zivota, teda aj Skolského zivota v triede a v Skole, ovplyviiuje
posudzovanie celkovej kvality zivota jednotlivca, z coho vyplyva, Ze zivot Skoly nie je
odtrhnuty od zivota mimo nej. Niektoré faktory kvality zivota ziaka v Skole maja preto suvis
s ukazovatel'mi tykajicimi sa kvality Zivota ziaka vo vSeobecnosti.

Ciel’ prace

Cielom prace je preskumat/zistit' kvalitu zivota ziakov s postihnutim, ktorych edukacia
prebieha v beznych Skolach a v Skolach Specidlnych a nasledne komparovat’ kvalitu zivota
u oboch skupin ziakov.

Ciastkové ciele

1. Zistit, ¢i je vyraznejsi rozdiel v kvalite Zzivote Zziakov s postihnutim vzdeldvanych
v beznych Skolach a v skolach Specialnych.

2. Zistit, ktord oblast’ (Skolského) zivota, z vymedzenych oblasti, je hodnotend ako
najlepSia/najhorsia v obidvoch skupinach ziakov.

3. Vymedzit rizikové faktory pre vyvin jednotlivca s postihnutim, ktoré vyplyvaja z analyzy
dat kvality Zivota.

Zistit’ spokojnost’ so Zivotom v obidvoch skupinach Ziakov.
Analyzovat’ vysledky dosiahnuté vyskumnymi metédami.

Predikovat uspesnost’ inkluzivnej edukacie.

A

Formulovat’ zavery na zlepSenie kvality Zivota Ziakov s postihnutim.

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku budu tvorit’ Ziaci s postihnutim vo veku 10-18 rokov navstevujici zakladné
astredné Skoly na Slovensku. V naSom vyskume sa budeme orientovat na zmyslové
postihnutia, a to na zrakové a sluchové postihnutie. Na podrobny prehl’ad stavu individuélnej
integracie Ziakov s postihnutim a Ziakov s postihnutim v Specidlnych zakladnych Skolach
vyuzijeme Statistiku poskytovand Ustavom informécii a prognéz skolstva. Vhodnym
sposobom ziskavania respondentov by malo byt péarovanie, teda vyber Ziaka s rovnakym
vekom a typom postihnutia zo Skoly zakladnej a zo $koly Specidlne;.

Vyskumné metody

Vzhl'adom na to, Ze ide o hodnotenie kvality Zivota, existuje dostatocné mnozstvo
Standardizovanych metdd, ktoré vSak neboli u nas vo velkej miere pertraktované. Nastroje na
meranie kvality zivota mdézeme delit podla toho, Co zistuju (celkovi kvalitu zivota,
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jednotlivé oblasti kvality zivota, jednotlivé aspekty kvality zivota) alebo pre aku vekovu
skupinu st urené. DalSou skupinou nastrojov mozu byt tie, ktoré su uréené pre vieobecnu
populaciu a Specidlne, ktoré sa zameriavaji na Specifické skupiny, ako je to aj v naSom
pripade.

Skala osobnych vysledkov POS-CA (Personal Outcomes Scale for Children and Adolescents)
pre vek 6-12 rokov (Claes, Van Hove, Van Loon, Vandevelde, Schalock, 2012) vychadza zo
Skaly POS urcenej pre dospelt populaciu. Je pouzita na posudenie kvality zivota a s fiou
suvisiacich osobnych vykonov podla posudzovania 48 poloziek, rozdelenych do 8 oblasti.
Kazda polozka je hodnotena 3-bodovou Lickertovou stupnicou, priCom sa tu prelina
subjektivne hodnotenie a hodnotenie priamym pozorovatelom, ktory ma prilezitost’ priamo
poznat’ respondenta. Dal$ou metodou je ¢asto pouzivany dotaznik WHQOL-BREF (World
Health Organization Quality of Life Assessment), ktory je skratenou formou dotaznika
WHOQOL-100, a ktory vyvinula Svetova zdravotnicka organizacia. Pozostava z 24 poloziek
zdruzenych do 4 oblasti az dvoch samostatnych poloziek hodnotiacich kvalitu Zivota
a zdravotny stav. Respondent ho vypiiia sam, v pripade potreby sa moze predlozit’ formou
Struktirovaného rozhovoru. Predpokladané oblasti reprezentujiice kvalitu Zivota by mohli byt’
doplnené o postoje k Skole a k Skolskej praci ¢i k SirSiemu socidlnemu okoliu a vrstovnikom.
Dalou metodou, ktora by mohla byt pouZitd pri skumani kvality Zivota, je dotaznik
SQUALA (Subjective Quality of Life Analysis), ktory patri medzi najrozsirenejSie dotazniky
merania kvality zivota. Vymedzuje 21 poloziek, ktoré respondenti sami hodnotia. Dotaznik
pritom neurcuje, ¢o je spravne alebo nespravne. Metdda vychadza z toho, ako je kvalita zivota
definovand samou osobou a ako je fiou hodnotena. Metéda SQUALA zistuje spokojnost’
a dolezitost’ so zdravim, sebestacnostou, prostredim, psychickou pohodou, byvanim,
spankom, vztahmi v rodine, vztahmi s ostanymi l'ud’mi, starostlivostou o seba, laskou,
oddychom, zéalubami, pocitom bezpecia, pracou, slobodou, krasou, peniazmi a jedlom.
Vzhladom navyskumni vzorku by mali byt vSetky metédy upravené, doplnené Cc¢i
pozmenené, aby prinasSali relevantné vysledky a zabezpecili najméd reliabilitu a validitu
ziskanych informécii.

Zaver

Na zéklade stanovenych cielov by mala praca priniest meritorne informacie tykajice sa
kvality Zivota Ziakov vzdeldvanych v inkluzivnych a segregovanych podmienkach. Tieto
vysledky by mali prispiet’ k zlepSeniu kvality Zivota Ziakov s postihnutim.

Uvedend praca prinaSa len struény nahlad do problematiky kvality Zivota deti/Ziakov
s postihnutim. Dal3ie zdokonalovanie sa v tejto oblasti n4Am umozni hlbsie zamyslanie sa nad
tymto fenoménom a nad jeho potrebnym a neustdlym zlepSovanim.
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AUTENTICKE EKOLOGICKE UVAZOVANI

Jaromir Jira

Abstrakt

Kde se rodi ekologické uvazovani? Tento text ma poukézat na spjatost krajiny a bytosti, které
v ni Ziji v jeden aditivné nedé¢litelny celek. Nastrojem k proniknuti do tohoto tématu maji byt
Starofecké pojmy ,,Fysis“ (zde prekladan hlavné jako pohyb) a Pexis (zde piekladan jako
télo). Jakym zpisobem je c¢lovek s pfirodou provazan? Télesnym. Intenci této prace je
probouzet ekologickou odpovédnost skrze vniméani c¢lovéka a krajiny jako jednoho
neaditivniho celku.

UvoD

Fenomenologie je filosofickd védni disciplina, kterd zaujima kriticky postoj k sou¢asnému
evropskému védeckému nazirdni na svét. Edmund Husserl piSe Krizi evropskych véd a
transcendentdlni fenomenologii, aby poukézal na to, Ze véda se nezaobira pfirozenym svétem,
ale jen jakousi jeho kvantitativni aproximaci. Pfirozeny svét je jednim ze zékladnich témat ve
fenomenologii. A jaky pfirozeny svét? Ten, ktery je nutno zazit na vlastni kiizi (Hogenova,
2002, s.) Prirozeny svét je nutné prozivan télesné, nebot’ je s ¢lovékem (uz jen kvili tomu, ze
je vibec vnimatelny) spojen v ur€itou substancidlni jednotu. Spojnici mezi ¢lovékem a jeho
pfirozenym svétem (ptirodou) je lidské télo. Nikoliv vSak jen télo ve smyslu feckého ,,soma®,
tedy ve smyslu télesného vzhledu a tvaru, ani zde nejde o télo ve smyslu feckého ,,sarx* tedy
télo ve smyslu organovych soustav a jejich funkce, ale jde zde o té€lo kontextualni, které je
nedilnou soucdsti svého Casu 1 prostoru. Takové télo proriistd do domova, krajiny a dotyka se 1
hvézd. Staii Rekové mu fikali ,,Pexis*

Krajina je Zivym a neustale se transformujicim procesem. Je akumulatorem vsech jsoucen,
které se v ni nachdzeji. Ma pamét, ma 1 sviyj piibéh, svoji povahu, své byti. Jest kompaktnim
celkem zahrnujicim veSkeré déni, které sni jakkoliv souvisi. VSe, co se kdy v krajiné
odehralo, ji neustale pretvari, uvadi ji v Zivot, pohyb (fysis).

A tady vznika i ekologické uvazovani, nebot’ jsme-li s krajinou nerozlucné spojeni v jeden
celek, potom naruSovani krajiny znamena i naruSovani bytosti, které ji obyvaji. Tato iivaha se
ma pokusit o vykresleni tohoto ekologického vztahu za pomoci pohybu ve smyslu feckého
,fysis* a téla ve smyslu ,,pexis®

POHYB JAKO UKAZATEL NA DENI V PRIRODE
Klasifikace pojmu ,,pohyb* jako prirodniho projevu

Fysis jest tim, ¢im se ndm déva pfiroda poznat, mnohé pieklady pojem fysis s Ceskym
pojmem piiroda dokonce ztotoznuji. Dila antickych filosofll byvaji nazyvana ,, peri fyseos* a
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piekladéana jako ,,0 prirodé®. Fysis se vSak da pielozit i nasledovné: v prvni fad¢ byl vyznam
tohoto slova rist, nebo raseni, potom v soucasnych filosofickych kontextech miizeme
prekladat i jako vyvstavani, vystupovani, pohyb, odhalovani. Nejde tedy ptimo o ptirodu, ale
0 jeji projev vuci jsoucntim v ni obsazenym.

Hovoti-li Hérakleitos fece jako metafote plynuti (B 49, B 91 atd.), vnimejme projev ptirody
jako povodi ohromného veletoku a jsoucna v ni obsazena jako poticky spojujici se ve vétsi a
vEtsi, dale z nich pak feky stékajici se stale ve vetsi toky, az se veskeré toto vodstvo setkava
v jednom ohromném celku, ze kterého nejde vyseparovat zddna jeho cCast, nebot’ si vzdy
n¢jak najde cestu k soutoku. ,,Fysis* tak prameni i v kazdém z nas a ukazuje na neustalé déni,
plynuti a zménu, jiz stejné¢ jako veSkeré stvofeni rovnéz podléhame. Proto v kontextech
tohoto textu je fysis prekladan jako pohyb. Nikoliv vSak pohyb ve jen smyslu mechanickém.

Herakleitos hovoii o hnaci sile fysis: Napnuti protikladi a jejich samovolné spéni
k harmonizaci je procesem zakladajicim pohyb, tak jako je tomu s napjatym lukem. Pohyb
Sipu jest diisledkem eliminace tonosu v téle luku a je jim sjednavan pivodni harmonicky stav.
Dle Herakleita je tak pohyb pfirozenym spénim k plivodni harmonii, jde o neustalé
vyvazovani protikladf. Pohybem tak mize byt i tok ¢asu sam o sob¢, jako neustala zména.
Anticky myslitel ¢asto nevnimal pohyb jen jako premistovani téles, ale jako zménu viibec.

Dnes madme tendenci vnimat pohyb hlavné jako mehanickou zélezitost, premisténi. Toto
pojeti pohybu ma v Evropé téméf dva a pil tisicileti staré kofeny u Aristotela, ktery sice
pohyb rovnéz vnimd také jako jakoukoliv zménu (metabolé¢), ale onen Casovy ramec je od
pohybu oddélen. Cas je vniman jako mira zmény — jednotka pohybu. S timto pojetim ¢asu
pozdé¢ji zachazeji také myslitelé, ktefi stoji na pocatku moderni védecké metody.

Pohyb a referenty pohybu, mechanicky pohyb v Newtonovské fyzice, problematika
axiomatickych védnich oboru

Pohyb jest mozZno bliZe ur€it jen vzhledem k referentiim, jez jsou samy nehybné. Je tomu tak i
v pfipadé mechaniky, kde byva za referent zvolen pocatek kartézské soustavy soufadnic,
pohyb je méfen, a vysledky tohoto méfeni jsou hodnoty vzhledem k onomu referentu. Cela
newtonovska mechanika pracuje s témito Cisté matematickymi referenty.

Veli¢iny jsou dvojiho druhu — skaldrni a vektoroveé, skalary jsou mérou, napt. teplota, cas,
délka ...,vektory maji kromé& hodnoty také velikost, smér a plsobisté. Toto vSe je mé&fitelné a
tim 1 matematizovatelné. Védeckd metoda je potom systematickou aplikaci axiomll na
naziranou problematiku. Jedna se o aproximaci pfirody do rastrl, se kterymi je pak mozno
exaktné zachazet. Cas je vniman jako veli¢ina objektivni. Pohyb je jim méfen.

Godelova véta o nelplnosti fikd, Ze v ramci jakéhokoliv systému axiomil existuji problémy,
které nelze dokdzat, ani vyvratit v ramci axiomu, které tento systém vymezuji. Pozitivni védy
narazily na problém, ktery nejsou schopny vyiesit, nebot’ ze své povahy neumé¢ji reflektovat
proces ziskavani vlastnich axiomu. Paradox lezi v pfedvédecké roviné. (I méfeni jest aplikaci
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axiomil na jsoucno, jde o nasCitdvani jednotek.) A podobné je tomu s pojetim pohybu,
bereme-li v tivahu jen jeho fyzikalné¢ méfitelné aspekty.

Newtonovska Fyzika je kompletné vystavitelna na sedmi zdkladnich jednotkach SI /SI
pochazi z francouzského vyrazu Systeme International d'Unité (Délka, hmotnost, Cas, teplota,
elektricky proud, svitivost a latkové mnozstvi)

Tabulkové méme definovany metr jako zadkladni jednotku délky, kilogram, jako jednotku
hmotnosti, sekundu jako jednotku casu.... A dal postupujeme dle pfedem piedepsané¢ho
systému, napt. vime, ze rychlost jest draha za cas, zrychleni je rychlost za Cas, a z toho pak
dal napt. hybnost je soucin hmotnosti a rychlosti, sila jest sou¢inem hmotnosti a zrychleni,
tlak je silou na plochu, ktera jest kvadratem délky , atd. atd..

Proto Zénon Elejsky dochdzi k paradoxu, kdyz ukazuje ned€litelnost Casu a prostoru tim
zpusobem, ze je z ubyvajiciho celku vyseparovana vzdy stejnd pomérna cast: pricteme-li k
poloving délky usecky polovinu zbyvajici poloviny a k ni pak opét polovinu useku, ktery
zbyva z délky pivodni tGsecky a postupujeme-li timto zpisobem do nekone¢na, nikdy se
nedostaneme zpét na délku pivodni Usecky, vzdy ndm bude chybét stejny tsek, o jaky se k
cili pfiblizime. A tak Z¢énontv §ip nikdy nedosdhne svého cile.

Moderni védeckd metoda je pozdéji ostfe kritizovana filosofickou tradici pocinajici
Edmundem Husserlem, v ohnisku této kritiky je ztrata ptirozeného svéta v evropskych
veédach, ptirozeny svét je vymeénnén za geometrickou aproximaci uréitych jeho vlastnosti.

S ptichodem specidlni a obecné teorie relativity se ve fyzice ustavuje role pozorovatele, ktery
jest vniman jako referent jakéhokoliv fyzikdlniho jevu. Referent je tedy nemozno pojmout
jako néco, co je obecné dané, nebot’ zde jde vzdy jen o specificky vztah, Descartes a Newton
(a s nimi spousta dalsich) by se divili. Cas i prostor (a tak i pohyb) jsoou tak nahlédnutelné
jen ve vztaznych soustavach vzhledem k pozorovateli.

Pohyb a referenty pohybu, Patockovy tri Zivotni pohyby — Domov, Gaia, Absolutno,
pohyb ve vztahu celku a ¢asti.

Pojdme vSak zpét k pohybu ve smyslu fysis. Jan Patocka své referenty voli vzhledem
k Zivotnimu pohybu ¢loveéka, jde mu rovnéz o pohyb nikoliv matematicko-fysikalni, pojima
pohyb v jeho celkovosti (fysis). Prvnim referentem tohoto pohybu je pro Patocku fenomén
domova, jez je zaloZen blizkosti a bezpe¢im. Détské oc¢i vnimaji veskeré déni na horizontu
domova, nejsou sto domov definovat, nebot’ jejich Zivot je jim urcovan jako nejzas$im
horizontem jejich vniméni. Pfitom vSak paradoxné pravé déti jsou témi, kdo smysl domova
zakladaji. Na horizontu domova se odehrava vse, s ¢im se setkdvaji. Domov neni jen prostor,
je neustale dynamicky utvafen jsoucny, které zastieSuje.

Druhym referentem je pro Jana Patocku Gaia, souvisi s nikoliv jen fysickou expanzi ¢loveka
do krajiny. Jestlize domov je zakladan blizkosti a bezpecim, potom Gaia dalkou a vyzvou.
Gaia je pro clovéka bytostnou moznosti, je horizontem na némz se rodi télesné¢ pobyvani a
¢innost ¢loveka ve svete.
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Poslednim tfetim referentem je pro Patocku absolutno. Uvédomeéni tohoto horizontu je
srovnatelné s platonskym chorismem. Zde jiz mame co do Cinéni se samotnym apeirem,
principem, ze kterého se vSe rodi a do n¢hoz vsSe zpét zanikd. Jediné na tomto horizontu se
nam otevira to ono, po ¢em patrame, mluvime-li o ontologii. Jednd se o horizont nejzassi,
Logos tohoto absolutna se nam dava poznat jeding skrze fysis.

Proto jsou-li naSe intence sméfovany pouze k popisu pohybu jako pfemistovani télesa
v prostoru unikd ndm pojem celkovosti. Pohybem ve smyslu fysis je zrod nebo zanik
jakéhokoliv déni, jakakoliv psychicka i fyzicka aktivita véetné téch, které pro nas mohou byt
smyslové 1 rozumové nepostfehnutelné, mohou se odehravat mimo naSe sensudlni a
psychické moznosti.

O tomto pohybu (fysis) uvazujme v souvislosti s pfirodou a krajinou. Pfiroda je utvafena tim
co v ni probiha a zaroven je jako svrchovany celek predpokladem pro jakykoliv pribéh. Jeji
casti ji davaji zivot. VSechna jsoucna v krajiné obsazena jsou tim, co ¢ini krajinu Zivouci, a
ona sama se zrcadli v kazdém z nich. Jde o zazrak stvofeni. Patii k ni hory, udoli, feky,
mote, pousté zivocichové, rostlinstvo, vitr, 1éto, zima, mésta, ¢lovek, kultura, myslenky a
nakonec 1 hluboky zastfeSujici vesmir. Krajina je timto celkem, ze kterého, nelze nic
vyseparovat. ,,Vyraz —byti ve svete- jako sdruzené pojmenovini poukazuje na to, Ze je jim
minen jednotny fenomén. Tento primarni fenomén je tieba videt jako celek neredukovatelny
na c¢asti, z nichz by jej bylo mozno slozit* (Heidegger, 1996, s. 71)

Snazime-li se o to, potom jen nasilim, které¢ se ndm vSak vrati opét ve form¢ nasili, nebot’
krajina svoji cestu k harmonii voli vzdy pfimocare. Oddélime-li se od krajiny, byt jen
mentaln€, ona sama nas vydédi. Pokusime-li se vlastnit jeji ¢ast, ztratime 1 sami sebe. At uz
tak ¢i onak, miZeme se stat bezdomovci, ktefi Ziji ve svych né€kolikapatrovych domech, avSak
nemaji ani to nejménsi pochopeni pro fenomén domova. Nezabydlime se, vyrveme-li ¢ést
krajiny a nazveme ji za vlastni, nebot’ domov je ptib&h, blizkost a laska, nikoliv jen majetek.

TELO JAKO SOUCAST NEADITIVNIHO PRIRODNIHO CELKU
Télo ve smyslu Feckého pexis

Clovék je s krajinou takto nerozluéné provazan v jeden celek a d&je se tak skrze télo.
Pojiméame-li lidské télo jako fenomén, hovotime o téle ve smyslu feckého pexis. T¢€lo pexis je
vnimavé a pfipojuje k sobé€ 1 sféry, které leZi mimo hranici fyzické existence somatu. Vlastni
télesnéni je pak zivy a neustdle se obméiujici proces, ktery na sebe v rizné mife vaze
vSechny situace, se kterymi se t€lo béhem Zivota setkava. Diilezitou soucasti takového téla je
prostiedi, ve kterém se t€lesnéni odehrava. Toto zivotni prostiedi vSak opét nevnimejme jen
jako lokalizaci téla v prostoru, ve kterém se pravé nachdzime, ale nazirejme nan jako na
fenomén, do kterého prostfednictvim téla pfirozenou cestou vrastaime, stavame se jeho
soucasti, a on se stdva soucasti nasi. Nelze pak ud¢lat dé€lici ¢aru, mezi tim, co ndlezi svétu
vnéjSimu a tim, kde se nachazi naSe télo. Nebot’ jde o dokonale provazany systém, z néhoz je
nemozno vyvazat jakoukoliv jeho ¢ast; v ten okamzik je opct nasilné ménéna 1 povaha celku.
S pojetim téla ve smyslu pexis se zaroven dostdvame ke vztahu cloveéka a svéta, jenz jej
obklopuje.
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Télo a krajina

S prosttedim, ve kterém zijeme, jsme neodlucitelné spjati v jeden celek. Je kontextem nasi
télesnosti, nebot’ nase vrhani (fysis) se do svéta béhem zivota nikdy neustava, vzdy Zijeme u
veéci, nikoliv jen v sobé.( Patocka, 1995, s. 31) ,,Krajina patii k nam stejné, jako k nam patii
kiize viastniho tela. Télo se tak rozprostira do luk, hajii, hor a udoli. “ (Hogenova, 2002, s. 82)
Krajina tak neni jen zdrojem nerostného bohatstvi, ani rozparcelovanym prostorem, ktery
¢eka na své vlastniky. Napi. Martin Heidegger mluvi o krajin€ jako o uhelném reviru, o svété
degradovaném na skladiste¢ pouzitelnych zasob (Hidegger, 2004, s. 17). Pfiroda neni jen
souctem véci, s nimiz se v ni setkdvame (Hogenova, 2002, s. 82). Je né¢im, z ¢eho vyriistame
a zésadnim zptsobem se podili na nasi noetice.

Problémem dneSni postindustrialni spolecnosti je faktum, ze se s pfirozenou krajinou
setkavame jen v utrzcich. Novy fad, ktery do krajiny vnasime, se podili na utvafeni nas
samotnych. Dnes malokdo vi, Ze opracovat kdmen znamena dfinu a prach v ocich, nebot’ se
setkdvame pouze s hotovymi produkty, nikoliv s procesem jejich tvorby. Stejné tak napf.
potraviny dnes neziskdvame sklizni, nebo prolitim krve jinych Zivoc¢ichtl, ale vyménujeme je
za Cas straveny v zaméstnani.

Realita je viak jina: Stromy stale rostou. Zivogichové se stile rodi stejnym zpiisobem, tak
jako se rodi z ¢lovéka novy ¢loveék a v zilach jim tece stejnd krev, jako tece ndm. Ptfiroda nam
tak nema byt pouhym zdrojem jednotlivosti, ale samotnym principem, z n¢hoz vyristime. Z
prirody pochézi vsechno, a existujeme jen jeji zadsluhou. (Merleau-Ponty, 1971, s. 43)

., Clovéku chybi zakouseni jsoucen v celku, chybi mu ,,piiroda“, md jen Cdsti, vytrzenosti,
neuplnosti a na ty se krecovité upina, chybi mu prozitek celku.” (Hogenova, 2002, s. 85)
Dnesni €lovek se skrze své technické schopnosti stdva samozvanym panem nad piirodou, ma
tendenci vyseparovavat se z kontextu své krajiny a snazi se stavit mimo ni, to je vSak onim
majestatnim omylem, jenZ je v dneSni spoleCnosti zakotven (Hogenova, 2002, s. 82-100).
»~Krajina a clovék jsou jednim celkem, nikoliv dvojim. “ (Hogenova, 2002, s. 85)

ZAVER — PEXIS A FYSIS

Pexis je vnimavé k fysis, nebot’ patii-li k ndm svét, jenz nas obklopuje, stejné neodlucitelné,
jako patfi kiize naSemu télu, potom kazdy zasah do pfirody je zaroven zasahem do nas
samotnych a odrazi se na kvalit¢ naSich Zivotl. Lhostejnost vaci pfirodé je zaroven
lhostejnosti vici principu, z néjZ vyriistime. V povaze krajiny je obtisknuta povaha lidi, ktefi
v ni Ziji a naopak krajina svym rdzem zpétn€ plsobi na utvafeni bytosti, které jsou jeji
nedilnou soucasti. K tomu piSe Anna Hogenova: ,,Vsechny lidské viastnosti rezonuji v krajiné
a ona rezonuje v lidském pobyvani. Hebkost, laskavost, ladnost, netecnost, zlobnost i krutost

miizeme potkat u ¢loveka i v krajiné.“ ( Hogenova, 2002, s. 85)

Myslet ekologicky pak prenesené znamend myslet na sebe samotné, ale 1 na ty, ktefi pfijdou
po nas.
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T¢lo ve smyslu pexis je tedy spojnici mezi svétem vnéjSim a vnitinim a déje se tak skrze
vnimani. Merleau Ponty k tomu pise: ,, Vanimanim se tedy stavame svedky onoho zdazraku
celku, jenz presahuje to, co pokladame za jeho podminky anebo jeho casti, a jenz je z dalky
drzi ve své moci tak, jakoby existovaly pouze na jeho prahu a v ném se nutné ztracely.*
(Merleau-Ponty, 1998, s. 18)

Vse co vnimame, ndm vyvstava na poptedi svého horizontu, kazd4 véc uvniti horizontu je
vzdy urcena ve vztahu k nému. Horizont je predpokladem k tomu, aby zkuSenost s vhimanym
jevem proniknula a zakotvila v naSem védomi. Horizont vnimaného nenalézdme v intenci
aktu nazirani, zaroven je vSak nécCim, bez ¢eho by pravé vnimany jev nebylo mozno
vnimanim uchopit. Jan Pato¢ka o ném pise: ,, je to temnota projekcniho salu nutna k tomu,
aby se jevil obraz. “ ( 1995, s. 38)

Fysis se nam dava poznat na poptedi toho nejzassiho horizontu, ktery Ize viibec myslet, timto
horizontem je byti ve své nahosti. Skrze fysis k nam ptichdzi Logos tohoto byti a pada do
naSich niter, kde zplisobuje néco, co by se dalo popsat slovy, jako jsou napéti, nutkdni, ale i
motivace. Uvolnéni tohoto napéti méa za nasledek opét fysis. Je to zacarovany kruh. Fysis
pfindsi Logos a Logos piisobi fysis.

Clovék a piiroda jsou jednim. Hovoiime-li o pohybu ve smyslu fysis, uvédomujeme si, Ze to
neni cosi izolovaného, co se odehrava vné€ nasi existence, ale naopak samotna existence jako
zpusob ,,jseni“ dasein je tvorena timto fysis. ,,stejné jako dub se vztahuje k nebi a koreni v
zemi, a tak propojuje zemi a nebe, stejné tak cini i clovek prostrednictvim svého Zivotniho
pohybu na ceste.” (Hogenova, 2009) Ekologické mysleni si uvédomuje vzijemnou
provazanost krajiny a bytosti v ni zijicich a ekologicka vychova tedy nemé zacinat nafizenimi
o tfidéni odpadu, ale ma jit o vychovu k této etické zralosti a odpovédnosti. M4 jit o péstovani
povédomi o nalezitosti ¢lovéka k mnohem vét§imu a mocnéj$imu celku. Tvofime s ptirodou
jeden aditivné nedélitelny celek. A tim se zéroven ¢loveéku na bedra snasi odpovédnost a sice
ekologicka. Zde poc¢ina autentické ekologické uvaZzovani.
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APLIKACIA VYSKUMNE ORIENTOVANEJ KONCEPCIE
VYUCOVANIA DO PREDMETU PRIRODOVEDA

Ivana Jurackova

Abstrakt

Prirodovedné vzdelavanie ziakov na primdarnom stupni vzdeldvania sa realizuje najmd
v predmete Prirodoveda. Prirodoveda integruje poznatky z oblasti fyziky, biologie, chémie
a zdravovedy. Z medzinarodného testovania prirodovednej gramotnosti zZiakov primarneho
stupnia vzdelavania (TIMSS) pre slovenskych Ziakov vyplynulo, Ze ich vedomosti su
dostatocné, no maju znacny probléem aplikovat' poznatky, predovsetkym pri rieseni uloh
problémového charakteru Cielom prdace bude preto overit, ¢i pouZitim vyskumne orientovanej
koncepcie vo vyucovani prirodovedy nastane zlepsenie v oblasti aplikacie poznatkov a tiez
v rozvoji kreativity a tvorivého myslenia pri prdaci Ziakov.

UvoD
Z hladiska schopnosti ¢loveka efektivne fungovat’ v dnesnej modernej spolo¢nosti uz nie je
dolezité len to, ¢i je Clovek gramotny, teda schopny pisat’ a ¢itat’ (ako sa tento pojem
vysvetloval v minulosti) (Kujal, 1956), ale aj to nakolko je schopny vedomosti z r6znych
vednych odborov zuzitkovat’ v kazdodennom zivote. Medzi tieto poznatky patria aj poznatky
z prirodnych vied, ktoré tvoria zaklad hodnotenia prirodovednej gramotnosti. Prirodovednu
gramotnost’ definovala Wiegerova (2003) ako ,,spdsobilost vyuzivat prirodovedné
vedomosti, klast’ otazky a na zdklade dokazov vyvodzovat’ zavery, ktoré vedu k porozumeniu
podstaty problémov a ul'ah¢uju rozhodovanie tykajlice sa sveta prirody a zmien, ktoré v iom
nastali v dosledku l'udskej cinnosti“. Kolektiv autorov vytvoreny Vyskumnym ustavom
pedagogickym v CR podal podrobnejsi opis toho, &o by mal prirodovedne gramotny Ziak
vediet na zaklade kI'icovych dimenzii vedeckého prirodovedného poznania. Podl'a nich by
mal byt’ prirodovedne gramotny Ziak schopny:
1. aktivne si osvojit’ apouZivat pojmovy systém prirodnych vied (zdkladné pojmy a
zékladné zékony, principy, hypotézy, teorie a modely),
2. aktivne si osvojit’ a pouzivat’ metddy a postupy prirodnych vied:

e cmpirické metdody apostupy (sustavné aobjektivne pozorovanie, meranie,
experimentovanie),

e raciondlne metddy a postupy (formulovanie zdverov na zaklade analyzy, spracovanie
alebo vyhodnotenie ziskanych udajov; vyvodzovanie zaverov z prirodovednych hypotéz,
teorii a modelov; rozne stratégie identifikovania problémov alebo problémovych situécii
a moznosti ich rieSeni v prirodovednom poznavani),

3. aktivne si osvojit’ a pouzivat’ zasady hodnotenia prirodovedného poznania:

e spdsoby testovania (potvrdenie/vyvratenie) objektivnosti, spolahlivosti a pravdivosti
prirodovednych tvrdeni,

e spdsoby zistovania chyb alebo skresl'ovania dat v prirodovednom poznavani,
e sposoby kritického hodnotenia pseudovedeckych informécit,
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4. aktivne si osvojit' a pouzivat’ sposoby interakcie prirodovedného poznania s ostatnymi
segmentmi I'udského poznania alebo spolocnosti:

e systematicky pouzivat matematické prostriedky a prostriedky modernych technolégii
v prirodovednom poznévani,

e vyuzivat ziskané prirodovedné vedomosti a schopnosti na osobné rozhodovanie pri
rieSeni alebo hodnoteni roznych praktickych kazdodennych problémov alebo rozhodovani
o pripadnej profesijnej orientacii,

e vyuzivat ziskané prirodovedné vedomosti a schopnosti na vyhodnotenie objektivnosti
a pravdivosti roznych informacii v médiach,

e zaujat’ postoj k roznym aplikaciam prirodovednych poznatkov v praxi aich doésledkom
pre ¢loveka a jeho Zivotné prostredie (Cernocky, 2011).

Zistovanim arovne prirodovednej gramotnosti sa vo svete aj v SR zaoberaji medzinarodné
merania PISA a TIMSS (Kors$nakova, 2010; Jelemenska, 2009). Vicsinou ide o zistovanie
urovne prirodovednej gramotnosti 15-ro¢nych Ziakov, ked zvédcSa koncia povinnu Skolska
dochadzku a uz nie je u vSetkych mozné d’alej ovplyviovat’ jej rozvoj. Az od roku 2007 sa
testovania TIMSS zGastiuji aj Ziaci 4. roénika ZS (Jelemenska, 2009), u ktorych je mozné
s vysledkami testovania pracovat d’alej a tak v pozitivnom smere ovplyviiovat a budovat’
prirodovednu gramotnost’ a dat’ tak Ziakom dobry zaklad pre ich buduci Zivot.

PRIMARNE PRIRODOVEDNE VZDELAVANIE

Primarne prirodovedné vzdelavanie je v SVP zahrnuté najmi vo vzdeldvacej oblasti Priroda
a spolo¢nost’, konkrétne vo vyuéovacom predmete prirodoveda. Ciastoéne je zahrnuté tieZ vo
vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace (vo vyuovacom predmete pracovné vyucovanie).
Svojim obsahom tiez prirodovedné vzdelavanie na primarnom stupni posiliiuju aj prierezové
témy Environmentélna vychova a Ochrana Zivota a zdravia (SVP ISCED 1, 2011).

Prirodoveda

Prirodoveda predstavuje ,,ivod do systematizacie a objektivizacie spontanne nadobudnutych
prirodovednych poznatkov a predstav dietata“ (Zoldosova, 2011). Integruje poznatky
z oblasti biologie, chémie, fyziky a zdravovedy. Vyucovanie prirodovedy by tak malo
nadvédzovat’ na poznatky, ktoré si uz Ziaci osvojili jednak v materskej Skole a tieZ tie, ktoré
nadobudli spontanne svojou vlastnou c¢innostou (zvy€ajne pri hre) alebo pod vedenim
rodicov. Preto ,,hlavnym cielom predmetu je rozvijat’ poznanie dietat’a v oblasti pozndvania
prirodného poznania ajavov snim suvisiacich tak, aby bolo schopné orientovat sa
v informaciach a vediet’ ich spracovat’ objektivne do takej miery, do akej mu to povoluje jeho

.

kognitivna uroven (Zoldosova, 2011, s. 2).

Doteraz platny SVP ISCED 1 garantuje &asovii dotaciu 3 vyudovacie hodiny na vyuéovanie
prirodovedy na 1. stupni ZS v 1. — 4. ro¢niku za tyzden (SVP ISCED 1, 2011), ktoré ma
moznost riaditel’ Skoly navysit’ a posilnit’ tak prirodovedné poznéavanie.

V stcasnosti viak dochadza k opitovnym zmenam v SVP pre prirodovedu (ako aj v d’al§ich
predmetoch), a tak je mozné, Ze sa aspon troSku posilni vyucovanie prirodovedy na 1. stupni
ZS (ad verb, ZoldoSova). Zaroven sa opit uvazuje, 7e z predmetu prirodoveda bude
vycCleneny predmet prvouka, ako to bolo v minulosti, a tak bude obsahom prirodovedy len
ucivo skutoc¢ne prirodovedné.
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Obsah predmetu prirodoveda je rozdeleny do niekol’kych tematickych okruhov (tabul’ka 1).

Tabul’ka 1: Tematické zameranie obsahu prirodovedy

Tematické okruhy
Rastliny Teplo a teplota
Cas LCudské telo
Zivotichy Vlastnosti latok
Voda Vlastnosti latok -
hustota
Hmota Jednoduché stroje
Plynné, kvapalné a pevné Sily
latky
Rastliny poli a luk Vesmir

VYSKUMNE ORIENTOVANA KONCEPCIA PRIRODOVEDNEHO VZDELAVANIA

V nasej vyskumnej praci planujeme overit, ¢i ma uplatiiovanie vyskumne ladenej koncepcie
vo vyucovani (IBSE) vplyv na prirodovedni gramotnost’, jej zlozky. Rozhodli sme sa
aplikovat’ uvedenti koncepciu do vyudovania prirodovedy na prvom stupni ZS, aby Ziaci uz
od zaciatku svojho §tadia boli primerane svojmu veku oboznamovani s vedeckou pracou, jej
metdodami a postupmi. Koncepcia IBSE ma svojim pristupom k Ziakovi a vyuZivanim
vedeckého algoritmu rozvijat’ prirodovednu gramotnost, a teda kompetencie, resp. schopnosti
ziaka, ktoré sme uviedli v uvode prispevku. Ako uvadza profesor Held (2011), Ziak by mal
byt postupne schopny na zéklade praktickej aktivity alebo stimulujtcej situdcie formulovat
problém, ktory bude rieSit. Nasledne samostatne vyjadrit mozné vysvetlenia problému
a vytvorit’ predpoklady, ktoré sa budi postupne overovat'. Dalsim krokom v praci ,,malého
vedca®“ by malo byt vytvorenie navrhu postupu overovania predpokladov a samostatna
¢innost. Ci uz pojde o experimentalnu &innost, hladanie odpovedi na zaklade podobnych
situdcii (porovnanie s nimi), pozorovanie, metédu pokusu a omylu alebo hl'adanie odpovede
v informa¢nych zdrojoch. Sucast'ou Ziackej prace bude aj vypracovanie protokolu, spolo¢né
porovnanie ziskanych vysledkov s predpokladmi, potvrdenie alebo vyvratenie hypotéz.
Vysledkom by malo byt’ nielen vyrieSenie tloh, ale aj konfrontovanie zisteni s kazdodennym
zivotom ziakov, ich aktudlnymi vedomostami a moZnost' zisteného aplikovat’ v d’al§ich
situaciach.

Metodika vyskumu

Vyskum planujeme realizovat’ pocas $k. 2013/2014 v 2. a3. ro¢niku na ZS v predmete
prirodoveda. Aby sme odhadli narocnost’ a pociatonit Uroveil vedomosti a schopnosti
zakladného suboru, aplikujeme najprv vedomostny test zamerany na doteraz ziskané
vedomosti z prirodovedy. Stcastou planovaného vyskumu je obsahova analyza SVP pre
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prirodovedu atiez dostupnych ucebnic prirodovedy. Na zdklade doteraz preStudovanych
dokumentov sme vybrali z obsahu prirodovedy tematické celky:

— Voda,

— Hmota,

— Plynné, kvapalné a pevné skupenstvo,

— Vlastnosti latok,

— Vlastnosti latok — hustota,
ktoré by sme spracovali formou pracovnych listov a podrobnych navodov a metdéd prace
s vyuzitim IBSE. Podl'a nami zostavenych materidlov by sa pracovalo s vyskumnym suborom
vo vybranych Skolach.

Opodstatnenost’ vyuzivania koncepcie IBSE ako jedného z moznych prostriedkov
zvySovania prirodovednej gramotnosti ziakov by sme radi posudili na zdklade hodnotenia
zaverecného projektu, ktory by rieSil vyskumny aj porovnavaci subor. Ako kritérium
hodnotenia pldnujeme zvolit’ kreativitu Ziakov pri vybere postupov rieSenia nami navodené¢ho
problému.

Pri vyskume pocitame aj so spolupricou zo strany ucitelieck prirodovedy, ako aj
s moznost'ou in$pirovania sa prebiehajicim projektom FIBONACCI, do ktorého je zapojena
Trnavskd univerzita. V sicasnosti je moznost’ zapojenia sa aj Fakulty prirodnych vied
Univerzity Mateja Bela do prebiehajuceho projektu ako TWIN centre 3, ktoré by malo za
ulohu zber dat pre prebiehajuci projekt.

ZAVER

Dufame, zZe plénovanym vyskumom prispejeme k problematike zvySovania urovne
prirodovednej gramotnosti Ziakov v SR a tieZ k zvidite'neniu koncepcie IBSE medzi u¢iteI'mi
Z8. Vysledkom prace by mala byt metodicka prirucka pre ucitel'ov ako v praxi uplatiiovat’
koncepciu IBSE s konkrétnymi pracovnymi postupmi a pracovnymi podkladmi (pracovné
listy, navody pokusov, ...) pre nami zvolené témy s moznostou dalSieho roz§irenia aj na
d’alSie témy v budicnosti.
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HODNOTENIE VYTVARNEJ VYCHOVY

Milo$§ Kmet’

Abstrakt

V c¢lanku sa zaoberame problémom hodnotenia vytvarnej vychovy na zakladnej Skole. Stru¢ne
naznacujeme moznosti aplikacie hodnotenia do vytvarnej vychovy a jeho vyznam. V ¢lanku
poukazujeme na nepriaznivua situdciu vzniknuta v oblasti hodnotenia a hodnotiacich procesov
vo vytvarnej vychove, ale aj moznosti zmien.

UvoD

Vytvarna vychova je vyu€ovaci predmet, ktory ma vel’ky vychovno-vzdelavaci potencial. V
sucasnom Skolskom systéme je ale jej postavenie na chvoste zdujmu odbornej i1 laickej
verejnosti. Nie je dostatoCne jasné, o je obsahom vzdeldvania vo vytvarnej vychove. Nevedia
to rodicia a nevedia to ziaci. Ucitel je ten, ktory vie, €o je cielom jeho posobenia, no zaroven
vie, ze v podmienkach, aké su na realizovanie tohto ciel’a, je to nemozné dosiahnut’. Je teda na
jednej strane vytvarna vychova (vychovno-vzdelavaci predmet), ktorého moznosti nie su ani
zd’aleka vyuzité a na druhej strane podmienky, v ktorych je nemoznost’ realizovat sucasné
vzdelavacie ciele, nieto eSte ambicidznejSie. Ciele vzdeldvania sa stile viac orientujii na
sprostredkovanie zru¢nosti stuvisiacich so schopnostami uplatnitel'nymi v modernom svete,
kde nie je problém s informaciami a ich ziskavanim, ale ich pouzitim. Ziak by mal byt
dostato¢ne kriticky k informaciam pochadzajiicim z okolitého sveta. Svoj kriticky postoj by
mal vediet’ obh4jit' na zaklade konkrétnych argumentov. Ziaci by sa mali naudit’ pochopit’
vztahy a integrovat’ do nich vedomosti, nie sa iba ucit’ reprodukovat’ poznatky, ale vytvarat
ich nové vyznamy. (Zimmerman, 1992, s. 16) Moderny ¢lovek je zahlteny vizualnymi
informaciami zo svojho kazdodenného Zivota. Ich silu si ¢asto ani neuvedomujeme. Napriek
tomu ma vyucovaci predmet vytvarna vychova, ktory ma jedinecni moZnost' vzdelavat
spolo¢nost’ v tejto oblasti, na Skolach druhoradé postavenie. Jeho reputaciu mdZeme napravit
iba skvalitnenim obsahu a formy, akou bude realizovany. Jednou oblastou moznych zmien je
hodnotenie vytvarnej vychovy.

Hodnotenie vytvarnej vychovy

Hodnotenie, ktorym sumarizujeme vzdeldvacie procesy pri vytvarani Ziackych vytvarnych
diel a procesov, v ktorych ziaci aplikuju svoje vedomosti ¢i zrucnosti vo vytvarnej vychove,
je malo a neefektivne vyuzivané. Hodnotenim sa beZne rozumie vyjadrenie konkrétneho
stidu, nadzoru na urcita vec ¢i proces. V komunikécii Ziakov a rodi¢ov sa terminy hodnotenie a
znamkovanie vel'mi ¢asto povazuju za synonyma. V odbornej pedagogickej terminologii ma
kazdy spomenuty pojem svoje presné vymedzenie. Pojem hodnotenie (assessment) vyjadruje
podla Slavika (1999, s.182) hodnotiace procesy a informacie vo vnutornej Strukture
vyuCovania, najcastejSie spajanych s hodnotenim ziaka. V takom pripade je hodnotenie
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zamerané na vykony a spravanie v suvislosti s informovanim ziaka ajeho rodicov
o vysledkoch takéhoto hodnotenia.

Znamkovanie je len formalizované hodnotenie, pricom mdze mat aj iné formy napr. slovné
hodnotenie, bodové, Skalové a iné.

Chybné hodnotenie vie ziaka poskodit’ ¢i uz ide o vyucovaci predmet, nezalezi pritom, ¢i ziak
vyuCovaciemu predmetu prikladd vacsiu dolezitost ¢i menSiu. Hodnotenie obsahuje
subjektivne posudky zalozené na pocitoch, hodnotich a intuicii. V&¢Sinu hodnoteni vo
vytvarnej vychove nemozeme povazovat’ za klinicky objektivnu. (Hopper, 2007, s. 30)

Je dobré si pri hodnoteni na vytvarnej vychove uvedomovat, Zze hodnotenie nie je iba
vyjadrenie nazoru ucitel'a na konkrétny ziacky vytvor alebo proces tvorby. Je dolezité vo
vzt'ahu k ziakovi z viacerych hl'adisk:

¢ Hodnotenie je silnym motivacnym Cinitel'om.

e Hodnotenie buduje celistvll osobnost’ — dotyka sa viacerych oblasti osobnostného vyvoja,
nie iba Specifickej odbornej oblasti.

e Spravna forma hodnotenia moze ziakovi nepriamo sprostredkovat’ informaciu o zaujme o
jeho ¢innost’, o jeho napredovanie a v neposlednom rade ukéazat’ podporu pedagoga.

e Hodnotenie ziakovi pomaha Specifikovat’ Ciastkové ciele.

e Hodnotenie je pre Ziaka spdtna vdzba pomahajuca pri reflexii vlastného vzdelavacieho a
tvorivého procesu.

Hodnotenie je stcastou kazdej ¢innosti. M6Ze to byt napriklad iba mySlienka reflektujiica
rozne aspekty danej Cinnosti. Vplyv hodnotenia vo vytvarnej vychove na formovanie
osobnosti ziaka a osvojovanie si urcitych mechanizmov v spojitosti so snahou a ocenenim je
demonstrovany odporicanim Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky v o najvacsej miere
vyuzivat hodnotenie na pozitivnu motivaciu.(ISCED 2, 2009, s.9) Pozitivnha motivacia
jedinca sa ale nemusi realizovat’ iba pozitivnym hodnotenim. Ziaka s rozvinutou schopnostou
sebahodnotenia modze ,,spravodlivé®, ale pre neho nedobré hodnotenie, motivovat k zlepSeniu
vlastnych ¢innosti. Ak Ziak rozumie kritéridm hodnotenia, je velka Sanca, ze pre neho bude
hodnotenie procesom motivacnym, 1 ked” by nedosiahol tie najlepSie zndmky. Cesta k
zavedeniu hodnotenia na hodiny vytvarnej vychovy teda nevedie cez realizaciu znamkovania
vytvarnych vytvorov Ziakov a ich vedomosti, ale cez vedenie Ziakov k pochopeniu kritérii
hodnotenia a zlepSenie sebahodnotiacich stratégii. Zapajat’ ziaka do procesov hodnotenia a
ucit’ ho ich pochopeniu a osvojeniu si metakognitivnych zru¢nosti s tym spojenych, je jednou
z nevyuzivanych potencidlov predmetu vytvarnd vychova. Komplikovanost’ a variabilnost’
hodnotiacich kritérii je ve'mi podobnd redlnemu zivotu, kde nie je jedno spravne rieSenie ako
v niektorych tlohéach na inych predmetoch v Skole. Tomuto procesu vSak musi predchadzat
stanovenie systému hodnotiacich kritérii vo vytvarnej vychove a plosné vzdeldvanie ucitel'ov
v praxi. Realizdcia hodnotenia ako napriklad na hodine matematiky, kde je jeden mozZny
spdsob rieSenia prikladu a jeden vysledok (alebo niekolko, poviacSine obmedzené mnozstvo
rieSeni), nie je mozna.
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Hodnotiaci rozhovor je forma hodnotenia, ktorti na vytvarnej vychove odporuca realizovat
ministerstvo Skolstva. Hodnotiaci rozhovor je vlastne konverzacia, ktord by mala povzbudit’
Studentov  ku kladeniu otdzok ak obhajobe a hodnoteniu vzijomnych Studentskych
argumentacii a podporit’ ich vedomostami zalozenymi na tvahe. Takéto prostredie podporuje
vysoky podiel kognitivnych zru¢nosti — zru¢nosti, ktoré idu za vysvetl'ujice vedomosti,
prezentujuc schematické vedomosti (Li cit. in Ruiz-Primo, & Shavelson, 2006. s. 18)
a metakognitivne postupy. (Bransford et al.; Kuhn cit. in Ruiz-Primo, 2011,s.18) Z pohl'adu
praxe je takato forma vel'mi tazko realizovatelnd. Osobny rozhovor ucitela s dvadsiatimi
ziakmi je Casovo aj logicky vel'mi naro¢na uloha. Pokial’ Ziaci nebudu podrobne informovani
o kritériach hodnotenia a nebudeme rozvijat’ ich schopnosti sebahodnotenia, pri osobnom
rozhovore, mdze vzniknut’ vel'ka pravdepodobnost’, Ze dieta sa bude branit’ zlému hodnoteniu
subjektivnym pocitom — mne sa to paci, som s tym spokojny/4, urobil/a som to ako som
chcel/a a najlepsie, ako som vedel/a atd’. V tomto pripade dieta pouziva holisticky sposob
hodnotenia, ktory sa zaoberd vysledkom ako celkom. Takéto hodnotenie je ¢asto zaloZené na
celkovom dojme anepodlicha analytickému pristupu. Zavedenim kritérii hodnotenia uz
nepojde o holistické hodnotenie ale o kriteridlne hodnotenie, ¢o znamend, ze vykon ziaka
nehodnotime v porovnani s jeho spoluziakmi (normativne hodnotenie), ale v zavislosti od
vhodne zvoleného kritéria hodnotenia. Ale ako zadat’ jednotné kritérium pri tvorivej ¢innosti
tak, aby sme nepotlacali hodnotenim prave to, ¢o ma predmet vytvarnej vychovy rozvijat™?

Pri predmete vytvarnd vychova moéze byt jednym zo zékladnych omylov hodnotenia
disproporcia v nazore ucitela a ziaka na ziacky vytvarny vytvor. Jednou z moZnosti je
obozndmit’ ziaka s kritériami hodnotenia pred zacatim konkrétnej Cinnosti. Venovanie sa
dokladnému prezentovaniu poziadaviek hodnotenia zo strany ucitel’a bude viest’ Ziakov k
vicSe] schopnosti kritickej sebareflexie. Bude ich taktiez viest’ v procesoch tvorivych, kde je
Zasto silnou nastrahou podlahnutie okamZitému pocitu ,.geniality vlastného napadu. Co
z vytvarnej tvorby v Skolskych podmienkach sa da objektivizovat, aby sa to mohlo stat
kritériom hodnotenia v takych Specifickych podmienkach? Mdze to byt napriklad Ziakova
predstava vysledného vytvarného produktu. Ziak vytvori jednu alebo niekol’ko pripravnych
skic, ktoré potom realizuje ako finalnu verziu. Takyto postup da Zziakovi moZnost sa
doslednejSie venovat' jednotlivym vytvarnym ¢i obsahovym problémom. Po dokonceni
zaverecného diela vie spdtne vyhodnotit, vom sa od svojho planu odklonil a preco.
Porovnanim skice a finalneho produktu vie ziak demonStorvat’ konkrétne veci a postupy.
Takyto pristup dava sucasne Ziakovi moZnost neobmedzovat sa v dopredu urcenych
podmienkach typu: pouzitie vytvarnej techniky (ucitel’ preferuje niektoré vytvarné techniky
azroznych dovodov moze byt pouzitie inych technik ako nevyhoda pri hodnoteni),
obmedzenie pohl'adu na problém cez vybratu tému (ak nekresli§ ¢o oc¢akava ucitel’, nebudes
mat’ dobré hodnotenie).

ZAVER

Ako sme v ¢lanku spomenuli, hodnotenie vo vytvarnej vychove je len jedna oblast’ moznych
zmien, ktoré tento predmet potrebuje. Bolo by Skoda vzdat’ sa hodnotenia a nepokusit’ sa
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presadit’ jeho odlisné chapanie ¢i uz vo vzt'ahu k ziakom, ucitel'om alebo celej spolo¢nosti.
Kritéria hodnotenia vytvarnej vychovy na zdkladnej Skole su Ministerstvom Skolstva
Slovenskej republiky odporacané, avsSak ich prepracovanost po didaktickej stranke je na
slabej urovni a bezné pouzitie v Skole bez plosného preskolenia ucitel'ov je malo redlne.
Chyba ideové a systémové pokrytie tejto oblasti vo vyucovani vytvarnej vychovy, v zmene
myslenia ucitelov v praxi a ako jeden z najdodlezitejSich bodov, zavedenie didaktiky
hodnotenia vytvarnej vychovy ako ucelené¢ho systému prednasok ¢i seminarov na vysoké
pedagogicke skoly.
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INDIVIDUALNA INTEGRACIA ZIAKOV V PODMIENKACH
MALOTRIEDNYCH ZAKLADNYCH SKOL

Gyongyi Ledneczka

Abstrakt

V eduka¢nom procese neplnoorganizovanych (malotriednych) zakladnych skol posobi vela
Specifickych Cinitel'ov, ktoré podmieniuji jeho mnohotvarnost’ a zlozitost, ako aj spdsob
vzdelavania ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Prispevok prezentuje
vysledky prieskumu, ktory bol zamerany na zmapovanie sucasného stavu inkluzivnej
edukacie v podmienkach malotriednych zakladnych §kol vo vybranych regionoch SR.

UVOD

Neplnoorganizované, tzv. malotriedne zékladné Skoly predstavuju Specificky subsystém
regionalneho Skolstva v Slovenskej republike. Ide o zékladné Skoly, ktoré nemaji vSetky
ro¢niky a v jednotlivych triedach prvého stupna st vzdeldvani Ziaci viacerych ro¢nikov. Su
charakteristické tym, Ze su zriadené v obciach, kde maly pocet Ziakov neumoznuje zriadovat’
samostatné triedy pre kazdy ro¢nik. Podla § 29, odseku 3) pism. b) zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o
vychove a vzdeladvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov v Slovenskej republike zdkladné Skoly sa clenia na tieto typy:
a) zdkladnu Skolu so vSetkymi rocnikmi (dalej len ,, plnoorganizovand skola“),

b) zakladnu Skolu, ktora nema vsetky rocniky (dalej len “neplnoorganizovana zakladna skola).
Pricom najvyssi pocet Ziakov v triede podl'a citovaného zakona odseku 5) pism. ¢) mdze byt
24 Ziakov v triede, v ktorej su Ziaci viacerych rocnikov prvého stupna zdkladnej Skoly.

Tieto Skoly boli v minulosti pomenované aj ako mdlotriedna skola, menejtriedna skola, skoly
s mensim poctom tried, dedinské skoly. V pedagogickej terminoldgii v poslednych rokoch sa
zauzival nazov malotriedne skoly. Podla Petlaka (1998, s. 5) malotriedna Skola je taka skola,
v ktorej na 1. stupni ZS nemd kazdy rocnik svoju triedu a svojho ucitela, v jednej triede a pod
vedenim jedného ucitela sa ucia dva alebo viaceré rocniky. Edukaéné prostredie sa na tychto
Skolach znacne odliSuje od edukacného prostredia plnoorganizovanych $kol. Medzi hlavné
rozdiely mdZzeme zahrnut predovSetkym mensSi pocet ziakov, vekovu rozdielnost’ Ziakov
v triedach, Strukturu oddeleni jednotlivych tried a najmd sociadlne prostredie v kontexte
vytvarania priaznivej klimy Skolskej triedy. Malotriedne Skoly uplatiiuji napr. skupinové
vyu€ovanie, socidlnu kooperaciu medzi Ziakmi, preto ich povazujeme za Specifické, istym
sposobom aj alternativne (Priicha, 2004). Zarovein je potrebné poznamenat, ze pre
malotriedne Skoly je rovnako charakteristickd socialna heterogenita ako pre inkluzivne $koly.

Ludska réznorodost’, ¢ize heterogenita je antropologickou skuto¢nost’ou a sucasne socialnym
fenoménom. Ziaci st rozdielni, ¢o sa tyka pohlavia, temperamentu, materinského jazyka,
nabozenstva, narodnosti, vykonu, veku a d’alSich faktorov (H4jkova, Strnadova, 2010, str. 42).
Podla Werninga (2011) socidlna heterogenita v Skole ma pozitivny vplyv na rozvoj
vzdelavania slabSich ziakov anaopak, segregacia Ziakov zo socidlne znevyhodneného
socidlneho prostredia vedie k podstatnému zhorSeniu vzdelavacich vysledkov tychto Ziakov.

V malotriednych Skolach sa bezne vzdelavaju aj Ziaci s rdznymi postihnutiami, naruSeniami
a ohrozenim. V suvislosti s edukdciou tychto ziakov sa vynara zasadni otazka, ktorej sa
doteraz nevenovala adekvatna pozornost. Poskytuji malotriedne zékladné Skoly vhodny
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priestor pre inkluzivne vzdeldvanie? V naSej dizertanej praci sa zameriavame na zistenie
stavu malotriednych $kol v SR prave z aspektu inkluzivneho vzdelavania. Z toho dévodu sme
uskutoCnili predvyskum na vybranej vzorke, aby sme zmapovali opodstatnenost nasho
vyskumného zameru. PocCet tychto Skol v poslednych rokoch vykazuje sice postupné
znizovanie, ale podla statistickych tudajov Ustavu informécii a prognéz skolstva (k 15.9.2012)
eSte stale predstavuju az 34,10% z celkového poctu 2023 Statnych zakladnych skol!

STAV INDIVIDUALNEJ INTEGRACIE V MALOTRIEDNYCH ZAKLADNYCH
SKOLACH VO VYBRANYCH REGIONOCH SR

Predvyskum bol zamerany na zmapovanie sucasného stavu individualnej integracie
v malotriednych zékladnych Skolach vo vybranych regidonoch SR ana zistenie nazorov,
postojov pedagogickych zamestnancov na inkluzivnu edukéciu v podmienkach malotriednych
zékladnych skol.

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku, ¢o predstavuje zakladny subor, tvorilo 15 malotriednych zékladnych §kol
s individudlne integrovanymi ziakmi z nasledovnych regiéonov SR:

Bratislavsky kraj: Bratislava [V — Dtbravka: 1 Skola
okres Pezinok: 3 skoly

Trnavsky kraj: okres Galanta: 11 §kol

Charakteristika vyskumnej vzorky

Vo vybranych regidonoch je celkom 24 malotriednych zdkladnych $kél, z toho v 15-tich sa
vzdeldvaju ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej len ,,ziak so
SVVP”), &o predstavuje pomerne vysoké percento, 62,5% z celkového poétu malotriednych
skol.

Podla zriadovatela skimané malotriedne Skoly su Statne (13 8kol), stkromné (1 Skola)
a cirkevné (1 skola), podl'a vyuc¢ovacieho jazyka su bilingvalne (1 Skola, anglicko-slovenska),
s vyu€ovacim jazykom slovenskym (8 §kdl) a s vyu€ovacim jazykom mad’arskym (6 $kol).

Metoda predvyskumu

Na zmapovanie stavu individudlne integrovanych Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v malotriednych zakladnych Skoladch vo vybranych regionoch sme
pouzili dotaznikovii metddu. Pre tito metddu sme sa rozhodli z dovodu, Ze prave pomocou
nej je mozné pomerne rychlo ziskavat’ velké mnozstvo potrebnych informdcii o skimanych
javoch.

Ako vyskumny nastroj bol pouzity dotaznik vlastnej konStrukcie a bol urceny pre
pedagogickych zamestnancov malotriednych zakladnych $kol. Dotaznik bol rozdeleny do
niekol’kych okruhov, otdzky boli zamerané na zistenie zakladnych udajov o Skole, ucitel'och a
o integrovanych Ziakoch v skimanych Skolach, na ziskavanie idajov o postojoch ucitel'ov a
ich ndzorov na edukéciu individudlne integrovanych zZiakov v podmienkach malotriednych
zakladnych §kol.

Dotaznik obsahoval celkovo dvadsat poloziek — zatvorené, otvorené a polouzavreté —
dichotomické, s jednoduchym a viacnasobnym vyberom pontuknutych odpovedi. Do
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dotaznika boli zakomponované aj posudzovacie Skély. Dotaznik bol rozdeleny do tychto
okruhov:

- Zakladné udaje o Skole: pocet ucitelov, tried, ziakov na Skole, pocet ziakov
v jednotlivych triedach.

- Zékladné udaje o uditelovi: pohlavie, vek, dizka pedagogickej praxe, ziskana kvalifikacia.

- Zakladné udaje o individualne integrovanom Zziakovi: pocet individudlne integrovanych
ziakov v §kole/triede, pohlavie, vek, druh zdravotného znevyhodnenia/postihnutia, dizka
individualnej integracie.

- Odbornd  spolupraca: spolupraca s poradenskymi zariadeniami, odbornymi
zamestnancami, pedagogickymi zamestnancami.

- Nazory, postoje pedagdégov na individualnu integraciu ziakov v podmienkach
malotriednych zékladnych $kol.

Dotaznikovli metédu sme doplnili o metdédu nestruktirovaného interview na vybranych
Skolach, ktorého vysledky vSak z priestorovych dovodov v tomto prispevku nebudeme
prezentovat’.

VYSLEDKY PREDVYSKUMU
Z 15 malotriednych zakladnych $kol dotaznik vyplnilo 12, €o predstavuje 80%-nll navratnost’.

Dotazniky boli vyhodnotené percentudlne, udaje sltizia na potvrdenie opodstatnenosti
skimania tejto problematiky.

Zakladné informacie o Skolach:

V prvej Casti dotaznika boli otdzky zamerané na zistenie zakladnych tdajov o Skole: pocet
ucitelov, tried, Ziakov v Skole, pocet Ziakov v jednotlivych triedach.

Z vyplnenych dotaznikov sme zistili, Ze v skumanej vzorke sa nachadza 7 malotriednych
zékladnych skol (d’alej len ,,MZS*), kde pdsobia dvaja ucitelia, v 3 MZS su traja vyucujuci
a v 2 Skolach vyucuje pat’ ucitelov.

Dalsia polozka sa vztahovala na zistenie poétu tried. Z vyplnenych dotaznikov vyplyva, Ze
vagsina skimanych MZS (9) je dvojtriedna, poznamenavame, Ze tento model je typicky pre
malotriedne ZS a zarove aj najcasteji. Jedna §kola je jednotriedna (v jednej triede st spojené
vSetky Styri ro¢niky 1. stupnia zakladnej Skoly) a dve Skoly su pittriedne. Tieto Skoly maju
samostatné ro¢niky, v jednej z nich je zriadeny nulty ro¢nik a v druhej netradi¢ne aj piaty
rocnik.

Co sa tyka poétu ziakov v skimanych kolach, z dotaznikov bolo zistené, ze v 7 MZS je pocet
ziakov do 20, v d’alSich 3 Skolach do 40. Zaznamenali sme aj dve Skoly s vyS§im poctom
ziakov. Ide o Skoly so samostatnymi ro¢nikmi, kde pocet Ziakov mierne presahuje 70, o vSak
povazujeme skor za vynimocné v sieti malotriednych §kol. Priemerny pocet Ziakov na
skumanych Skoléch je 28 a priemerny pocet Ziakov v triedach je 11.

Tabulka 1: Spdsob spajania ro¢nikov do tried

sposob spajania ro¢nikov do tried | pocet $kdl/n %

1.-2. 3.4. 1 8,3%
1.-3. 2.-4. 4 33,4%
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1.-4. 2.-3. 1 8,3%
1.-4. (vSetky ro¢niky spojené) 1 8,3%
L. 2.-3. 1 8,3%
1.-2. 3. 2 16,7%
0.-4. (samostatné ro¢niky) 1 8,3%
1.-5. (samostatné ro¢niky) 1 8,3%

Tabul’ka 1 znazoriuje rozne sposoby spéjania jednotlivych ro¢nikov do tried. Spdsob spéjania
rocnikov do tried je v kompetencii riaditela Skoly a je podmieneny poctom ziakov
v ro¢nikoch. V $kolskom roku 2012/13 v troch $kolach chyba 4. ro¢nik z dovodu absencie
ziakov. Na skiimanej vzorke sme zaznamenali vyskyt takmer vSetkych moznosti kombinacii
jednotlivych ro¢nikov. Z hladiska inkluzivnej edukacie jednotlivé varidcie spdjania rocnikov
umoziuju Skoldm najst’ to najvhodnejSie rieSenie v zdujme skvalitnenia tspesnej edukécie
vsetkych ziakov. Vhodnym spdjanim je mozné uplatiovat’ prvky z alternativnych pedagogik,
skupinové, kooperativne vyu€ovanie, ziaci vysSich roénikov mézu pomdct’ pedagdgovi aj pri
praci so ziakom so SVVP. Pri rozhodovani viak je potrebné zvazit' a zohladnit potreby
vSetkych ziakov, aby sa mohlo predist’ zbytocnym konfliktom a vychovnym problémom.

Zakladné informacie o uéiteloch:

Dalsi blok v dotazniku sa vztahoval na ziskanie zékladnych informécii o ugiteloch. Na
zéklade vyhodnotenia dotaznika mdézeme konstatovat, ze 25% opytanych pedagégov je vo
veku od 4145 rokov, 16,7% od 4650 a d’alSich 25% respondentov je vo veku od 55-60
rokov. To znamend, ze takmer 70% ucitel'ov na skimanych skolach je nad 40 rokov, ¢ize ide
o skusenych ucitel'ov s dlhoro¢nou pedagogickou praxou.

VSetci ucitelia su kvalifikovani, maju ukonené ucitel’'stvo pre 1. stupen zékladnej Skoly, resp.
predskolsku a elementarnu pedagogiku. Jeden pedagdg mé ukoncené vzdelanie aj v odbore
Specidlna pedagogika. V jednom pripade sme zaznamenali ziskané Specializatné vzdeldvanie
z oblasti Specialnej pedagogiky. Z opytanych pedagdgov je 10 Zien a 2 muzi.

Zikladné informacie o individudlne integrovanom Ziakovi:

V skumanych Skolach je 15 individualne integrovanych ziakov. V 3 Skoldch su evidovani 2
ziaci so SVVP ako individudlne integrovani.

Co sa tyka pohlavia individualne integrovanych Ziakov na skimanych $kolach, je zaujimavé,
7e az 86,7% (13) je chlapcov a iba 13,3% (2) dievcat.

Tabul’ka 2: Vekové zlozenie individudlne integrovanych Zziakov

vek Ziakov n Y%

6 rokov 1 6,6%
7 rokov 1 6,6%
8 rokov 1 6,6%
9 rokov 9 60,0%
10 rokov 3 20,0%
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Ako modzeme pozorovat’ v tabulke (Tabulka 2), vidcSina individudlne integrovanych Zziakov
(60%), v skumanych malotriednych Skolach Zziakov ma devdt rokov, 20% ziakov je
desatro¢nych, a d’alsich, takmer 20% ziakov je vo veku od 6-8 rokov. Mensi vyskyt
individualnej integracie u mladsich Ziakov vysvetlujeme tym, Ze niektoré druhy zdravotného
znevyhodnenia, postihnutia na zaciatku Skolskej dochddzky (v 1.-2. roc¢niku) eSte nie je
mozné diagnostikovat’ ako napr. Specialne vyvinové poruchy ucenia.

Dika individualnej integracie Ziakov na skimanych $kolach sa pohybuje od 1 do 3 rokov. 5
ziakov (36%) je individudlne integrovanych prvy rok, 3 Ziaci (21%) druhy rok a 6 Ziakov
(43%) eviduju treti Skolsky rok ako individuélne integrovanych.

V nultom a prvom ro¢niku sa vzdelava 1-1 Zziak, v druhom ro¢niku dvaja Zziaci. Najviac

ziakov 6, navstevuje treti ro¢nik a 4 ziaci sa vzdelavaju vo Stvrtom ro¢niku. Jeden Zziak sa
vzdeldva formou domaceho vzdelavania.

W Autizmus

B NKS (dysldlia a iné, blizsie
neuvedené recové problémy)
M Ziak chory a zdravotne oslabeny

M Zmiesana Specificka vyvinovy
porucha
SVPU - dyslexia, dysgrafia,
dysortografia
ADHD, hyperaktivita

Downov syndrém

Graf 1: Druhy zdravotného znevyhodnenia/postihnutia

Graf 1 znazorfiuje podiel roéznych druhov zdravotného znevyhodnenia/postihnutia Ziakov,
ktori st individudlne integrovani na skumanych maélotriednych zdkladnych Skolach. Ako
z grafu 1 vyplyva, v najvac¢Som percentualnom zastupeni, 31% sa vzdelavaju na skimanych
malotriednych zakladnych Skoladch ziaci s narusenou komunikacnou schopnostou (napr.
dyslalia a blizSie neuvedené reCové problémy). Pomerne vysoké percento, 15% Ziakov
navstevuje tieto Skoly s autizmom, so Specidlnymi vyvinovymi poruchami ucenia a Ziaci chori
a zdravotne oslabeni. MenSi percentualny podiel, 8% zaznamenavaji ziaci so zmieSanou
$pecifickou vyvinovou poruchou, s ADHD a s Downovym syndrémom.

Odborna spolupraca/odborna pripravenost’ pedagogov:

V d’alSom okruhu nés zaujimalo s ktorymi poradenskymi zariadeniami spolupracuji skiimané
Skoly. Respondenti v 11 pripadoch oznacili Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie av 6 pripadoch Centrum Specidlno/pedagogického poradenstva.
Pedagbdgovia uvadzali aj spolupracu s odbornymi zamestnancami. NajcastejSie spolupracuju
so psycholéogom, Skolskym psychologom, Skolskym logopédom a so Specidlnym pedagdgom.
Pedagogického asistenta zamestndvaji v dvoch Skolach, pricom v obidvoch pripadoch ide
o pomoc ziakom s autizmom.

Nazory, postoje pedagégov na individudlnu integraciu Zziakov v podmienkach
malotriednych zakladnych $kél:
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V tejto Casti dotaznika otazky boli zamerané na zistenie miery akceptovania pritomnosti ziaka
so SVVP v skimanych malotriednych zékladnych $kolach pedagégmi $kol, spoluziakmi
a rodi¢mi intaktnych ziakov z pohl'adu vyucujuceho. Respondenti sa mohli vyjadrit’ na skale
od 1 do 5, kde 1= vel'mi akceptuju 5 = vobec neakceptuju.

Tabulka 3: Miera akceptovania Ziaka so SVVP v skole

priemer Poradie
Pedago6govia 4,9 1
Spoluziaci 4,7 2
Rodidia 4.7 2

Tato polozku sme vyhodnocovali pomocou priemeru. K jednotlivym stupiiom Skaly sme
priradili koeficienty od 1 do 5 v rozsahu 1= vobec nevyznamné, 5= vel'mi vyznamné. Podl'a
vysledkov méZeme konstatovat, Ze hodnota akceptovanie Ziaka so SVVP v skole je pre
respondentov vel'mi vyznamnd, pretoze dosiahla priemer 4,9 a na hodnotiacej Skale takmer
dosiahla najvys§iu, velmi vyznamna hodnotu. Akceptovanie Ziakov so SVVP v gkole zo
strany spoluziakov a rodiCov intaktnych ziakov opytani pedagogovia odhadovali rovnako.
V ich pripade tato hodnota dosiahla priemer 4,7 a na hodnotiacej skale sa tiez blizi k vel'mi
vyznamnej hodnote. Tento vysledok mdzeme povazovat’ za uspokojujuci, pretoze na zdklade
dosiahnutych vysledkov je vidiet, ze akceptovanie ziakov srdéznymi zdravotnymi
znevyhodneniami/postihnutiami je pre pedagogov, spoluziakov a rodicov intaktnych ziakov
v podmienkach malotriednych zakladnych §kol vel'mi délezité (pozri Tabulka 3).

Graf 2: Informécie o Ziakovi so SVVP

V d’al$ej otazke mali pedagdgovia posudit’, ¢i maju pedagdgovia Skoly, spoluziaci a rodicia
dostato¢né informacie o Ziakovi so SVVP. Respondenti mali moZnost” dichotomického
vyberu: ano — nie, resp. neviem posudit’.

Z grafu (Graf 2) vyplyva, ze z pohl'adu vyucujiiceho, €o sa tyka informovanosti pedagdgov,
spoluziakov a rodicov, rovnako hodnotili informovanost’ pedagoégov a spoluziakov. V pripade
pedagdgov a spoluziakov 75% opytanych si mysli, Ze maju dostatocné informécie o Ziakovi
so SVVP a 16,7% respondentov uvadza, e pedagdgovia a spoluZiaci nedisponuju
s dostatoénymi informéaciami ohl'adom Ziaka so SVVP. 8,3% pedagégov tito otazku nevedelo
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posudit’. Podl'a 58,3% opytanych pedagogov su rodicia dostatoéne informovani, naopak, 8,3%
respondentov si mysli, ze rodi¢ia nemaju dostatok informacii o ziakovi so SVVP. V tomto
pripade az 33,3% respondentov nevedelo tato otazku posudit’.

Graf 3: Miera spokojnosti Ziaka so SVVP v triednom kolektive a spokojnost’ rodi¢ov Ziaka so SVVP s jeho
vzdelavanim

Dalsie polozky dotaznika sa vztahovali na zistenie miery spokojnosti ziaka so SVVP
v triednom kolektive, resp. miery spokojnosti rodi¢ov Ziaka so SVVP s jeho vzdelavanim
v podmienkach malotriednych zakladnych $kél. Respondenti sa mohli vyjadrit’ na Skéle od 1
do 5, kde 1= vel'mi spokojny 5 = nespokojny (pozri Graf 3).

75% pedagdgov si mysli, ze ziak so SVVP je vel'mi spokojny v triednom kolektive, iba 8,3%
pedagogov oznacilo na Skale niZsi stupen (spokojny) a 16,7% pedagdgov sa nevyjadrilo
k tejto otazke. 58,3% opytanych pedagogov predpoklada, Ze rodi¢ia ziakov so SVVP st vel'mi
spokojni so vzdeldvanim svojich deti v malotriednych Skolach, 8,3% pedagdgov oznacilo
niZ8i stupent spokojnosti (spokojny) a rovnako 8,3% respondentov sa priklana k moZnosti, Ze
rodicia st iba scasti spokojni. K tejto otdzke sa nevyjadrilo 25% pedagdgov.

Celkovo moZeme konStatovat’, Zze vacsina opytanych pedagdgov zastdva nazor, ze ich ziaci so
SVVP su velmi spokojni v triednom kolektive a takisto su spokojni aj ich rodi¢ia so
vzdelavanim svojich deti v podmienkach mélotriednych §kol.

Na otazku, ¢i pedagogicky kolektiv danej Skoly je z odbornej stranky dostato¢ne pripraveny
na vzdelavanie Ziakov so SVVP kladne odpovedalo 41,7% respondentov a je zaujimavé, Ze
rovnaké percento, 41,7% opytanych nevedelo posudit’ odbornt pripravenost’ pedagogického
kolektivu. Iba v 2 pripadoch (16,6%) bolo uvedené, ze z odbornej stranky nepovazuju
pedagogicky kolektiv za dostatoéne pripraveny na vzdelavanie Ziakov so SVVP.

Na tomto mieste pripominame, Ze v si€asnosti sa realizuje na Trnavskej univerzite v Trnave
projekt akreditovaného kontinudlneho vzdeldvania zamerany na inkluzivnu pedagogiku:
Inkluzivna pedagogika v teorii a praxi pedagogickych a odbornych zamestnancov (Vladova,
Lechta, 2011) ako Specializacné vzdeldvanie pre pedagoégov z praxe, ktoré sa zacalo
realizovat’ v Skolskom roku 2012/2013 (Vladova, 2012), absolvovanie ktoré¢ho by sme
odporucali aj pedagdgom malotriednych §kol s individudlne integrovanymi ziakmi.

Dalej nas zaujimalo, aky nazor zastavaju pedagdgovia na vzdelavanie ziakov so zdravotnym
postihnutim, ¢i by nemali navStevovat radSej Specidlne triedy/Skoly. Respondenti mali
moznost’ dichotomického vyberu: ano — nie, resp. neviem posudit’.
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50% respondentov vo svojich odpovediach dalo jasne najavo, ze nesthlasia s tym, aby Ziaci
so SVVP navitevovali radsej $pecialne triedy/Skoly, pri¢om 8,3% pedagdégov pripusta tito
moznost’ v zavislosti od druhu a stupiia postihnutia. Pomerne vysoké percento, 41,7%
opytanych pedagogov nevedelo posudit’ tito otazku. Nikto vSak z opytanych nezastava nazor,
7e ziaci so SVVP by mali rad$ej navitevovat’ §pecidlne skoly/triedy.

V poslednej Casti dotaznika respondenti mali moznost' vyjadrit’ svoje nazory aj formou
otvorenych otdzok. Mohli sa vyjadrit’ k vyhodam, nevyhoddm MZS vo vzdelavani Ziakov so
SVVP. Vo vigsine pripadov vyzdvihli kladné stranky, vyhody malotriednych $kol z aspektu
vzdelavania Ziakov so SVVP. Za nevyhody malotriednych $kél povazujii pedagogovia napr.
absenciu psycholdga priamo v Skole, narocnost’ vyucovania v spojenych ro¢nikoch, tazkosti
v spolupraci s rodicmi integrovanych ziakov. Niz§ie uvddzame stru¢né zhrnutie nazorov
respondentov k vyhodam malotriednych skol:

- viac ¢asu na ziakov aj po vyucovani,

- moznosti doucovania,

- individualny pristup,

- dlhsi &as na osvojenie a prehibenie ugiva,

- vicsia tolerancia ostatnych ziakov,

- viac priestoru pre Ziaka, vzhl'adom na nizky pocet Ziakov,

- neustaly kontakt ucitel'ov so ziakmi aj pocas prestavok,

- priebezné sledovanie atmosféry v Skole, okamzité rieSenie vzniknutych problémov,
- dobré vztahy: udlitel-ziak; ziak-ziak,

- rodinny charakter Skoly, priatel'ské vztahy,

- diferencovanie uloh,

- sustavny pedagogicky dozor,

- nizky pocet Ziakov,

- kontakt postihnutého Ziaka s intaktnymi ziakmi, komunikécia,

- postihnuti Ziaci sa naucia pravidla spravania v kolektive triedy,

- vzdelava sa v kolektive, kde ma priatel’'ov, nepreziva pocit tzkosti,

- vyhoda pre rodiov — nemusia diet'a nosit’ do Specialnej Skoly.

ZAVER

V predlozenom prispevku sme prezentovali vysledky z predvyskumu, ktory bol zamerany na
ziskanie prehl'adu o stave individualne integrovanych ziakov v podmienkach maélotriednych
zakladnych $kdl vo vybranych regionoch. Z predvyskumu sme ziskali mnoZstvo cennych
informacii na zéklade ktorych sa potvrdila opodstatnenost’ skiimania tejto problematiky.

Z vysledkov predvyskumu mozeme zhrnut' niektoré dolezité zistenia. Malotriedne zékladné
Skoly sa nachadzaju véacsinou v malych obciach Slovenska. Je potrebné vSak poukazat’ aj na
fakt, ze takato Skola existuje aj v Bratislave, v mestskej Casti Dubravka. Uvedend Skola je
vynimocna aj tym, Ze je sukromna, bilingvdlna a ma zriadeny aj nulty ro¢nik. V skiimane;j
vzorke sme zaznamenali aj jednu cirkevnu malotriednu zakladnt $kolu. Je pozoruhodné, Ze uz
aj na mensej vzorke sa ukazalo, ze vo vicsine (62,5%) malotriednych §kol sa vzdelavaju ziaci
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so SVVP, ¢o povazujeme za pomerne vysoké percento. Predpokladame, Ze v celoslovenskom
meradle pomer individualne integrovanych ziakov na malotriednych Skolach bude podobny.

Z odpovedi pedagogov je jasné, ze k integracii maju pozitivny vztah, neodmietaju zdravotne
postihnutych ziakov, dokonca zastavaji nazor, ze tito Ziaci by nemali navstevovat’ Specialne
Skoly/triedy ani napriek tomu, ze edukac¢ny proces v madlotriednych zakladnych Skolach
vzhl'adom na spojené ro¢niky je velmi naroCny pre ucitela. Spolupracuju a konzultuja
s poradenskymi zariadeniami, vyuzivaju pomoc odbornych zamestnancov a zamestnavaju aj
pedagogickych asistentov. Vytvaraju pozitivnu Skolska klimu, aby sa vSetci ziaci mohli
vzdelavat’ efektivne, bez prezivania strachu ¢i uzkosti. K skvalitneniu eduka¢ného procesu pri
praci so ziakmi so SVVP by potrebovali pedagdgovia pomoc v samotnom procese integracie,
pri odbornej Specialnej diagnostike a pri ziskani odbornych kompetencii v oblasti Specialnej
pedagogiky.

Prinosom uskuto¢neného predvyskumu je, ze pedagogmi uvedené pozitivne stranky
malotriednych zdkladnych §kol upriamili naSu pozornost’ na to, aby sme sa doraznejSie
venovali aj vychovnému aspektu inkluzivnej edukécie, skumanim Skolskej klimy
a vzdjomnych vztahov vSetkych zucastnenych edukacného procesu na tychto skolach.

Z predvyskumu sa odkryli pozitivne efekty malotriednych $kél, ktoré mozno nie st zname pre
odbornu a laicki verejnost’ a ktoré si napriek tomu zaslizia vicSiu pozornost. Mozno
z ekonomického aspektu tieto Skoly st menej perspektivne, ale moézeme konsStatovat, ze
malotriedne zdkladné Skoly svojimi Specifikami skryvaji v sebe velky potencidl pre
inkluzivnu edukéciu ziakov mladsieho Skolského veku pretoze svojimi Specifikami poskytuju
zdsadné podmienky, ktoré st dolezité pre Gspesnu realizaciu inkluzivneho vzdelavania najma
vytvaranim pozitivnej, prijemnej atmosféry v Skole, v triede so zabezpe¢enim humanistickej
dimenzie edukdacie s dorazom na jej osobnostny a socialny aspekt.
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ANALYZA ALTERNATIV PRI APLIKOVANI TERAPEUTICKYCH
TECHNIK A PRISTUPOV  V SOCIALNYCH ZARIADENIACH
POSKYTUJUCICH STAROSTLIVOST JEDNOTLIVCOM
S VIACNASOBNYM POSTIHNUTIM

Zuzana Lucka

Abstrakt

Prispevok predostiera priebeh vyskumu — spracované udaje o zariadeniach socialnych sluzieb
poskytujucich starostlivost’ jednotlivcom s viacndsobnym postihnutim a ich kvantitativne
vyhodnotenie a kvalitativnu analyzu pripadovych studii klientov dlhodobo evidovanych v
konkrétnom domove socidlnych sluzieb v Bratislavskom kraji.

UVOD DO PROBLEMATIKY

Jednotlivec s viacndsobnym postihnutim ma urcité Specifika, ¢o sa tyka procesu vychovy
a vzdelavania. V oblasti Specidlnej pedagogiky je tato téma aktualne skumana len
v poslednych rokoch. Dizertacnd praca, zameriavajica sa na oblast diagnostiky a terapie
socialnych a komunika¢nych zru¢nosti u jednotlivcov s viacnasobnym postihnutim (konkrétne
ide o kombinaciu mentalneho a telesného alebo senzorického postihnutia), je realizaciou
vyskumného zistovania d’al§im prienikom do tejto problematiky.

V podmienkach Slovenskej republiky sa problematikou viacndsobného postihnutia zaoberaju
viaceri autori — Vasek (1999) vymedzil teoretické pojmy, Vancova (1999, 2010) ¢i Hatos
(1999), ktory rozpracoval moznosti Specifickych pristupov a intervencii. Vanc¢ova (2010) sa
vo svojom samostatnom diele zamerala na podrobnu problematiku pedagogiky viacnasobne
postihnutych, vratane Specifik diagnostiky a moZznych terapeutickych intervencii. Dizerta¢na
praca sa zameriava na mapovanie ich redlneho vyuzivania u jednotlivcov, ktorym su
poskytované sluzby v zariadeniach socialnych sluZieb.

VYSKUM

Vyskumna Cast’ nasej dizertacnej prace sa zameriava na zistovanie alternativ pri aplikovani
terapeutickych technik a pristupov v socidlnych zariadeniach poskytujucich starostlivost’
I'ud’om s viacnasobnym postihnutim. Bola Struktirovana do dvoch linii.

e pilotaz vyskumu, v ktorej budil spracované uidaje o zariadeniach socialnych sluzieb, ktoré
poskytuju starostlivost’ jednotlivcom s viacndsobnym postihnutim na uzemi SR.
Nastrojom na zber jednotlivych dat je neStandardizovana dotaznikova metoda.

e kvalitativna analyza pripadovych $tidii klientov dlhodobo evidovanych v konkrétnom
domove socidlnych sluzieb v bratislavskom regione.

Cielom vyskumu je zistit, spracovat’ a analyzovat’ zistené tidaje poukazujuce na moznosti a
limity poskytovanych terapeutickych technik a pristupov v zariadeniach socidlnych sluzieb
poskytujucich starostlivost’ l'ud’om s viacndsobnym postihnutim (konkrétne pdjde o skupinu s
kombinaciou mentalneho, telesného a senzorického postihnutia).

Vzhladom na fakt, ze ide ozmieSany vyskum, v prvej faze vyskumu sme si stanovili
nasledovné vyskumné otazky a hypotézy.
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Vyskumné otazky:

. Aka je troven poskytovania sluzieb pre jednotlivcov s viacnasobnym postihnutim v
zariadeniach socialnych sluzieb?

. Aké konkrétne terapeutické techniky a pristupy su poskytované Tudom
s kombinaciou mentalneho, telesného a senzorického postihnutia v zariadeniach
socialnych sluzieb v rdmci SR?

. Aké konkrétne ciele sleduju odbornici z terapeuticko-vychovného tiseku pri vyuzivani
konkrétnych terapeutickych technik a pristupov?

e Aké je stanovisko pracovnikov terapeuticko-vychovného tseku zariadeni socidlnych
sluzieb k dolezitosti vyuzitia jednotlivych terapeutickych technik a pristupov?

Na zéklade uvedenych skutocnosti sme si stanovili nasledovné hypotézy:

e Hypotéza 1: Vramci diagnostického procesu budu odbornikmi vo vysSej miere
pouzivané receptivne terapeutické techniky a pristupy v porovnani s expresivnymi
technikami a pristupmi.

e Hypotéza 2: V ramci intervenéného procesu bude viac ako '2 odbornikov pouzivat
expresivne terapeutické techniky a pristupy v porovnani s receptivnymi technikami a
pristupmi.

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku v druhej linii vyskumu tvoria respondenti — odborny personal — posobiaci
na terapeuticko-vychovnom useku vo vybranych zariadeniach socidlnych sluzieb.

Pri vybere respondentov do vyskumnej vzorky sme si stanovili tieto zdkladné podmienky:

1. Zariadenie socialnych sluZieb poskytujice terapeutické intervencie je zariadenim
v Slovenskej republike.

2. Zariadenie socialnych sluzieb poskytuje komplexnii starostlivost osobam
s kombinaciou viacerych postihnuti — mentalneho postihnutia v kombindcii s telesnym
¢i zmyslovym postihnutim.

Prva linia vyskumu

V prvej linii vyskumu sme sa zamerali na zber dat neStandardizovanou dotaznikovou
metodou. Dotaznik bol distribuovany elektronickou formou do vytypovanych zariadeni
spinajacich kritéria opisované vyssie. Oslovovanych odbornikov sme vyzvali k spolupraci pri
vypliiani dotaznika s moznostou poskytnit spitnd vizbu a interpreticiu  vyskumu.
Elektronicka forma dotaznika umoznila I'ah$iu dostupnost’ v ramci celej Slovenskej republiky.
Distribuovany bol do vSetkych krajov — Bratislavského, Trencianskeho, Trnavského,
Banskobystrického, KoSického, Zilinského, Nitrianskeho, PreSovského. Adresar zariadeni
socialnych sluzieb poskytujicich komplexnu starostlivost’ vytvarala autorka prace na zaklade
zverejnenych zoznamov na strankach jednotlivych vyssich uzemnych celkov.

Dotaznik sme rozc€lenili do piatich subkategorii, potrebnych pre komplexny vhlad do
problematiky:

e Informacie o zariadeni
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e Timova spolupraca
e Charakteristika prostredia
e Klientela

e Terapeutické techniky a pristupy

V kratkosti uvedieme niektoré zo zistenych tidajov prostrednictvom dotaznikového Setrenia.
Az 81% zariadeni socialnych sluzieb je Statnymi zariadeniami v posobnosti niektorého zo
samospravnych krajov (blizSie Graf 1).

Zariadenie, v ktorom pracujem, je:

Graf 1 — informacie o zriad’ovatel'ovi zariadeni

70% zariadeni socialnych sluzieb je plne obsadenych a nema kapacitu na prijimanie novych
zdujemcov o poskytovanie sluzieb (blizsie Graf 2).

V na$om zariadeni mame miesta pre uzivatel'ov socialnej sluzby

Graf 2 — obsadenost’ zariadeni socidlnych sluzieb

V poslednej subkategorii zaoberajucej sa konkrétne terapeutickymi technikami a pristupmi
vSetci osloveni respondenti (100%) uviedli, ze pravidelne vo svojej praci vyuZzivaju niektoré
z terapii, pricom v 88 % ide o prednostné vyuzivanie expresivnych terapii, av 12 %
o prednostné vyuzivanie neexpresivnych terapii. Z celkového poctu oslovenych zariadeni len
22 % vyuziva expresivne a neexpresivne terapeutické pristupy v priblizne rovnakej miere.

Vyuzivanie umeleckych technik a pristupov v Specidlnopedagogickej intervencii je jednou
z moznosti, ako stimulovat' aktivitu v individudlnom ¢i v skupinovom prejave. Vo
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vSeobecnosti expresivne vyjadrenie jednotlivca s viacndsobnym postihnutim je jeho
autentickou vypoved’ou, ktort ¢asto nevie ¢i nemoze verbalne vyjadrit. Synonymicky slovnik
(2000) objasiiuje pojem ,.expresia“ ako vyslovenie, vyjadrenie, vyraznost’ ¢i vyraz. Slowik
(2007) povazuje expresiu za nevyhnutnu sucast’ Specidlnopedagogickej intervencie. Jej
prejavom mdze byt kresba, pohyb, spev, neurovegetativne prejavy a pod.

Medzi spominané expresivne terapeutické techniky a pristupy zarad’'ujeme napr.

psychomotoricku terapiu (lat. ,psyche” — duSa, gr. ,therapeia®, ,therapeineo — lieCba,

lieCenie), arteterapiu (lat. ,art“ — umenie), muzikoterapiu (lat. ,musica“ — hudba), a

dramatoterapiu. Ako neexpresivne terapeutické techniky a pristupy urcené pre jednotlivcov

s viacnasobnym postihnutim oznacujeme bazalnu stimuldciu a snoezelen terapiu. Pre

ilustraciu uvadzame vlastné konkrétne navrhy autorky prace na uplatnenie jednotlivych

expresivnych terapii.

Psychomotoricka terapia

e rituilne hry na telo, spojené s rickankou ¢i pesni¢kou — riekanka o zvieratkach v lese,
ktoré cupkaju, skacu po tele jednotlivca s viacnasobnym postihnutim.

e hladenie a masaZe podporujuce taktilné vnimanie — vo forme relaxacnych masazi,
vyznamné pre telesnu blizkost’ a vytvaranie vztahovej vazby.

Arteterapia

e vylievanie farby — jednotlivec s viacndsobnym postihnutim v rdmci svojich moznosti
a schopnosti participuje na vybere farieb, nasledne je vyzvany, aby nadobu s farbou
(prisposobenu jednotlivcovi) mohol prevrhnit. Nasledne mu moézeme poskytnut’ zazitok
v rozmazévani farieb rukou po ploche (zapajame d’al§i zmysel — dotykovy vnem).

e mal’ba prstovymi farbami — jednotlivec taktiez participuje na vybere farieb, zaroven je
prstova farba vhodnym motivaénym cinitelom pouzit' napriklad vSetky prsty na ruke,
ktoré inak nepouZiva.

Muzikoterapia

¢ hudobno—pohybové hry : dupkanie sprevadzané pesnickou: ,,zajacik poskoc si, usSiacik
poskoc si*“ a poskocime si spolu, nasleduju verSe podl'a ndsho vyberu so zohl'adnenim
aktudlneho stavu jednotlivca. Jednotlivec ma zaroven moZnost v skupine sledovat
ostatnych.

e hranie na hudobnych nastrojoch — sprevadzanie reprodukovanej hudby nastrojom
(ur€enym podla moznosti, napriklad triangel, rolnicky, bubienok, ,zlaty dazd*-
zvonkohra). Reprodukovani hudbu vyberame podla zamerania kazdého jednotlivca

zv1ast.
Dramatoterapia
e hra s babkou — ,,zahrajme sa na ....“, prebieha skupinovou formou, kazdy z jednotlivcov

dostane na vyber z viacerych masiek, akt rolu chce hrat’, a zahrame si spolo¢ny pribeh z
jeho aktudlneho prostredia. Tymto sposobom rozvijame skupinovii dynamiku
a podporujeme vzajomné socialne interakcie.

e tvorenie spolo¢nej rozpravky — znahodnych slov vytvorime pribeh, priCom ako
rekvizity pouzijeme obl'ibent hracku ¢i predmet toho-ktorého jednotlivca. Nasledne sa
aktivnou 1 pasivnou formou jednotlivec podiela na spolo¢nej rozpravke, kde si ,,zahra®
svoj oblibeny predmet.

V koncepte bazalnej stimulacie ide o cielenu stimuléciu zmyslovych orgénov, ktord sa deje
za urcitych podmienok a v ur€itom systematizovanom postupe dotykov. Terapia ,,snoezelen‘
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sa odohrava v multisenzorickom prostredi, kde su jednotlivcovi sprostredkovavané svetelné,
c¢uchové ¢i hmatové podnety na urovni jeho moznosti a schopnosti. Pagliano (2001) toto
prostredie oznacuje za zvlast’ vhodné pre ucely diagnostiky.

V sucasnosti prebieha vyskum v druhej linii — kvalitativna analyza pripadovych Studii
Styroch jednotlivcov s viacndsobnym postihnutim z vybraného zariadenia v pOsobnosti
Bratislavského samospravneho kraja (BSK), doplnené o terénne poznamky autorky prace.
V poslednej faze vyskumu budeme tieto udaje vyhodnocovat prostrednictvom Q -
metodologie.

ZAVER

Oblast’ diagnostiky a terapie socidlnych a komunikacnych zru¢nosti u jednotlivcov
s postihnutim prostrednictvom terapeutickych technik a pristupov je dodlezitou oblast'ou
v koncepte ich dalSieho vzdeldvania a vychovy. Cielom dizertacnej prace je teda nielen
zmapovat sucasny stav ich vyuzivania, ako sa to uz udialo, ale tiez na zdklade zistenych
udajov navrhnit konkrétne moznosti intervencie zohladnujicej Specifikd jednotlivca
s viacnasobnym postihnutim a jeho aktudlnu uroven.
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INTERAKTIVITA VYUCBOVEHO PROGRAMU

Silvia Malatinska

Abstrakt

V sucasnej modernej dobe je pre zefektivnenie vyucCovacieho procesu potrebné zamerat’ sa na
vedomé posilnovanie faktorov zabezpecujucich interaktivitu ziaka smerom k ponukanému
vzdelavaciemu obsahu. V prispevku vysvetlime pojem interaktivity, ktory je Casto chapany
nespravne, ato iba ako zasah Zziaka do cinnosti. Nasledne je toto nespravne chapanie
prezentované. Ukazky vychadzaju z existujicich interaktivnych cvi¢eni nachadzajtcich sa na
internete. Z uvedeného vyplyva potreba vyroby skuto¢ne interaktivnych pracovnych listov
v programatorskom prostredi. PrindSame par prikladov na ukdzku interaktivnych programov
¢i cviceni.

UvoD

Moderné informa¢né a komunikacné technoldgie prenikaji stale hlbSie do vzdelavacieho
procesu na vSetkych typoch $ko6l. Dnes si uz vzdelavanie na Skolach tazko predstavit' bez
vyuzitia vydobytkov vypoctovej techniky a ich podiel vo vzdeldvacom procese v budiicnosti
bude este viac rast. Avsak iba samotné pouzitie modernych technolégii neurobi vzdelavaci
proces efektivnejsi a nenahradi osobnost’ ucitel’a. Niekedy sa stava, Ze preceiiujeme vyznam
modernych technologii a automaticky predpokladame zlepsSenie vysledkov vzdelavacieho
procesu, ktoré sa vSak nedostavi. Tak ako kazdy néstroj, aj moderné technologie je potrebné
pouzit’ spravnym spdsobom. Vytvorenim interaktivnych pracovnych listov chceme zlepSit’
vysledky Ziakov, zvysit’ ich zaujem o u¢ivo a o matematiku ako taku.

POJEM INTERAKTIVITY

V dizertacnej praci budeme vytvarat’ interaktivne pracovné listy pre pocitacom podporované
vyuCovanie matematiky na zékladnych / strednych Skolach a nasledne experimentéalne
overovat. Co si v§ak moézeme pod slovom interaktivny predstavit? Podl'a slovnika cudzich
slov je interaktivny umozZnujuci vzajomnu komunikaciu, priamy vstup do programu alebo
cinnosti. V ,,uzkom pohl'ade na interaktivitu vSak existuju podla Liua a Shruma (2002) tri
urovne:

e neinteraktivna, ked’ sprava nestvisi s predchadzajicimi spravami;
e reaktivna, ked’ sa sprava vztahuje iba na predchadzajicu spravu;
e interaktivna, ked sa sprava tyka radu predchaddzajucich sprav a vztahu medzi nimi.

V praci sa budeme zameriavat’ prave na poslednu uroven, teda na interaktivnu. Pretoze
v matematike pre nds nie je dolezity len samotny vysledok, ale aj spravny postup a ten dokaze
overit’ prave vhodne navrhnuty interaktivny program. Interaktivny program neznamena len to,
ze po uvedeni vysledku ziakom oznaci program tento vysledok ako spravny alebo nespravny
(to je iba tzv. reaktivny). Interaktivnost’ programu spociva najmid v tom, zZe po uvedeni
nespravneho vysledku pomdZze program zZiakovi dospiet’ k spravnemu vysledku.
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Interaktivne programy na internete

Na internete sa da najst’ neuveritelné mnozstvo interaktivnych pracovnych listov, programov,
prezentécii ¢i cviceni. VacSina z nich je vytvarana samotnymi ucitel'mi, ktori maju zaujem
takto zvySovat’ atraktivitu svojho predmetu, zdujem Ziakov o predmet a kvalitu vzdelavania.
Tieto vol'ne pristupné interaktivne pracovné listy, programy, prezentacie ¢i cvicenia si podla
vysSie spominanej definicie interaktivity z ,,uzkeho pohl'adu vsetky nanajvys reaktivne. Ich
interaktivita totiz spo€iva vtom, Ze uvedeni odpoved ziaka oznaCia ako spravnu Cci
nespravnu. Nasledne dokazu niektoré znich ur¢it celkové skore ziaka. CiZe pojem
interaktivity je tu chapany iba ako priamy vstup zZiaka do programu. Program so Ziakom
komunikuje iba rozliSenim spravnej a nespravnej odpovede. Nereaguje podl'a toho, ako ziak
odpovedal, anesnazi sa ziaka naviest na spravnu odpoved. Pri nespravnej odpovedi ho
jednoducho iba nepusti d’alej, az kym neodpovie spravne. Takto sa modze dostat’ ziak
k spravnej odpovedi iba postupnym tipovanim vSetkych moznosti v priklade. Interaktivita tu
potom straca svoje opodstatnenie.

NajcastejSie interaktivne cvicenia vyskytujlice sa na internete vyuzivaju programy MS Word,
MS Excel, MS PowerPoint a Hot Potatoes. Tu je kratky opis moznosti ich vyuzitia pri tvorbe
interaktivnych cviceni.

Pri tvorbe interaktivnych cvi¢eni vo Worde sa pouzivaju formulare, ktoré umoziuju vkladanie
textovych poli, zadiarkovacich poli¢ok &i poli so zoznamami. Ziaci tak mozu v rdznych
prikladoch odpoved vpisat do prislusného policka, mézu vybrat spravnu odpoved
z viacerych pontkanych, alebo si mézu vyberat’ z pontikanych moznosti. Tieto prvky dokazu
poskytniit’ Ziakovi spétni véizbu o spravnosti, resp. nespravnosti jeho vysledku. Ziak si na
zaver sam v preddefinovanych vysledkoch spravnych odpovedi overi svoju uspesnost’.

Interaktivne cvicenia v Exceli umoZiiuji oproti Wordu vysSiu urovenl. Spitnd vizba moze byt
poskytnutd okamzite, a to napriklad zmenou farby policka, do ktorého bola vpisana spravna
resp. nespravna odpoved’. Excel poskytuje na rozdiel od prace vo Worde aj percentudlne
vyhodnotenie UspesSnosti ziaka, ¢im umoziuje objektivne hodnotenie a klasifikaciu tychto
cvi¢eni. V Exceli je tiez moznost’ postupného odkryvania obrazka pri spravnych odpovediach,
avSak tato moznost’ nie je hodnotiteI'na.

Interaktivne cvicenia v PowerPointe umoZiluju navySe vytvarat' rozne animacie. Po kliknuti
na urcity objekt sa da navolit’ zaciatok, zvyraznenie ¢i koniec animacie. Toto moZe zvySovat’
atraktivitu programu. Odpovede sa pomocou animécie oznacia ako spravne, resp. nespravne.
Percentualne hodnotenie uspesSnosti Ziaka tento program neposkytuje, ale vyuziva sa tu
hodnotenie samotnym Ziakom, ked’ si spétne scitava spravne a nespravne odpovede. Na
zéklade tohto vysledku mu je priradend znamka.

Interaktivne cvienia v Hot Potatoes ponukaju viacero typov cvifeni: kvizy (s vyberom
odpovede, kratkou odpoved’ou, hybrid ¢i viac spravnych odpovedi), dopliiovacie cvicenia
(vpisanie pismena alebo slova do prdzdnej bunky, kliknutim vyber spravnej odpovede
z rozbalovacieho pola odpovedi), priradovacie cvicenia (precvicovanie dvojic, pristivanie
slov alebo viet k uvedenym mozZnostiam, vyber spravnej odpovede kliknutim
do rozbalovacieho pol'a odpovedi), zorad’ovacie cvicenia (usporiadanie slov alebo pojmov do
spravneho poradia podla casovej, logickej €i inej postupnosti), krizovky bez tajnicky.
Program pontika vyhodnocovanie tspesnosti vykonu ziaka v percentach.

Ako mdbzeme vidiet, tieto prostredia pouzivania interaktivnych cvi¢eni neposkytuju
dostatonu mieru na realizdciu skuto¢ne interaktivnych testov. Preto nami navrhované
interaktivne pracovné listy budi vytvdrané v programatorskom prostredi, pravdepodobne
v HTML. Je to hypertextovy znackovy jazyk urCeny primarne na vytvaranie webovych
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stranok. Tym ziskame priestor na realizaciu skuto¢ne interaktivnych pracovnych listov, ktoré
budu komunikovat’ so Ziakmi, budi im pomahat’ pri ziskavani spravnych odpovedi a buda
upevnovat’ a d’alej prehlbovat’ nadobudnuté poznatky.

Avsak vyhodou uvadzanych interaktivnych cviceni je skutocne 'ahké dostupnost’ pre skoly.
Balik Microsoft Office byva uz nainstalovany vo vsetkych Skolskych pocitacoch a program
Hot Potatoes nie je nutné instalovat’, nakol’ko cvi¢enia v nom sa spistaji priamymi odkazmi.
Nepopierame, Ze tieto interaktivne cviCenia zvysuju kvalitu vzdeldvania, motivaciu ziakov
ucit’ sa i zdujem o predmet. No podl'a nasho nazoru by sa nemali nazyvat’ interaktivnymi,
ked’7e nespiiaju podmienky interaktivity, ktora vyzaduje vzajomni komunikiciu medzi
ziakom a programom. Iba jednoduché dostupnost’ a aj pouzivanie tychto programov nemusia
byt zarukou pozadovanej kvality, pretoze neposkytuju interaktivitu v takej miere, aku
poskytuju rozsirujuce sa IKT moznosti. Ak uz teda chceme vyzivat interaktivitu ako
prostriedok pre zvySovanie kvality vzdelavania, mali by sme ju vyuzivat’ vo vsetkych jej
moznostiach.

Navrhované interaktivne cvicenia

Na nasledujucich prikladoch si ozrejmime, ¢o pre nas znamena skutoCne interaktivny
program. Ukéazeme si, ako sa daji vyuZivat jeho moZnosti a ¢o vieme jeho spravnym
pouzitim u ziakov dosiahnut’.

Ak mame tlohu, kde mé Ziak spocitat’ dve ¢isla, jeho vysledok mdze byt bud’ spravny alebo
nespravny. Ak je vysledok spravny, ziak méze pokracovat’ na d’alSiu, zvycajne t'az§iu Groven.
Ale po uvedeni nespravneho vysledku program nevie zistit’ od Ziaka, preco udal zly vysledok,
teda kde nastala chyba. Takéto priklady sa preto pri vytvarani interaktivneho programu
pouzivat’ nedaju.

Iny pripad vSak nastane, ak mame napriklad Ulohu na vypocet obsahu S pravouhlého
trojuholnika. Mame zadané dve odvesny (a, b) tohto trojuholnika a pytame sa Ziaka na

vysledok. Ak ziak odpovedal spravne, Cize S = (a_;)j, moZeme prejst’ k d’alSej tlohe

s vySSou obtaznostou. Ak vSak ale odpovedal nespravne, interaktivny program zada Ziakovi
doplilujuce otazky. Napriklad, aky je vSeobecny vzorec na vypocet obsahu trojuholnika, co
z toho vyplyva Specidlne pre pravouhly trojuholnik?

Dalgia uloha moéze zniet' nasledovne: Vypogitajte objem ¥ a povrch S kvadra, ktorého strany
majudizky @, b a c¢. Ak zadd ziak spravne odpovede, ¢ize V=a-b-c a
S :2-(a~b+b-c+a-c)=2ab+2bc+2ac, modze pokracovat’ d’alej. Ak vSak ale odpovede
spravne nie su, program polozi ziakovi dopliiujuce otazky. Pri nespravnom objeme sa ho
mdze spytat’ na vzorec na objem kvadra, rovnako aj pri povrchu. Pri povrchu je vSak viacej
krokov vypoctu, v ktorych mohlo prist’ ku chybe a tak sa aj tieto kroky mézu rozdelit’ do
postupnych otazok vztahujlcich sa na Gipravu daného vyrazu.

. . ) 1 1 . .
DalSia tloha moze zniet' nasledovne: Scitajte zlomky E+§ Ak Ziak odpovie spravne, Ze

e Y NN « : . Ax
stcet tychto dvoch zlomkov je rE moze pokracovat’ d’alej. Ak vSak neodpovie spravne, moézu

nasledovat’ nasledujuce otazky: aky je spolo¢ny menovatel, ¢o predstavuje tento menovatel’
(= najmensi spolo¢ny nasobok), ako vypocitame cCitatel’a.
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Ziaka sa danymi dopliiujucimi otazkami pokusime postupne naviest na spravny vysledok.
Napokon, po spravnom zodpovedani danej Ulohy moéze eSte nasledovat tloha rovnakej
obt’aznosti na overenie, ¢i ziak spravne pochopil dant problematiku. Po spravnej odpovedi uz
moze nasledovat’ d’alSia tiloha zvySenej obtaznosti. Ak je vSak opidt’ vysledok nespravny,
opakuje sa postupny proces zistovania priciny ziakovej chyby. Tymto iteranym procesom sa
docieli hlbSie pochopenie témy a jej lepSie zvladnutie ziakmi. Niekedy sa vSak stava, ze ziak
dostane dobry vysledok aj napriek chybnému vypocétu. Toto mdze byt spdsobené jednak
nahodou, zlym usudkom ¢i opisanim odpovede od spoluziaka. Preto v interaktivnych textoch
navrhujeme tiez moznost’ spétnej korekcie aj pri niektorych prikladoch s dobrym vysledkom,
v ktorych je moznost, Ze by mohol byt zly postup. Takto moézeme predist’ zjednoduseniu
prace ziakov.

Tieto priklady maji sluzit’ pre cCitatel'a ako ilustracia interaktivnych pracovnych listov pre
pocitatom podporované vyuCovanie matematiky na zakladnych / strednych Skolach, ktoré
budi postupne vytvarané doktorandom.

ZAVER

V prispevku sme poukézali na existujice interaktivne cvi¢enia nachadzajice sa na internete,
ktoré vSak s interaktivitou v ,,uzkom vyzname* nemaji vela spoloc¢ného. Preto bude nasou
snahou vytvorit' subor interaktivnych pracovnych listov pre pocitacom podporované
vyuovanie matematiky na zakladnych / strednych $kolach, ktory bude naplhat skutodny
vyznam interaktivity.

Nielen vo vyucovani matematiky moze byt pouzitie interaktivnych edukacnych materidlov
vyznamnym motiva¢nym Cinitel'om. Pri spravnom pouziti dava ziakom chut’ spoznavat’ nové
technoldgie a motivuje ich k samostatnej a tvorivej praci.

Pretoze jedine ak budeme inSpirovat svojich Ziakov, mdzeme sa stat’ podl'a amerického
ucitel'a Williama Arthura Warda tym najlepSim ucitel'om.

Priemerny ucitel’ hovori.
Dobry ucitel vysvetluje.
Vyborny ucitel’ ukazuje.
Najlepsi ucitel inspiruje.

William Arthur Ward
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VYTVARNA TVORBA ZIAKOV S PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI
PORUCHAMI

Diana Mosna

V nasom prispevku sa zameriavame na opis charakteristickych znakov vytvarného prejavu
ziakov s pervazivnymi vyvinovymi poruchami, ktori st vzdelavani na zakladnych Skolach.
Prioritne sa sustredime na maladjustrativne spravanie sa takychto ziakov, ktoré mdze byt
spojené s navStevovanim SirSiecho kolektivu intaktnych deti a s neprimeranymi narokmi
ucitel'ov na postihnutych ziakov vo vychovno-vzdelavacom procese.

,,Co mam s tym Ziakom robit? Na hodine vytvarnej vychovy odmieta pracovat. Nemozem ho

prinutit’ kreslit, malovat’ ani modelovat’, neznaSa Spinu. Ked vyzyvam dieta k spolupraci
dostava zachvaty zlosti. Ako mam klasifikovat’ tohto Ziaka z predmetu vytvarnd vychova?
(ucitel’ka vytvarnej vychovy v zakladnej skole).

Podla najnovsich etiologickych vyskumov v spolo¢nosti neustale pribuda pocet I'udi
s pervazivnymi vyvinovymi poruchami (PVP). Deti s PVP su v sucasnosti vzdeldvané na
zékladnych skolach v ovela vicSej miere ako v minulosti. Stretdvaji sa s nimi okrem
Specialnych aj bezni pedagdgovia, ktori su Casto nedostatocne informovani o problematike
ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Nevyhnutné je oboznamovat
pracovnikov beznych zakladnych 8§k6l s problematikou jednotlivych druhov postihnuti.
V prvom rade je vhodné informovat’ ucitelov o moznostiach pedagogickej intervencie a o
roznych alternativnych pristupoch, ktoré mézu ulah¢it ich pracu s postihnutymi det'mi.

Vzdelavanie postihnutych Ziakov na zdkladnych Skolach

Niekol'’ko poslednych rokov sa intenzivne objavuje prad inkluzivneho vzdelavania. Hovori sa
0 zamernom a premyslenom postupe vyu€ovania, v ktorom su reSpektované rozdiely medzi
jednotlivymi detmi aich pravo na rovnaky pristup k vzdelaniu. Cielom inkluzie je
vybudovanie spolocenstiev starajucich sa o vSetkych a otvorenych pre vSetkych, vytvorenie
prostredia, kde ma kazdy jednotlivec svoj vyznam, mdze sa vzdelavat v otvorenom a
bezpecnom prostredi, a to bez akejkol'vek diskriminacie a predsudkov (Lang — Berberichova,
1998). V zdkladnych Skolach sa teda okrem intaktnych Ziakov, vzdeldvaju aj Ziaci so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Problematike zaradovania ziakov do
zakladnych §kol bezného typu sa blizsie venuje zdkon o vychove a vzdelavani (¢. 245/2008
Z.z.). Do skupiny Ziakov so zdravotnym postihnutim si podla tohto zdkona zaradeni Ziaci
s mentalnym, sluchovym, zrakovym a telesnym postihnutim, Ziaci s naruS§enou komunikac¢nou
schopnost'ou, ziaci s viacnasobnym postihnutim, ziaci s autizmom a d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami (PVP).

Prevalencia pervazivnych vyvinovych poruch

Pervazivne vyvinové poruchy patria medzi tazké a zriedkavé psychické poruchy, ktoré sa
prejavuju trvalym poSkodenim osobnosti dietata ajeho viacerych psychickych funkcii.
Vyskytuja sau 0,04 — 0,2% deti a trikrat CastejSie u chlapcov nez u dievcat (Kolibas, 1997).

Moznost' mentalnej retardacie je pri autizme vel'mi Castd. Mdzeme povedat’, ze prevazna
vacSina postihnutych autizmom st sucasne aj mentéalne retardovani (60% ma IQ pod 50,
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pricom IQ 100 je povazované za priemerné skore). Pritom asi 20% l'udi s autizmom ma
nadpriemerné alebo priemerné 1Q (Peeters, 1997).

Fombonne (2005a) sumarizoval viaceré epidemiologické studie o autizme, pri¢om preskiimal
vel'ké mnozstvo sticasnych vyskumov, ktoré sa zameriavali na zistovanie prevalencie porach
autistického spektra ainych poruch s autizmom suvisiacich. Podla neho sa prevalencia
vietkych portich autistického spektra nachadza v blizkosti 0,6%. Dalej dospel k vysledkom
(2005b), ze prevalencia vyskytu portch autistického spektra je 36.4/10 000. Pomer dostal zo
suctu odhadov pre autizmus 13/10 000, pervazivne vyvinové poruchy neSpecifikované
20,8/10 000 a Aspergerov syndrom 2,6/10 000. Aspergerov syndrom (AS) je vSeobecne
povazovany za menej casty svojim vyskytom v populdcii ako klasicky detsky autizmus.
Vseobecne plati, ak sa vo vSetkych poruchach autistického spektra 1Q zvysuje, tak dochadza
k zmene pomeru vyskytu poruchy medzi muZmi a zenami. Specialne u AS sa pomer muzov
a zien vel'mi zvySuje, a to odhadom na 10 az 15 muZov na jednu Zenu.

Thorova (2012) pri hrubom odhade vyskytu PVP v Ceskej republike dosla k zaveru, Ze vyskyt
detského autizmu je 15/10 000, Aspergerovho syndromu 15/10 000, deti s atypickym
autizmom a neSpecifikovanou pervazivnou vyvinovou poruchou 30/10 000. Autorka robila
priebezne vyskum intelektu u skimanych deti s PVP. Pri IQ vysSom ako 70, bol pomer 11
chlapcov na 1 diev€a. Pre 1Q na trovni l'ahkej mentélnej retardacie (IQ 50-69) bol pomer
medzi chlapcami a diev€atami 8:1 a pri IQ menej ako 49 bol pomer 3:1.

Na Slovensku sa s touto poruchou rodi 4 az 6 novorodencov na 10 000 narodenych deti,
v pripade menej zavaznych autistickych prejavov priblizne 10 az 15. Znamena to, ze v nasej
krajine zije priblizne 10 000 osob s PVP. Chlapci st postihnuti tri aZ Styrikrat CastejSie ako
dievéata (Sedibova, 1998).

Z dostupnej literatiry mozeme vyvodit zavery, ze prevalencia PVP v poslednom case
pomerne prudko rastie (Wing — Potter, 2002, Fombonne, 2005a, 2005b, Thorova, 2012).
Vys§ie menovani autori sa zhoduju na tom, Ze k hlavnym pri¢indm nérastu PVP patria zmeny
v diagnostickych kritéridch a pojmoch, v rozvoji koncepcie v oblasti autistického spektra, v
rasticom povedomi o tejto problematike a rozSirenie teoretickych znalosti medzi rodi¢mi a
odbornymi pracovnikmi.

Charakteristika pervazivnej vyvinovej poruchy

,»Autizmus je pervazivna vyvinova porucha s poruchami v oblastiach komunikécie, socidlnych
vztahov, zaujmov a aktivit. Je to porucha véazne ovplyviiujica celkovy vyvin dietata,
vychovné metddy a moznosti jeho vzdeldvania. Autizmus je stav trvaly. Dnes ho medicina
nedokaze lie¢it — z autistického dietat’a vyrastie autisticky dospely (Sedibova, 1998, str. 11).

Podla Thorovej (2012) patria pervazivne vyvinové poruchy k najzavaznejSim porucham
mentalneho vyvinu. Oznacenie pervazivny znamena vSetko prenikajuci a vyjadruje
skutonost, 7e vyvoj dietata je do hibky naruieny v mnohych smeroch. Hovorime
o vrodenom poskodeni mozgovych funkcii, ktoré umoziuji dietatu socidlnu interakciu,
komunikaciu, symbolické myslenie a fantaziu, udietata dochadza k problému
vyhodnocovania informacii. Prejavuje sa to hlavne v porovnavani s jeho rovesnikmi na
rovnakej vekovej Grovni. Dieta odliSne vnima a preziva realitu. Pre jednotlivé syndrémy je
charakteristicka zna¢na variabilita symptomov.

Triada problémovych oblasti spolo¢nych pre PVP
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Lorna Wingova (In Thorova, 2012) uz v sedemdesiatych rokoch minulého storoc¢ia vymedzila
tzv. triddu poskodeni, ktoré su az do sucasnosti klI'iCové na stanovenie diagndzy autizmu. Ide
o problémy v socidlnom spravani, komunikécii a predstavivosti. Na stanovenie diagnézy je
potrebné niekol’ko symptomov v jednotlivych oblastiach triady.

Predstavivost’ a vytvarna tvorba deti s PVP

Poslednd z autistickej triddy narusenych schopnosti je predstavivost. Martinova (2009)
hovori, ze symbolickd hra alebo predstieranie hry a samotné tvorivé aktivity, ako je umenie,
vyzaduju pomerne vysoki mieru predstavivosti, a preto st pre dieta s autizmom
neprirodzené. Problémy s fantaziou mézu byt spojené s doslovnym chapanim ustalenych
slovnych spojeni, frazeologizmov. Pri vol'be vytvarnej témy si takito ziaci zvyc€ajne a Casto
jednostranne vyberaju tie isté namety, ktoré su izko spojené s ich hlbokym zaujmom v jednej
Specifickej oblasti. Napriklad ak ziak preferuje oblast’ Zelezni¢nej dopravy, jeho vytvarna
tvorba sa spravidla vzdy uberd tymto smerom, aj v tom pripade, ak je vopred stanovena ina
téma. Ziak zadanie novej témy chape, dokaZe sa o fiom aj verbalne vyjadrovat. Pri tvorbe
vSak celkom mimovol'ne odboc¢i od dohodnutého zadania a vi¢Sinou vzdy uprednostni vlastnu
preferovanu oblast’. Takto postihnuté deti maji tendencie uprednostiiovat’ overené vytvarné
témy, ale aj obl'ibené vytvarné materialy. Obl'ubuji zvyc€ajne také vytvarné prostriedky, ktoré
im zarucuju ¢istotu pri praci a vylu¢uji moznost’ zaspinenia sa.

Stereotypné zadujmy sa premietajii ¢asto do vytvarného prejavu autistickych deti. Niekedy je
dokonca samotnd vytvarnd tvorba stereotypnym, pervazivnym zdujmom. Pre deti s PVP su
Castym a obl'ibenym kresliarskym ndmetom pldny a mapy. Ide pravdepodobne o to, Ze mapy
zabezpecuju orientaciu v priestore, maju prehladnu Struktiru, podavaju vizualne informacie
a zabezpe€uju predvidatelnost. Mapy st stavané na vizualne vnimanie a prave toto je
u mnohych deti s PVP prioritné, tvori silnejSiu stranku ich myslenia. Samotna vizualizéacia
informécii je jedna znajdolezitejSich Specidlno/pedagogickych stratégii, vyuZivaju ju
napriklad pri vizualizacii Struktiry prostredia, ¢innosti a asu vo forme piktogramov, dennych
rezimov (Thorova, 2012).

Charakteristiky kresby deti s PVP
Zakladné charakteristiky kresby nasvedcujuce diagnéze PVP (Thorova, 2012):

e Kocky, vinovky, ciary a pod.

o Stereotypné prvky — vetréky, kandly, legové kocky, vinovky, ¢iary a pod.

Zmysel pre detaily — elektrické zasuvky, napisy a Cisla, zvyraznené zibky na posStovej

znamke.

Niekolkomesacné lipnutie na téme — elektronické spotrebice, autobusy, pracky, zvierata.

Specifické zaujmy — dinosaury, dopravné prostriedky, mosty.

Zvlastne (idiosynkratické) namety — vtaci zapojeni do zastrciek.

Odpor v kresbe k urcitym témam — 'udské postavy, témy ktoré st v rozpore s vlastnymi

zaujmami.

Pisanie cislic, pismen, zoznamov, autobusovych zastavok.

e Kreslenie madp a roznych planov.

e Rigidny sposob kresby - dva a viacej rokov pretrvavajici rovnaky sposob kresby domceka,
postavy, rovnaky vyber témy.
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e Rozpadnuty sposob kresby. Dieta nedodrziava kompoziciu, premalovava témy jednu cez
druhu, casto necitatelné pismo. Podobny znaky v kresbe ako pri psychotickych
poruchach, organickych poskodeni CNS.

e Dieta nekresli kresby so zamernym obsahom, kresli napriklad len pruhy, ¢iary. Problémy
dietata so symbolickym znazornenim témy. Preciznost’ v prevedeni kresby. Dieta sa
jednostranne venuje istej téme a inu odmieta. Kresba urcitého ndmetu byva stereotypne
urobend, chudobna, infantilna.

o Zvlastny sposob kresby ludskej postavy, Casto spojovanej s predmetom jednostranného
zdujmu dietata. Postavam chybaju urcité Casti tela, st zvlaStne spodobované, postava
cloveka mdze byt zamenend za zviera. Dochadza k prenaSaniu l'udskych atributov na
veci, k antropomorfizacii. Kresba postavy je stereotypnd, stdle sa opakujuca, schéma
postavy ma jednodimenzionalne koncatiny, jednoduchu schému, chybaju jej detaily.

Ak chceme opisovat vytvarné prejavy pacientov s PVP, moézeme ich ¢asto oznalit' za

esteticky uspokojivé, harmonické. Svoje afekty prendsaju Casto na veci, ktoré st zjavne

prvoradé a napadné, co je pravdepodobne sposobené tym, ze su neschopni interpersonalnych
vzt'ahov. Dokazuji nam takto hlbokt individualnost’ osobitého sposobu vnimania, priebehu

ich poznavacieho procesu za uc¢elom uspokojovania vlastnych potrieb (Nesnidalova, 1973).

Obrazok 1: Kresba 12-roc¢ného chlapca s PVP

Prejavy pervazivnych vyvinovych porich v spravani ziakov

V praxi sa Casto stretdvame s autistickymi detmi, u ktorych sa prejavuje neprimerané,
agresivne spravanie sa voCi sebe samému a svojmu okoliu. V pripade, ak sa autizmus
kombinuje s mentalnou retardéciou, umociiuju sa neziaduce prejavy, postihnuty jednotlivec
nedokaze ucelne riadit’ ¢i kontrolovat’ svoju vlastnu fyzicku aktivitu.

Podl'a Thorovej (2012) sa dieta s pervazivnou vyvinovou poruchou ¢asto nedokaze vyrovnat
s danou situaciou a jeho spravanie je vtedy absolutne neprimerané jeho veku. U niektorych
deti sa potom stretdivame so zachvatmi prudkej zlosti, Casto spojenymi s deStrukciou
a agresivitou, ato aj bez zjavnej priCiny. Takéto spravanie je terapeuticky velmi tazko
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ovplyvnitel'né. Za precitlivent reakciu povazuje tzkostné a panické reakcie, zachvaty zlosti
a kriku, vyhybavé spravanie, silné¢ vyjadrovanie nevole.

UMELECKA CINNOST A AUTIZMUS

,Umelecka cCinnost’ v terapeutickom kontexte sleduje, na rozdiel od procesu umeleckej
tvorby, ked’ je dolezity vysledok, vytvarny produkt, umelecké dielo, primarne proces tvorenia,
ktory je sdm o sebe katarzicky, ocCistny, lie¢ivy... Tvorivy proces je vicSinou pre svojho
tvorcu ventilom, umozZiiuje vnutorné oéistenie a naplnenie” (Sickova, 2006, s. 32).

Proces vytvarnej tvorby napomaha, okrem iné¢ho, aj kreativne odreagovanie psychickej tenzie,
sposobenej nadmernou zatazou ziakov s pervazivnymi vyvinovymi poruchami, ktord moze
byt spojend s navstevovanim Skoly. Délezité je zvolit' vhodny, v prvom rade akceptujici
pristup k takémuto druhu postihnutia. Odporac¢ame nedirektivnu, tolerantni formu
pedagogickej intervencie, vhodné je pritom ponechat’ volbu vytvarného materidlu, vytvarnej
techniky a pripadne aj vytvarnej témy priamo na ziakovi. Predchadzame takto prejavom
agresivneho a neprisposobivého spravania sa deti v Skolskom prostredi. Z nasej doterajsej
praxe mozeme potvrdit,, Ze vysSie opisany pristup je vhodny a u jednotlivcov s pervazivnymi
vyvinovymi poruchami ucinny. Umoziuje ziakom, okrem iné¢ho, dosahovat’ dobré vysledky
v predmete vytvarna vychova. Takymto sposobom je mozné efektivnejSie vyuzivat ocistny,
liecivy prinos umeleckej tvorby na postihnuté deti a prispievat’ tak k ich lepsej integracii a
inkluzii do prostredia zakladnej Skoly.
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PEDAGOGICKE DOKUMENTY TVORENE SKOLAMI

Iveta Sedliakova

Abstrakt

Nasledujuci prispevok je sucastou projektu dizertaénej prace. RieSime v fiom problém
zvysenej kontroly deti vstupom do materskej a zakladnej Skoly najmé zo strany ucitelov. Na
zéklade toho sa vytvaraju o dietati rozne typy zdznamov. V stucasnosti si vSak skoly zacali aj
sami vytvarat’ vlastné typy dokumentov o ziakovi. V empirickej Casti pdjde teda o zistenie
typov dokumentov, ktoré si Skola vytvara sama a Co tieto dokumenty obsahujt.

TEORETICKE VYCHODISKA

UZ od narodenia podlieha dieta kontrole, a to najmé zo strany rodicov napr. ich strdZenim,
kontrolou zdravotného stavu a pod. Prvy zaznam, ktory o dietati vznika, je zdravotny, ktory
sa neustale dopiia d’al§imi z vy3etreni (Kelle, 2011). Pri vstupe dietata do §koly preberaju
tuto kontrolu ucitelia. V sucasnosti sa vSak v Skole presadzuje zvySena kontrola Zziakov
a pozorovanie zo strany ucitela, ked’ sa vysledky stavaju motivom na tvorbu organizaénych
zdznamov o ziakovi (Dahlberg, Moss, Pence, 1999). Ziaci st diagnostikovani, testovani pri
zistovani Skolskej pripravenosti (Kollarikova, Pupala, 2010), skisani cez tstne ¢i pisomné
skigky aporovnava sa ich zlepSenie pripadné zhorSenie. Dalej su hodnoteni podla
stanovenych Standardov a ako uvéadzaju Kasc¢ak a Pupala (2011) vykony ziakov sa povazuji
za zakladny ukazovatel' kvality Skoly. Vyslednym produktom informacii, ktoré ucitel
o ziakovi zisti, si rdzne zaznamy, dokumenty, spisy, harky.

Skola zadala od 19. storo¢ia nadobudat podobu formalnej organizacie, ktora tym ziskala
moznost’ a schopnost’ ovplyvilovat’ spravanie vel'mi velkého poctu l'udi (Kascak, O. 2006).
Na Skoly sa zacali vytvarat’ rozne poZiadavky, predstavy o trovni ziakov. Ucitelia a uz vobec
nie ziaci v§ak nemali ani len moznost’ zasiahnut’ a vyjadrit’ sa k danym nariadeniam (Paulova,
2009). Napriek tomu, Ze novy skolsky zdkon ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani schvaleny
NRSR 22.5.2008 s platnostou od 1.9.2008 priniesol Skolam akusi volnost’ a mozZnost
profilovat’ sa, Stat sa vSak nad’alej nevzdava pravomoci a myslienky, Ze Skoly prestani
podliehat’ kontrole. Z toho vznika paradox: ,,sme volni, ale riadeni. To znamena, ze
decentralizacia neviedla iba k samotnej decentralizacii, ale aj k centralizdcii. Teda Skola
podlicha akejsi kontrole zo strany S$tatu v oblasti dodrZiavania zékonnosti, kontrole
efektivneho vyuZivania financii, zistuje d’alej sposob riadenia Skoly, jej spravovanie,
nedostatky atd’. Dalsim prejavom kontroly na $kolach je evalvacia a autoevalvacia $koly,
testovanie- celonarodné ako aj medzinarodné napr. Monitor (Testovanie 9), PISA, PIRLS,
TIMMS. Dokonca sa zalina presadzovat’ aj Testovanie 5 (testovanie Ziakov 5. ro¢nika ZS
z matematiky a slovenského jazyka a literatiiry a mad’arského jazyka a literatlry), ktoré sa ma
zacat realizovat’ od roku 2015 (MSVVS SR, 2012). Na $kolach sa d’alej vedie aj pedagogicka
dokumentacia. Do nej patri napr. evidencia dochadzky, katalégovy list Ziaka, priloha
katalégového listu, osobny spis Ziaka, triedna kniha, triedny vykaz, osvedCenie
o absolvovani/ukonfeni vzdeldvania, osvedcenie o zauceni, zaskoleni, prehl'ad uciva
a hodnotenia Ziaka, prehl'ad prazdninovej ¢innosti, protokol o jazykovej skuske atd’. (UIPS,
2011). Ucitel' vykondva diagnostickil ¢innost’, pretoze Zziakov neustdle hodnoti, skusa,
rozhoduje o d’alSich postupoch a pod. (Kollarikova, Pupala, 2010). Da sa povedat’, Ze Skoly su
ovplyviiované §tatnou spravou. VSetky zdznamy maji, samozrejme, aj svoje pozitiva. Sluzia
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verejnosti, rodi¢om deti, ktoré chcu dieta na dana skolu prihlésit’, rodicom deti, ktoré danu
Skolu navstevuju, ktori poznavaju pracu skoly, jej Cinnost’, informacie o kvalite Skoly, kvalite
zamestnancov, poznaju uspeSnost’ ziakov na sutaziach, vysledky a umiestnenia Skoly
v testovani ai. Nastdva vSak problém, ked’ si Skoly napriek zvySenej byrokracii (tzv.
papierovému uradovaniu) paradoxne vytvaraju eSte vlastné typy dokumentov, zdznamov,
harkov, spisov atd’. Vzniklo to pravdepodobne na zéklade toho, ze Skolam chybali typy
dokumentov, do ktorych by si zaznamenavali také informécie o Ziakoch, ktoré predchadzajtice
neobsahovali a pritom st pre Skoly podstatné. Teda plnia iny ucel ako dokumenty nariadené
Statnou spravou.

METODOLOGIA VYSKUMU

Ukazuje sa, Ze Skoly si vSak napriek vel'kému mnozstvu nariadenych dokumentov vytvaraju
eSte vlastné. O aké typy dokumentov ide pokusime sa zistit prave v empirickej Casti.
Prieskum sme realizovali na troch zdkladnych Skolach, ztoho dve v Bratislave ajedna
v Zohore. I§lo o dve Statne Skoly a jednu sukromnu zakladnt Skolu pre intelektovo nadanych
ziakov.

Vyskumnym ciel’om bolo:
Zistit’ typy dokumentov, zdznamov, spisov, ktoré s vytvorené skolou
Vyskumné otazky:

1. Aké typy dokumentov existujui na skolach, ktoré nie st nariadené Statnou spravou?
2. Co tieto skolou vytvarané dokumenty obsahuju?

Vyskumné metody:
Polostruktirované interview s ucite'mi
Vysledky praktickej sondy (zistené typy dokumentov tvorené Skolami):

1. Informacny list o Ziakovi

V tomto type dokumentu ide o pravidelny Stvrtroény zaznam o zdravotnom stave Ziaka, o
jeho spravani, ojeho Skolskych vysledkoch- v Com nastalo vyrazné zlepSenie, zhorSenie,
v éom dlhsiu dobu zaostava, popripade ¢&i Ziak stagnuje. Vyplia ho ugitel a istd Gast’ spolu
s rodiémi. Sluzi jemu, ako aj ostatnym ucitel'om, ktori idu do danej triedy ucit. Na zaklade
toho potom ziskajii prehl'ad o jednotlivych Ziakoch a dok4dZu im tak vopred pripravit’ spdsob
vykladu uciva a zadat’ im primerané ulohy.

Tento dokument pozostava z nasledujicich bodov:

meno a priezvisko Ziaka
adresa trvalé¢ho bydliska
trieda
zdravotny stav Ziaka- vypliaja rodi¢ia
vedomosti ziaka na zaciatku Skolského roka
vedomosti ziaka v 1. Stvrtroku
vedomosti Ziaka v polroku
vedomosti ziaka v tretom Stvrtroku
e vedomosti Ziaka na konci Skolského roka
Vyplanie dokumentu je zdihavé, ale za to je pre uéitelov a Ziakov velmi prinosny. Dokonca
poskytuje aj pre rodiov spitnu viazbu o svojom diet’ati. Ak diet’a prestupuje na int $kolu, ich
ucitel’, ku ktorému bude ziak chodit’ do triedy, ziska vel'mi ddlezité informacie o ziakovi.



JUVENILIA PAEDAGOGICA

2. Dokument o hmotnej nudzi

Tento typ dokumentu sluzi na pomoc rodinam zo strany Skoly. Ide o rodicov, ktori maju
problémy s financiami a nemaju dostatok penazi na kipu réznych pracovnych materidlov
alebo vyucovacich pomdcok pre Ziaka. Rodicia vypliuju do prisluSného dokumentu svoj
mesacny prijem, aked nepracuji, dokladuji to d’alSimi papiermi z uradov. Ak rodina
nepresiahne isty limit prijmu za mesiac, Skola potom pre takéto rodiny dostava od Statu isty
balik financii a z neho finan¢ne prispieva danym rodindm v ramci Skolskych zélezitosti.
Dokument pozostava z danych bodov:

e meno a priezvisko rodica

e meno a priezvisko diet’at’a

e prilohy: doklad 0 mesa¢nom prijme rodicov
: doklad z tradu prace o nezamestnanosti rodicov
: doklad o hmotnej nudzi rodi¢ov
: davka v hmotnej nidzi rodicov

Skola uz takto pomohla viacerym rodinam napr. pri kuape ¢asopisov Slnie¢ko, Zornicka, ktoré
ziaci vyuzivaji na vyucovani alebo pri kipe pracovného zosita k prislusnému vyucovaciemu
predmetu.

3. Dokument o zdravotnom stave Ziaka
Tento dokument vypliiaju rodi¢ia na za¢iatku §kolského roka pri vstupe dietata do 1. roénika
78 av dalsich roénikoch sa pripadne dopiia. Je uréeny pre ugitelov a obsahuje informacie
o zdravotnom stave ziaka. Zaznam pozostava z nasledujucich bodov:

e meno a priezvisko ziaka
e rodné ¢islo ziaka
e adresa trvalého bydliska (pripadne prechodného),
e jeho zdravotna poistoviia
e meno otca a kontakt
e meno matky a kontakt
Nasledne je tam uvedena otvorena otazka:
o . Ma dieta nejaké zdravotné problémy? “ ANO/NIE

Ak éno, treba uviest’, o aké zdravotné problémy ide (napr. ak je alergik), ¢i uziva nejaké lieky
(ak ano treba uviest’ ich ndzov a davkovanie), Ci je oslobodeny od telesnej vychovy a pod.
V pripade Ziakovho Urazu, popripade ak odpadne a pod. poskytuje uc¢itelom informécie o tom,
¢o by mu mohlo byt’, ako postupovat’, ak sa mu to uz stalo atd’. Je dolezitym dokumentom aj
pre zachranarov v pripade, Ze by sa nemohli v danom momente skontaktovat s rodi¢mi
dietata. Takto budi mat’ k dispozicii jeho zdravotny zdznam, ktory im je ndpomocny napr. pri
l'ah§om zisteni, Co to mohlo zapricinit’.

ZAVER

Z vysledkov vyskumu zistujeme, Ze v dvoch z troch uvedenych dokumentov sa opakuje
zdaznam o zdravotnom stave. Predpokladame, ze pri pokraCovani v zistovani d’alSich
dokumentov sa budu opiat’ niektoré body v zdznamoch opakovat. Nasledne by sme potom
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cheeli vytvorit' univerzalny typ dokumentu, ktory by obsahoval najcastejSie opakujice sa
prvky zaznamu a skusobne ho zaviest’ do skol. Po ase by sme nan zistovali spdtni vizbu od
ucitelov, teda ako ho hodnotia. Nad’alej sa preto budeme snazit' identifikovat’ ¢o najviac
typov dokumentov samostatne vytvaranych na Skolach.
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CHAPANIE POJMU SPIRITUALNA INTELIGENCIA A MOZNOSTI
JEJ MERANIA SO ZAMERANIM NA ROZVOJ OSOBNOSTI

Andrej Skala

Abstrakt

Prispevok je prehl'adovou Studiou o chapani pojmu spiritudlna inteligencia a tiez o0 moznosti
jej merania. Zamerom je zosumarizovat’ informécie o tejto téme a vyjadrit’ ivahy nad tym, ¢i
je mozné a ako vychovne vplyvat na osobu, aby sme u nej rozvinuli spiritudlnu inteligenciu.
P. Ri¢an predpoklada, Ze vietci 'udia su do istej miery spiritualni. Pojem spiritualita sa oraz
viac dostava do psychologie a stava sa predmetom zaujmu a diskusie. Tak ako emocionalna,
tak aj spiritudlna inteligencia sa da rozvijat’ a aj merat. A prave pohl'adu réznych autorov na
jej meranie, jej konkrétnym meracim ndastrojom atUvaham nad rozvojom spiritudlnej
inteligencie vychovou sa chcem v prispevku venovat'.

UvoD

Téma prispevku suvisi s témou mojej dizertacnej prace, ktorej som dal nazov Rozvijanie
spiritualnej inteligencie v kontexte salezianskeho preventivneho systému edukécie. Ciel'om
dizertatnej prace je preskumat’, ¢i prostrednictvom edukacného programu salezidnskeho
preventivneho systému, dochddza k zvySovaniu spiritudlnej inteligencie. V uvazovani som
vychadzal z definicie ciel’a pedagogiky, ktorym je vSestranny rozvoj osobnosti. Po pripusteni,
ze osobnost’ tvori aj spiritudlna oblast’, sa naskytd otazka, ¢i aj tito oblast mézeme vychovou
rozvijat’ a aky vychovny pristup k efektivnemu rozvoju méZeme uplatnit. Dafal som teda, Ze
moja dizertacna praca prinesie noveé prinosné zistenia pre pedagogiku. Spiritudlna inteligencia
je novy psychologicky pojem, a preto mojim prvym krokom pri pisani dizertacnej prace bolo
zosumarizovat nazory autorov z réznych krajin, ktori sa tomuto pojmu venuju. Vysledky tejto
¢innosti prezentujem v prispevku.

CHARAKTERISTIKA POJMU SPIRITUALNA INTELIGENCIA

Diskusiu o opravnenosti konceptu spiritudlnej inteligencie rozviril najma clanok R. A.
Emmonsa (2000a) abolo jej venované celé cislo Casopisu International Journal for the
Psychology of Religion, ro¢. 10, 2000, ¢. 1.

Uvedeny c¢lanok R. A. Emmonsa nadvdzuje na jeho monografiu (1999) zameranii na
spiritualne snazenie a empirické skimanie. V zavere tam uvadza, Ze budice vyskumy by sa
mali zamerat’ aj na kognitivne aspekty spirituality.

Za charakteristiky spiritudlnej inteligencie R. A. Emmons povaZuje: 1. transcendenciu
telesného a materidlneho, 2. prezivanie zvySenych stavov vedomia, 3. posvidcovanie
kazdodennej skusenosti, 4. schopnost’ vyuzit spiritudlne zdroje na rieSenie problémov.
RieSenie problémov je zakladom adaptivneho spravania, charakterizujiceho inteligenciu.
Autor konStatuje, ze adaptivne spracovanie spiritudlnej informacie je stcastou inteligencie
a individualne rozdiely v sposobilostiach, zucastiiujucich sa na tomto spracovani, si jadrom
osobnosti. Adaptivnost’ zahriluje koordinaciu viacerych cielov vzhladom na principy
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vyssieho poriadku, zvySovanie pravdepodobnosti dosiahnutia ciela a efektivne vyuZzivanie
maxima dostupnej informaécie.

Povodne autor k charakteristikdm spiritualnej inteligencie zarad’'oval aj cnosti, avsak
v dosledku kritiky H. Gardnera (2000), je ich ochotny vypustit’, lebo sa tykaju skor sposobov
spravania (s. 136-137, Ruisel 2006).

Podl'a d’alSieho autora D. B. Kinga spiritualna inteligencia je definovana ako sibor duSevnych
schopnosti, ktoré prispievaju k uvedomovaniu si, k integracii a k adaptivnemu vyuZzivaniu
nematerialnych a transcendentnych aspektov existencie, ¢o vedie k takym vysledkom ako
hlboka reflexia, zvySenie vyznamu uznania transcendentného ja a kontroly nad spiritudlnymi
stavmi. Spiritualna inteligencia pozostava zo Styroch hlavnych komponentov: 1. kritické
existencialne myslenie, 2. vyvodenie osobného vyznamu, 3. vedomie transcendentna a 4.
rozsirenie vedomia (s. 56, King 2008).

Clovek s vysokou duchovnou inteligenciou moze mat’ vysoké duchovné kvality bez toho, aby
bol vobec nabozensky. AvSak schopnost’” naboZenskej skusenosti a viery dava l'udskému
druhu evolu¢nt vyhodu — spojuje nas so svetom zmyslu a hodnot.

MacHovec sa snazi validizovat’ spiritudlnu inteligenciu ako univerzalny geneticky znak
osobnosti. Je podobna, ale nie identicka s nabozenstvom (s. 9, Halama a kol. 2009).

Podrobne sa spiritudlnou inteligenciou zaoberal F. MacHovec (2002). Uvadza, ze to, ¢o mali
spolo¢né Buddha, Lao Tse, Mojzi$, Jezi§ a Mohamed bola spiritudlna inteligencia. Autor ju
povaZzuje za univerzalny znak osobnosti. Za charakteristiky spiritudlneho 1Q povazuje to, Ze je
neSpecificky, nepriamy, symbolicky, zjednocujuci, sebaaktualizujuci a kvalitativny.
Subjektivne preZivanie cloveka s vysokou spiritudlnou inteligenciou sa prejavuje ako
kontemplécia, adiv. Vedecké neurobiologické skiimanie ndbozenskej a spiritualnej skisenosti
autor nazyva neuroteoldgia. Empirické skimanie v tejto oblasti sa zameriava napr. na meranie
mozgovej Cinnosti pri meditacii, na otdzku laterality. I ked” mystickd tradicia v kazdom
velkom svetovom naboZenstve naznacuje dominantnost pravej hemisféry, spiritudlna
inteligencia je svojou funkciou bilateralna (s. 138, Ruisel 2006).

Velky pokrok v chdpani inteligencie predstavuje koncepcia mnohonasobnej inteligencie
(Gardner, 1999). Dochddza ktomu, Ze sa uzndva vidzba mnohych kognitivnych
a emocionalnych spdsobilosti a vlastnosti na inteligenciu. RozSirovanie poctu rozdielnych
druhov inteligencie viedlo aj k vzniku konceptu spiritudlnej inteligencie (s. 131, Ruisel 20006).

Kritika spiritudlnej inteligencie spociva vtom, Ze nie je dostatocne funkéna ako
psychologicky pojem (napr. Gardner, 1993, 1999, 2000; Mayer, 2000). Avsak v stcasnosti sa
zastava nazor, Ze spiritualna inteligencia je funkény pojem, bez ktorého je obraz l'udskych
duSevnych procesov nelplny. Spiritudlna inteligencia v prvom rade prakticky splnila vSetky
stanoven¢ kritérid inteligencie (s. 117, King 2008).

Gardner (1999b) stanovil nasledovnych osem kritérii, ktoré by mala kazdd novd forma
inteligencie spliat’, aby bola zaradena do zoznamu inteligencii:

1. Kazda inteligencia musi byt potencionalne izolovatelna prostrednictvom poskodenia
mozgu. Znamena to, ze dand forma inteligencie musi mat’ schopnost’ zachovat’ sa aj
napriek tomu, Ze iné inteligencie sa poskodenim konkrétnych ¢asti mozgu zredukuju.

2. Inteligencia musi mat’ evolu¢nu historiu a evoluénu plauzibilitu, ¢o znamena, Ze dana
forma inteligencie by mala byt’ pochopitel'na z hl'adiska evolucie.
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3. Kazda inteligencia musi mat’ identifikovatelné jadrové operacie alebo sadu operacii, t.
J. subor konkrétnych funkcii ¢i procesov, ktoré tvoria zaklad danej formy inteligencie.

4. Inteligencia musi byt pristupnd koédovaniu v symbolickom jazyku, teda prijatie
inteligencie do zoznamu musi sprevadzat’ pritomnost ur¢itych symbolickych systémov
umoznujucich kédovat’ vyznamy, s ktorymi dana forma inteligencie operuje.

5. V suvislosti s danou inteligenciou musi byt zretena jej vyvinova historia, spolu
s definovanymi kone¢nymi dosledkami danej inteligencie.

6. Pre kazdi formu inteligencie musia existovat’ vynimo¢ni l'udia, tak s vynimoc¢ne
nizkou inteligenciou ako aj s vynimoc¢ne vysokou inteligenciou.

7. Existencia danej formy inteligencie musi byt podrobena psychologickym
experimentalnym skuskam, ktoré pomozu odlisit, ¢i ide o separované operacie alebo
nie.

8. Pre danu formu inteligencie musi existovat’ aj podpora zo psychometrickych zisteni,
ktoré mozu odhalit’ zavislost' vs. nezavislost’ danej formy inteligencie od inych (s.
112-113, Ruisel 2006).

MERANIE SPIRITUALNEJ INTELIGENCIE

Halama a Strizenec (2004) podotykajli, Ze aspekty duchovnej inteligencie sa uZ meraju
réznymi podstupnicami a polozkami stupnice duchovnosti, najméd tymi, ktoré meraju
kognitivne aspekty spirituality.

Emmons (2000a) d’alej tvrdi, ze ,,sI'ubnejsSie by boli merania zaloZzené na schopnostiach* (str.
15) ako merania zalozené na sebahodnoteni.

Keby mal ¢lovek vyvinut’ samohodnotiace meranie spiritudlnej inteligencie, viaceré body by
mohli byt’ prevzaté z existujicich merani spirituality (Halama & Strizenec, 2004), zatial' ¢o
iné by sa museli definovat’ na zaklade empiricky zalozenej konceptualizacie cielového pojmu
(Clark & Watson, 1995).

Doteraz vznikli dve samohodnotiace merania spiritudlnej inteligencie.

Prvé sformuloval Nasel (2004), podl'a ktorého mozeme duchovnu inteligenciu ur¢it' na
zéklade ,,subjektivnych opisov spirituality, viery, hodndt, cielov a duchovnych zazitkov (a ich
osobnych interpretacii) [Cloveka] a spOsobu, akym su aplikované aako prispievaju k
osobnému rozvoju‘ (Nasel, 2004, str. 75). I ked’ mnohé z tychto zivotnych aspektov sa mozu
tykat’ spiritudlnej inteligencie, toto rieSenie merania spiritudlnej inteligencie je problematické,
lebo len malo rozliSuje medzi duchovnost’ou vSeobecne a spiritudlnou inteligenciou. Je aj tieZ
v konflikte s teodriou tradicnej inteligencie, ktord si vyZaduje oddelenie inteligencie od
sktisenosti, spravania a postoja (Gardner, 1983; Mayer a kol., 2000; Sternberg, 1997).

Napriek takymto postojom Nasel (2004) vytvoril stupnicu odrdzajicu ,citovl, kognitivnu
a sktisenostnu kapacitu a zdroje, ktoré predstavuju spiritudlnu inteligenciu® (str. 76). 17-
polozkova stupnica spiritudlnej inteligencie (SIS — Spiritual Intelligence Scale) otvara dve
dimenzie spiritudlnej inteligencie (pomocou faktorovej analyzy): existencialne pytanie sa
a uvedomovanie si duchovnej pritomnosti. Nasel (2004) poznamenal, ze polozky mali odrézat’
tradicné krestanské hodnoty a presvedcenie, ako aj aspekty individualistickej spirituality New
Age. Hoci SIS bola zamysl'ana ako ucinnd a spolahliva psychometrickd metdda merania, jej
dva faktory vykazovali rozne vztahy k inym metédam merania duchovnosti, pricom pri
uvedomovani si duchovnej pritomnosti silne koreluje s ukazovate'mi krestanskej religiozity.
Hoci cielom skumatela bolo dotknuat® sa krestanskych prejavov spiritudlnej inteligencie,
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znamenad to obmedzené vyuzitie SIS najmd pri jej aplikdcii medzi kultirami a medzi
denominaciami. Napriek tomu sa mnoho bodov SIS javi ako slubnych v priamejSom
hodnoteni dusevnej spdsobilosti, najmé tie, ktoré sa tykaju existencidalneho pytania sa. Na
druhej strane uvedomovanie si duchovnej pritomnosti moze byt jednoducho denominacny
vyraz uvedomovania si transcendencie. Naselova (2004) SIS moze sluzit' ako vzicny
pociatocny bod vyvoja meracieho systému spiritudlnej inteligencie.

Druhy sebahodnotiaci systém merania spiritudlnej inteligencie sformulovali Amram a Dryer
(2007) na zaklade Amramovych (2007) siedmich dimenzii spiritudlnej inteligencie.
Integrovana stupnica spiritudlnej inteligencie (ISIS — Integrated Spiritual Intelligence Scale)
pozostava z 83 bodov, ktoré meraji 22 vlastnosti: krasa, rozozndvacia schopnost,
nesebeckost’, vyrovnanost’, sloboda, vd’a¢nost’, vyssie ja, holizmus, imanentnost’, vnutorna
celistvost’, intuicia, radost’, v§imavost, otvorenost, navyk, vystupovanie, zdmer, suvislost,
zasviatenost, sluzba, syntéza a dovera. Hoci zoznam je dlhy, Amram a Dryer (2007) sa
pokusili usporiadat’ tychto 22 vlastnosti do piatich teoreticky odvodenych oblasti: vedomie,
uslachtilost’, vyznam, transcendencia a dovera.

Vnuatornd konzistencia, spolahlivost’ a platnost’ ISIS boli preukédzané v predchadzajucich
studiach (Amram & Dryer, 2007). Hoci sa skratend verzia ISIS pontka na skratenie casu
straven¢ho povodnou stupnicou, tento systém merania je pre vysoky pocet vlastnosti pomerne
zlozity, pokial’ ide o prakticku interpretaciu.

Zrejme problematickejSim je nedostatok pozornosti, ktora sa venuje dusevnej sposobilosti
v porovani s behavioralnymi a osobnostnymi atributmi. Hoci niektoré body sa pokusaju ponat
sposobilost’, robia to vo vztahu k preferovanému typu sprévania (napr.: ,,Ked celim
kazdodennym vyzvam, spolicham sa na hlboktl doveru alebo vieru®). Alebo tak robia vo
vzt'ahu k postojom: (napr.: ,,Citim, Ze moja praca je vyjadrenim lasky.”), hodnotdm (napr.:
,Je pre mia dolezité robit veci sprivne.”), a osobnosti (napr.: ,TaZi aovlida ma moj
strach.”). Tiez je narocné oddelit’ radost’ od ndlady ¢loveka; ako aj oddelit’ navyk ¢i sluzbu od
spravania; alebo otvorenost’ od osobnosti.

Napriek tomu sa niektoré body javia ako priamejSie ukazovatele duchovnej sposobilosti

(napr: ,,Vidim vyznam v bolesti a utrpeni svojho zivota.”“) a mézu byt cenné pri merani
spiritudlnej inteligencie. To v8ak neznamend, ze Amramova a Dryerova (2007) ISIS nie je
funkény meraci systém ako celok. Integrovanu stupnicu spiritualnej inteligencie moZeme
opisat’ ako meranie vystupov a korelatov spiritudlnej inteligencie, a preto je menej priamym
meracim systémom tohto pojmu (s. 110-113, King 2008).

Na zistovanie spiritualnej inteligencie mozno pouzit aj niektoré subskaly ,,Skaly spiritudlnej
transcendencie (STS), ktorych autorom je R. L. Piedmont (1999). Ide najmi o subskalu
,Univerzalita®“, ktord zachytdva presvedCenie o jednotnej podstate Zivota a subskalu
»Spojitost™ (presvedcenie, ze Clovek je sucast'ou vacsieho I'udského orchestra).

Z doterajSich Skal spirituality je pre skumanie spiritudlnej inteligencie najviac vyuzitel'na
Skala ESI (Expressions of Spirituality Inventory), ktorej autorom je D. A. MacDonald (2000).
Z piatich mohutnych dimenzii spirituality nim uvadzanych nas tu zaujima dimenzia COS
(kognitivna orientdcia na spiritualitu), ktord zachytdva kognitivno-percepéné prejavy,
presvedCenia a postoje tykajuce sa podstaty a vyznamu spirituality, ako aj vnimanie
osobnostnej dolezitosti spirituality. Uvedieme polozky subskaly, zachytavajuce dimenziu
COS:

1. Spiritualita je dolezitou sti¢astou mia ako osoby.

2. Spiritualita je podstatnou zlozkou I'udskej existencie.
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3. V dosledku mojej spirituality si viac uvedomujem vol'bu mojho Zivotného stylu.

4. Prv, ako sa rozhodnem, snazim sa brat’ do uvahy vsSetky prvky problému, vratane jeho
spiritudlnych aspektov.

5. Mojmu zivotu prispieva moja spiritualita.
6. Verim, Ze je dolezité venovat pozornost’ svojmu spiritudlnemu rastu.
Uvedena subskala ma podl’a autora najvyssiu reliabilitu (0,94) spomedzi ostatnych subskal.

Teoretické pristupy k skiimaniu spiritualnej inteligencie poukazuju na rozdielnost’ pristupov
jednotlivych autorov, a to ako v otdzke opravnenosti tohto konstruktu ako osobitného druhu
inteligencie, tak aj vjeho vymedzeni. Pri Specifikacii spiritudlnej inteligencie nejasnosti
sposobuje uz neostra hranica medzi religiozitou a spiritualitou, ale najmi urcenie
charakteristik ¢i dimenzii tohto druhu inteligencie. Podl'a nasho nézoru popri doraze na
transcendentné zameranie je to najmé vyuzivanie spiritudlnych zdrojov na rieSenie problémov
astym suvisiace adaptivne spravanie, ¢o tvori zakladnu charakteristiku spiritudlnej
inteligencie (s. 143-144, Ruisel 20006).

K latentnému konStruktu, akym je aj spiritudlna inteligencia, mozno pristipit pomocou
jednotlivych dimenzii tohto konstruktu (znacne odliSnych u jednotlivych autorov).

Z faktorov modelu spirituality, ktoré uvadza L. L. Lapierre (1994) sa podl'a nasho ndzoru
tykaju spiritudlnej inteligencie dva, a to ,,cesta® a ,,transcendentnost™. Pri ceste ide o hl'adanie
zmyslu, smeru a prekonavania prekazok na tejto ceste. Pritom hl'adanie moze byt zamerané
na osobu Boha, ale ina idedl univerzalnej pravdy. Pri stretnuti s ,transcendentnom® ide
o presvedcenie o existencii transcendentnej dimenzie zivota (Uroven skutocnosti, prevysujucej
limity beZznej 'udskej sktisenosti) (s. 77, Strizenec 2007).

P. Ri¢an (2005) v svojej povodnej SirSej verzii dotaznika spirituality (PSQ) uvadza aj vyroky
tykajuce sa $irSie chapanej spiritualnej inteligencie. St to napr. ,,Casto prezivam tajomnost
sveta, zivota al'udskej existencie®, ,,Silne citim, ze existuje najvysSia Pravda, iked ju
nemdzem Uplne poznat™, ,,Existuje poriadok univerza, ktory transcenduje (prevySuje) l'udské

myslenie* (s. 82-83, Strizenec 2007).

ZAVER

Prispevok je prehl'adovou $tadiou, v ktorej su syntetizované ndzory autorov z réznych krajin
sveta na tému spiritudlna inteligencia. Ked’ sa na spiritualnu inteligenciu pozrieme ako na
oblast’, v ktorej sa moze kazdy rozvijat, svoje uplatnenie tu najde aj pedagogika. Pri takomto
uvazovani sa nam moze vynorit otazka: Ako na osobu vychovne vplyvat, aby sa jej
spiritudlna inteligencia zvysila? Vzhl'adom na postupny vznik meracich néstrojov spirituélnej
inteligencie moézeme predvidat’, Ze Coskoro budeme moct’ na zdklade vysledkov merani zistit’
hodnotu spiritudlnej inteligencie u jednotlivych oso6b. Takyto posun by znamenal moZnost
sledovat’ u jednotlivcov nérast tejto hodnoty a tym aj vplyv réznych vychovnych posobeni
a programov. Po obozndmeni sa s viacerymi ndzormi odbornikov v danej problematike,
moézem konStatovat, ze sucCasné chdpanie spiritudlnej inteligencie je velmi Siroké
a u jednotlivych autorov rozne. Nebolo by vhodné v dizertacnej praci pouzit’ meracie nastroje
pri ktorych sa vyskytuje priestor na pochybnost oich validite a reliabilite. Spiritudlna
inteligencia je novy pojem aje potrebné viac Casu na to, aby odbornici v tejto oblasti
podrobnejSie opisali jeho podstatu. Na zaklade tychto zisteni nebude fenomén spiritudlnej
inteligencie ustrednym predmetom vyskumu v mojej dizertacnej praci.
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NIEKTORE SOCIALNO-PATOLOGICKE JAVY PRI
INKLUZIVNEJ/INTEGRATIVNEJ EDUKACIi ADOLESCENTOV

Stanislav Spanik

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd inkluzivnou/integrativnou edukaciou ziakov s telesnym, mentadlnym
a zmyslovym postihnutim vzdeldvanych v beznych Skolach, jej niektorymi legislativnymi
vychodiskami a pedagogicko-psychologickymi doésledkami. Popri pozitivnych vplyvoch
inkluzivnej/integrativnej edukacie chceme skimat pric¢iny a désledky najcastejSich socialno-
patologickych javov, ktoré sa mézu vyskytnut’ ako sprievodny jav inkluzie.

UvoD

Inkluzivna edukécia sa vSeobecne pokladé za pozitivny trend. V naSom vyskume sa hodlame
spomedzi pomerne Sirokej skupiny deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
zaoberat’ ziakmi s telesnym, mentdlnym a zmyslovym postihnutim. Rozhodli sme sa tak preto,
lebo ide o jasne definovanu skupinu. Ini Ziaci so SVVP - napr. s narusenou komunikaénou
schopnost’ou, poruchami spravania atd’. jednak nie st tak jasne vymedzeni (napr. sotva mozno
hovorit’ o ,,inkluzii* ziakov s rotacizmom), jednak vacSina tychto ziakov bola vlastne vzdy
inkludovana a iba relativne mala ¢ast’ z nich bola edukovana v Specidlnych skolach. U ziakov
s telesnym, mentalnym a zmyslovym postihnutim to bolo naopak. Okrem toho pri narusene;j
komunika¢nej schopnosti a poruchach spravania sa zvycajne nehovori o ,,postihnuti, ale o
,haruseni®, resp. ,,poruche*.

Popri pozitivnych dosledkoch inkluzivnej edukécie chceme skumat’ aj socidlno-patologické
javy, ktoré sa mézu vyskytnat’ ako negativny sprievodny fenomén inkluzie, hl'adat’ ich pri¢iny
a pokusit’ sa navrhnlt’ opatrenia na ich odstranenie alebo aspoil zredukovanie.

InStitucionalizovand a organizovana edukacia deti s postihnutim trva z historického hladiska
priblizne 200 rokov. Pociatky pouZivania terminu inkliizia vo vztahu k vzdelavaniu Ziakov
s postihnutim moZzno ndjst uz vroku 1954, ked bolo v Pennsylvanii vydané stdne
rozhodnutie v prospech inkluzie vSetkych ziakov do Statnych $kol. Pokial’ ide o inklaziu ako
pedagogicky projekt, pociatky konceptu inkluzivnej edukacie v svetovom meradle siahaji az
do roku 1988, ked’ sa na Univerzite v Toronte stretla skupina expertov, znepokojend pomalym
rozvojom integracie a vypracovali projekt inkluzivnej edukacie (Lechta, 2010). V nasom
regione sa projekt inklizie viaze predovSetkym na prijatie Dohovoru OSN, ktory bol v
parlamente SR ratifikovany iba neddvno, v roku 2010.

Legislativne vychodiska

Pojem inkluzia sa v celosvetovom meradle udomécnil od konferencie v Salamance v roku
1994, na ktorej sa vlady 92 krajin a 25 medzinarodnych organizécii zjednotili na akénych
ramcoch pedagogiky pre Ziakov so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami (The Slamanca
statement; UNESCO, 1994). Ako sme vSak uz uviedli vyssie, sdm termin inkliizia vo vzt'ahu
k vzdelavaniu ziakov s postihnutim bol pertraktovany ovela skor. V nasom regione sa projekt
inkluzie viaze predovsetkym na prijatie Dohovoru OSN s ndzvom ,,Convention of the Rights
of Persons with Disabilities* prijaty v decembri 2006, ktory bol v parlamente Slovenske;j
republiky ratifikovany v roku 2010 aktorym sa SR zaviazala realizovat’ opatrenia na
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zavedenie inkluzivnej edukécie. Zakon cislo 245 z roku 2008, tzv. skolsky zakon, podla
ktorého sa Skolskou integraciou rozumie ,,vychova a vzdelavanie deti alebo Ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v triedach $koél a skolskych zariadeni
uréenych pre deti alebo Ziakov bez $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb* (CL. 1, § 2,
odstavec s).

Integracia/Inklizia v praxi a Sikanovanie ako negativny sprievodny fenomén

Integracia/inkluzia je proces zaclefiovania jedinca do intaktnej spolocnosti, ktord prebieha
roznymi formami a za pomoci réznych podpornych systémov. Zakladnym predpokladom
inklizie su okrem iného aj primerané postoje intaktnej populacie k 'udom s postihnutim. Pod
primeranym postojom rozumieme nielen vymiznutie jednozna¢ne odmietavych tendencii, ale
aj doveru v moznosti a schopnosti Cloveka s postihnutim (Pozar, 2007). V naSich
podmienkach mozeme v sucasnosti hovorit’ skor o prechode medzi integraciou a inkluziou,
vyjadrenej vo forme integracia/inkluzia, nez o inkluzivnej edukécii (Lechta, 2010). Tuto
terminologicku formulaciu preto pouzivame aj v nasej praci.

Viacsinovy Skolsky systém ma prijat ,inkluzivnu orientaciu® ako efektivny spdsob
eliminovania diskriminacnych postojov, vytvarania ustretovych komunit, budovania
inkluzivnej spoloc¢nosti a dosiahnutie vzdeldvania pre vSetkych (Armstrong, 2008). O prijati
ziaka s postihnutim do beznej Skoly rozhoduje riaditel’ Skoly na zdklade odportacania
pedagogicko-psychologickej poradne, na zédklade materialno — technického vybavenia Skoly a
personalneho zabezpecenia s dodrzanim vsetkych platnych legislativnych podmienok.

Podla jedného zuznévanych expertov na problematiku Sikanovania v Skolskom prostredi
Dana Olweusa (1994) deti s viditelnymi zmenami fyzického stavu alebo zdravotnym
postihnutim, vyznamne castejSie ziskavaju od spoluziakov roézne hanlivé mena a prezyvky,
resp. su agresivhne vylucované zo socidlnych aktivit. Mozno povedat, Ze Sikanovanie ma
negativny vplyv na vSetky jeho obete, ale deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami st obzvlaSt l'ahkym terom, najmi, ak sa nevedia branit. Podla niektorych
vyskumov maju deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami Casto spravidla nizsi
socialny status medzi ostatnymi Ziakmi v triede, ¢o mdze u nich viest’ k tomu, Ze sa tak Casto
stavaji ter¢om Sikanovania (Pepler & Craig, 2000). Vyskumy tychto autorov presvedcivo
dokdzali, Ze deti so zdravotnym postihnutim sa signifikantne castejSie stavaji obetami
Sikanovania ako ich rovesnici. VacSina §tudii, ktoré sa v sGcasnosti venuji problematike
Sikanovania deti s postihnutim vo svete, preukazuje, Ze dieta s postihnutim ma dva az trikrat
vacsiu Sancu stat’ sa obet'ou Sikanovania zo strany intaktnych deti a az 85 percent deti so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami ma osobné skusenosti so Sikanovanim
(AbilityPath, 2012). Na zaklade tychto skutocnosti predpokladdme, Ze Sikanovanie je
najrozsirenejSim socialno-patologickym javom pritomnym pri integracii/inklazii.

Hlavny ciel’ vyskumu

Zistit' a analyzovat' pri¢iny vzniku amoznu pritomnost’ Sikanovania ako neZiaduceho,
negativneho sprievodného javu pri realizacii inkluzivnej edukacie ziakov s telesnym,
mentalnym a zmyslovym postihnutim na beznych zakladnych skolach.

Porovnat' a analyzovat moZznu pritomnost Sikanovania deti s postihnutim v beznych
zékladnych skoléach a v Specialnych zakladnych Skolach.

VedlajSie ciele vyskumu

Vedl'ajSimi ciel'mi vyskumu je preto zmapovat' socidlno-patologické javy ako sprievodny
fenomén v ramci inkluzivnej edukécie na druhom stupni zakladnych $kol vzhl'adom na:
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- frekvenciu ich vyskytu

- vyvinovy trend ich vyskytu v jednotlivych ro¢nikoch

- Specifika jednotlivych druhov postihnutia v danej oblasti

- ich pri¢iny

Vyskumné otazky

Aka je pri¢ina vzniku socialno-patologickych javov pri inkluzivnej edukacii?

Aky vplyv ma postihnutie na postavenie ziaka s postihnutim v Skolskom kolektive?

Ktoré¢ faktory determinuji socidlno-patologické javy sprevadzajice integrativnu/inkluzivnu
edukaciu?

Vyskumny subor

Vyskumny stbor budu tvorit' ziaci s telesnym, mentalnym a zmyslovym postihnutim
inkluzivne vzdeldvani v druhom stupni beznych zékladnych $kol a Specidlnych zakladnych
$kol v Bratislave. Nami sledované socialno-patologické javy zacinaji byt vel'mi zavaznym
problémom prave v tejto vekovej skupine. Budeme sa usilovat’ ziskat’ dostatocne Siroku
vzorku respondentov, aby bolo mozné robit' aj analyzu s ohladom na jednotlivé druhy
postihnuti.

Vyskumné metody

Ako metédu sme zvolili $tandardizovany dotaznik o ikanovani (Olweus, 1994). Sikanovanie
je asi najrozsirenejsi z problémov, ktoré ohrozuji duSevny a mravny vyvin Skolopovinnych
deti. Najspolahlivejsie udaje o tom, kolko deti je Sikanovanych, sa ziskavaji prave
prostrednictvom tejto medzinarodne uznévanej metddy. Dotaznik je anonymny. V tomto
dotazniku deti odpovedaju na otazky, ako Casto boli v poslednom cCase Sikanované, ako casto
sa dieta samo aktivne zucastnilo Sikanovania deti a pod.

Dal$ou metodou, ktorti v naSom vyskume pouZijeme je sociometricko-ratingovy dotaznik
SORAD pre ziakov, ktory predstavuje Standardizovani metédu sociometrie urcenli pre
Skolsku prax. Jej autorom je V. Hrabal. Sluzi na meranie vztahov a atmosféry medzi Ziakmi v
triede. Hodnotia sa vSetci cClenovia skupiny navzajom z hladiska vplyvu, obluby
a ndklonnosti. SORAD sa mdze vyuzit' hlavne v poradenskej praxi na hodnotenie skupin
(napr. Skolskej triedy), ako aj hodnotenie pozicie jednotlivea v skupine. MoZe sa vyuZit aj pri
rieSeni roznych problémov deti.

Tretou vyskumnou metddou je screeningovy dotaznik School Social Behavior Scales (SSBS-
2) pre ucitelov, ktory by mal mapovat’ vyskyt antisocialneho spravania. Poskytuje komplexné
hodnotenie socialnych zru€nosti a antisocidlneho problémového spravania u deti v Skolskom
prostredi. SSBS-2 obsahuje dve normované skély, prva sa zaobera socidlnymi kompetenciami
a druhd, ktord skiima antisocialne spravanie.

ZAVER

Na zaklade skiimania a interpretacie vysledkov budeme mdct’ identifikovat’ niektoré pri¢iny
socidlno-patologickych javov v procese inkluzivnej edukacie na zdkladnych Skolach.
V druhom kroku ndm budd sluzit ako vychodisko pri hladani rieSeni a adekvatnych
podpornych programov na odstranenie tychto javov. Je zrejmé, Ze spolocenské objedndvka na
uspesnu inkluziu tu je a cielom nasho vyskumu je preto zistit’, identifikovat’ a nasledne sa
pokusit’ odstranit’ negativne sprievodné javy integracie. Ak sa vyskytne Sikanovanie voci
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ziakovi s postihnutim, znamena to, ze v triede nemozno hovorit’ eSte o inkluzii v pravom
slova zmysle. Ani inklzia totiz nie je kone¢ny stav, ale dlhodoby proces. Vyvoj inkluzivnej
pedagogiky deti s postihnutim moézeme rozdelit' do piatich faz — exklizia — segregacia —
integracia — inklazia — ,,r6znorodost’ je normalna“. PriCom dosiahnutie poslednej fazy je
vecou dlhodobej perspektivy.
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VYUZITIE CELODENNEHO VYCHOVNEHO SYSTEMU
VINKLUZiVl\IEJ EDUKACII ROMSKYCH ZIAKOV ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNUJUCEHO PROSTREDIA

Ivana Suhajdova

Abstrakt

Na Slovensku sa stile moézeme vramci edukacie romskych ziakov zo socialne
znevyhodiujuceho prostredia stretnut’ s ich segregaciou v réznych podobach. Zakon ¢.
245/2008 pritom jednoznatne medzi ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami zarad’uje aj ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia. Z uvedeného vyplyva,
Ze tito ziaci maju rovnako ako Ziaci s postihnutim, ¢i narusenim pravo na inkluzivne
vzdelavanie v beznych zékladnych Skolach spolu s intaktnymi ziakmi. V praxi, ¢i uz na
Slovensku alebo v zahranici, sa osvedcilo viacero nastrojov, ktoré mozu inkluzivnej edukacii
romskych ziakov napomdct. Jednym znich je celodenny vychovny systém, ktorého
charakteristike, Specifikdm, ako aj samotnému vyuZitiu v edukécii rémskych ziakov sa
prispevok venuje v teoretickej rovine. V zavere prispevku zdroven predstavujeme navrh
metodoldgie naSej dizertacnej prace.

UvoD
Na konferencii, ktord sa na pedagogickej fakulte konala pred rokom, sme sa vo svojom
prispevku venovali z nasho pohl'adu réznym pri¢inam segregovaného vzdelavania romskych

ziakov zo socidlne znevyhodiiujuceho prostredia, resp. inymi slovami povedané bariéram
inkluzivného vzdelavania romskych ziakov zo socidlne znevyhodiujiceho prostredia.

V ramci edukacie Ziakov zo socidlne znevyhodnujuceho prostredia sa moZeme stretnat’ s ich
segregaciou v roznych podobach. Zikon ¢. 245/2008 (o vychove a vzdeldvani) pritom
jednoznaéne medzi ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami zarad’uje aj
ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia. Z uvedeného vyplyva, ze tito Ziaci maja
rovnako ako Ziaci s postihnutim ¢i naruSenim pravo na inkluzivne vzdeldvanie v beznych

zékladnych skoléach spolu s intaktnymi ziakmi.

V praxi, ¢i uz na Slovensku alebo v zahranici sa osvedcilo viacero néstrojov alebo opatreni,
ktoré mozu inkluzivnej edukacii romskych Ziakov zo socidlne znevyhodnujuceho prostredia
napomoct’. Za jeden z nich povazujeme celodenny vychovny systém.

CHARAKTERISTIKA CELODENNEHO VYCHOVNEHO SYSTEMU

Celodenny vychovny systém (CVS) sa v §kolach realizuje v réznych podobach. Skoly tento
model implementuji predovSetkym v snahe pomoct ziakom so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami, aj ked je potrebné pripomenut’, ze CVS je uréeny pre vsetkych
ziakov danej Skoly, ktori prejavia zaujem.

Podla J. Kancira (2011, s. 7) ide vramci celodenného vychovného systému o ,také
usporiadanie vychovného vplyvu na Ziakov, v ktorom sa realizuje systematické komplexné
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vychovné pdsobenie na dieta a priprava na vyucovanie, pricom sa zaroveil v ¢o najvicsej
miere eliminuju negativne vplyvy rodinného a SirSicho socidlneho prostredia na dieta.
Zaroven nedochddza k naruseniu citovych vizieb k rodicom.* Ako autor d’alej dodéva (2011,
s. 43), model celodenného vychovného systému sa uplatiiuje predovsetkym v lokalitach, pre
ktoré je charakteristicky:

e nizky socialny status rodin deti navstevujucich skolu,
e 714 Skolska dochadzka,

e nezdujem o vzdelanie,

¢ minimalna doméca priprava na vyucovanie,

¢ minimalna alebo nulova zaskolenost” deti.

Celodenny vychovny systém uéi ziaka, ako spravne vyuzivat volny cas, zaroven
odbremeniuje rodi¢ov od pomoci pri priprave dietat’a na vyucovanie, intenzivne vzdelava deti
zo socialne znevyhodnujuceho prostredia, uci ziaka, ako sa spravne ucit, rozvija ich
Specifické schopnosti, zaujmy a samostatnost’. Zaroven uci ziakov kooperacii, zlepSuje ich
zdravotné podmienky, uci ich zakladnym hygienickym navykom a v konecnom doésledku
zlepSuje aj ich prospech, spravanie a dochaddzku. D. Valachova (2002, s. 95) charakterizuje
celodenny vychovny systém ako ,,celodennt intenzivnu odbornu edukacnu starostlivost’ o
znevyhodnené deti.“ Ako autorka (tamtiez), dodava, formalnym znakom CVS je, ze dieta
prichddza do skoly rano okolo siedmej — pol 6smej a domov odchadza ,, bez aktovky *“ okolo
piatej popoludni. ,,Bez aktovky* pritom znamend, Ze po prichode domov si uz nemusi pisat’
domace ulohy alebo akymkol'vek inym spdsobom sa pripravovat na vyucovanie. To
povazujeme v ramci edukdcie romskych ziakov zo socidlne znevyhodiiujiceho prostredia za
vel'mi dolezité, nakol'ko jednou z pri¢in nedostatoc¢nej pripravy tychto ziakov na vyucovanie
je skutoénost’, Zze v domacom prostredi nemajii vytvorené dostatoéne vhodné podmienky. Ci
uz priestorové, materialne alebo personalne v podobe rodicov, ktori ¢asto maju ukoncené len
zékladné vzdelanie a z tohto dovodu nedokdzu svojim detom pri priprave na vyucovanie
poskytnut’ adekvatnu pomoc.

REALIZACIA CELODENNEHO SYSTEMU

Realizaciu celodenného vychovného systému moZzno rozdelit’ na dve Casti. DopoludiajSiu
Cast tvori formalny systém vzdelavania, vradmci ktor¢ho sa ziaci vzdelavaji pocas
vyuCovania. Hlavnou népliiou popoludnajSej casti je neformalny systém vzdeldvania,
realizovany Cinnostami, ktoré podla autorov ako E. Kratochvilova (2010), S. Babiakova
(2007) ¢i B. Hajek a J. Pavkova (2003) tvoria obsah vychovy vo vol'nom case, a teda aj obsah
celodenného vychovného systému. Uvedeni autori medzi tieto Cinnosti zarad’uju:

e odpocinkovi ¢innost’ - ide o pasivnu alebo aktivnu ¢innost’, ktord sluzi na oddych ziakov
po skonceni vyucovania. Z tohto dévodu v ramci celodenného vychovného systému je
vhodné odpocinkova Cinnost’ zrealizovat’ hned’ na zaciatku, priCom na jej realizaciu sa
vyuzivaji rozhovory, besedy, poclivanie hudby, relaxacné cviCenia, stolové alebo
spoloCenské hry. Ide teda o Cinnosti, ktoré su psychicky a fyzicky nendrocné. ,,V
odpocinkovej Cinnosti ide o rychle a efektivne odstranenie Unavy a stresu spdsobeného
pracovnym zatazenim pocas vyucovania“ (S. Babiakova, 2008, s. 190),

e rekreacnu ¢innost’ - ide o Cinnosti, ktoré je vhodné uskutocnovat’ vonku na cerstvom
vzduchu alebo v telocvicni, ked’ze sa takymto sposobom kompenzuje skutocnost’, Ze Ziaci
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vacsinu Casu pocas vyucovania ostavaju zavreti v triede. Sucast'ou rekreanych ¢innosti st
pohybovo narocnejsie aktivity Sportového, turistického alebo manualneho zamerania,

e ziaujmovu ¢innost’ — v ramci celodenného vychovného systému povazujeme zaujmovi
¢innost’ spolu s pripravou na vyucovanie a sebaobsluznymi ¢innostami za najdolezitejsie
v ramci edukécie romskych Ziakov zo socialne znevyhodiiujuceho prostredia. Za najvacsi
vyznam zaujmovych c¢innosti povazujeme skutocnost, ze ich realizacia pomadha
uspokojovat’ ziakove potreby a zdroven napomaha rozvoj jeho zaujmov, nadania i talentu.
V celodennom vychovnom systéme sa romski ziaci moézu venovat prirodovednym,
pracovno-technickym, Sportovym, esteticko/vychovnym a inym zaujmovym ¢innostiam,

e spolocensky prospesnu ¢innost’ - cielom tychto ¢innosti je viest’ Ziakov k dobrovolnej
praci v prospech inych l'udi bez naroku na odmenu, Co zaroven umoznuje u ziakov
formovanie kladnych charakterovych vlastnosti a podporuje dobré socidlne vztahy.
Cinnosti st zamerané na ochranu Zivotného prostredia, pomoc star§im, chorym a slabsim,

e sebaobsluzné ¢innosti - vzhl'adom na to, Ze v sicasnosti maju rémski ziaci pri nastupe do
Skoly zna¢né problémy nielen s jemnou motorikou (problém im casto robi zavdzovanie
Snurok na topankach, nedokdzu pracovat’ s priborom), ale s hygienickymi navykmi,
povazujeme realizovanie sebaobsluznych cinnosti v celodennom vychovnom systéme za
vel'mi dolezité. Tieto Cinnosti ucia Ziakov samostatnosti a starostlivosti o vlastni osobu
1 majetok (ziaci sa ucia spravne zaobchadzat’ so Skolskymi pomodckami, aby nedochadzalo
k ich zniCeniu),

e pripravu na vyucovanie - ide o Cinnosti, ktoré st zamerané na plnenie Skolskych
povinnosti. Okrem toho, ze romski ziaci maji moznost’ pripravovat’ sa na vyucovanie pod
dozorom uciteliek a vychovavateliek (v niektorych Skoldch sa v rdmci CVS pri priprave
na vyucovanie vyuzivaju sluzby aj Specidlnych pedagogov, asistentov ucitel’a, logopédov
ainych odbornikov), zarovenn maji moZnost hravou anendsilnou formou pomocou
roznych didaktickych hier a zazitkovych c¢innosti nielen opakovat' a prehlbovat uz
nadobudnuté poznatky, ale ziskavat’ a osvojovat’ si Casto aj nové vedomosti a zru€nosti.

Celodenny vychovny systém vSak nemd presne stanovenu Struktiru alebo Sablonu, podla
ktorej treba postupovat’. Jeho priebeh a realizdcia do zna¢nej miery zévisia nielen od samotnej
Skoly a jej podmienok (personalnych, materialnych, priestorovych), ale prispdsobuji sa aj
aktudlnym potrebdm a moZnostiam Ziakov. Mdzeme teda povedat, Ze obsah a priebeh
celodenného vychovného systému je flexibilny.

Za vyznamnu sucast’ celodenného vychovného systému mozno povaZovat ,spojenie so
Zivotom.“ 1de o realiziciu takych ¢innosti arieSenie takych uloh, ktoré sa bezprostredne
tykaji kazdodenného zivota deti. ,,Takéto prepojenie so Zivotom mda vysoky motivacny
vyznam, deti vidia, Ze to, o sa ucia, je to, ¢o v zivote skutocne prezivaju, o potrebuju
abudu potrebovat™ (D. Valachova, 2002, s. 99). Aj ztohto dovodu sa deti v ramci
celodenného vychovného systému ucia napr. chodit’ na postu, do kniznice, do obchodov,
vyuzivat’ dopravu a pod.

V ramci realizovania vysSie uvedenych ¢innosti a aktivit sa pritom dbéa o dodrziavanie nielen
pedagogickych zésad, ale aj zdsad vychovy vo vol'nom case.

METODOLOGIA VYSKUMU — NAVRHOVANA STRUKTURA

Ciel’ vyskumu a vyskumné otazky
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Na Slovensku sa od skolského roku 2012/2013 realizuje v dvesto beznych zakladnych Skolach
model celodenného vychovného systému, ktorého hlavnym zostavovatelom je Metodicko-
pedagogické centrum v PreSove. Celodenny vychovny systém vsak okrem uvedenych dvesto
zakladnych §kol v sucasnosti realizuju a v minulosti uz aj realizovali d’alSie zakladné Skoly,
ktoré maju vytvoreny svoj vlastny model CVS. Znamena to, Ze sa v sucasnosti v niektorych
slovenskych beznych zdkladnych Skolach realizuje model celodenného vychovného systému
v r6znych podobéach.

Z uveden¢ho dovodu je cielom ndsho vyskumu analyzovat’, evalvovat’ a komparovat’
v sucasnosti realizované modely celodenného vychovného systému v beZnych zdkladnych
Skolach. Na zéklade vysledkov vyskumu a dosiahnutia nasho hlavného ciel’'a chceme v zavere
nasho vyskumu navrhnut’ vlastny teoreticky model celodenného vychovného systému.

Zakladnou vyskumnou otdzkou, ktord budeme chciet’ nasim vyskumom zodpovedat’, bude:
V akej podobe sa v nami skumanych Skolach celodenny vychovny systém realizuje?

Na jej zodpovedanie sme zvolili nasledovné Ciastkové vyskumné otazky:
1. Co chce skola prostrednictvom realizovania CVS dosiahnut?

Chceme zistit’ nielen dovody, ktoré viedli Skolu k tomu, aby CVS zacala realizovat, ale
zaroven aj ciele, ktoré chce realizovanim CVS dosiahnut’.

2. Aky je doterajsi vplyv CVS na edukaciu romskych Ziakov?

Chceme zistit, aké vysledky uz v ramci realizovania CVS Skoly dosiahli. Ako aj to, ¢i a ako
sa uromskych ziakov zacastiiujucich sa CVS zmenil prospech, spravanie a dochadzka do
Skoly.

3. Akym sposobom je v skumanych Skolach CVS realizovany?

Chceme zistit, ¢o tvori obsah CVS, aké Cinnosti a aktivity. Aky je spdsob a priebeh ich
realizovania, ako aj to, aké metody a formy a zésady sa pri ich realizovani vyuzivaju.

4. Za akych podmienok skoly CVS realizuju?
Chceme zistit, aké s priestorové, materidlne a persondlne podmienky pri realizovani
jednotlivych Cinnosti a aktivit, ateda pri realizovani CVS vo vSeobecnosti. Aky je nazor

pedagogickych a odbornych pracovnikov na realizovanie CVS v ich Skole, ako aj to s akymi
problémami a prekdzkami sa pri realizovani CVS stretavaju.

5. Kto a akym sposobom sa zucastnuje na realizovani CVS?

Chceme zistit’, kto je cielovou skupinou CVS, resp. pre koho je urceny. Ktori pedagogicki
a odborni pracovnici sa podiel'aji na jeho realizovani, akd je ich vzdjomna spolupraca. Ako aj
to, €1 Skoly pri realizovani CVS spolupracuju aj s mimoskolskymi subjektami a ak ano, tak
s kym a akym spdsobom.

Vyskumna vzorka
Vyskumnt vzorku mézeme rozdelit’ do 3 hlavnych kategorii, a to:
A) zakladné Skoly:

1. zékladné Skoly, ktoré realizuju model celodenného vychovného systému zostaveny MPC.
Ked'Ze v tejto skupine by mali vSetky skiimané Skoly realizovat’ ten isty model CVS,
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predpokladdme, Ze je zbytocné skumat’ vSetkych 200 zdkladnych $kol, a preto budeme
skiimat’ max. 3 zakladné skoly z tejto skupiny,

2. zakladné skoly, ktoré realizuju svoj vlastny model celodenného vychovného systému.
Ked’ze v tomto pripade pojde o ZS, z ktorych kazda ma svoj vlastny model CVS, chceme
v ramci tejto skupiny skimat’ max. 5 zakladnych Skol,

3. zéakladné §koly v meste Brno v Ceskej republike — ide o 3 zakladné skoly, z ktorych kazda
realizuje svoj vlastny model CVS.

V takomto pripade by sme celkovo skamali 11 zakladnych $kol, z toho 8 na Slovensku a 3
v Ceskej republike.

B) pedagogicki a odborni pracovnici v ramci skimanych zakladnych §kol v rozdeleni na:
1. pedagogicki pracovnici, ktori sa v skiimanych Skolach podiel’aju na realizovani CVS,
2. odborni pracovnici, ktori sa v skimanych Skolach podiel'aji na realizovani CVS,

3. uditelia, ktorych romski ziaci sa v skimanej skole zac¢astiujia CVS,

C) rémski Ziaci - aktivne zapojeni do celodenného vychovného systému,

Metody vyskumu

Vzhl'adom na stanoveny hlavny ciel, ako aj ciastkové ciele a nasledne Specifikované
vyskumné otdzky, sme si ako metddy vyskumu zvolili:

1. obsahovi analyzu dokumentov — umozni nam teoretické porozumenie modelu CVS, ako
aj prostredia kazdej nami skiimanej Skoly. Predmetom obsahovej analyzy dokumentov
bude v naSom pripade:

- teoretické rozpracovanie CVS v danej Skole,

- skiimanie zdznamovych harkov o priebehu a sposobe realizovania CVS
v skiimanych $kolach,

- skumanie zaznamovych harkov o dochadzke ziakov,
- vyro¢né spravy, hodnotenia,
- ina dokumenticia.

2. pozorovanie — pdjde o zucastnené¢ pozorovanie, ktorého cielom bude pozorovanie
obsahovej realizacie CVS, ako aj pozorovanie jednotlivych Ucastnikov a realizatorov
celodenného vychovného systému,

3. dotazniky — poOjde o neStandardizované dotazniky s otvorenymi otdzkami, urcené pre
pedagogickych a odbornych pracovnikov zapojenych do realizacie CVS. Sucastou
dotaznikov bude SWOT analyza - ktora ndam umozni zistit’ silné a slabé stranky, ako aj
prileZitosti a hrozby jednotlivych modelov CVS v skiimanych Skolach, ¢im ziskame od
samotnych pedagogickych a odbornych pracovnikov zapojenych do realizovania CVS
v skiimanych Skolach vnutornu autoevalvaciu CVS,

4. rozhovor — polostrukturovany rozhovor s romskymi Ziakmi zapojenymi do CVS, ako aj
s pedagogickymi a odbornymi pracovnikmi ako doplitujiica metéda k metdde dotaznika.
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ZAVER

V prispevku sme sa snazili v kratkosti z teoretického hl'adiska Specifikovat' celodenny
vychovny systém. Nasledne sme nadviazali na empirickii Cast' nasej dizertacnej prace
a predstavili sme navrh metodologie nasho vyskumu. Predpokladdme, ze navrhnutymi
vyskumnymi otdzkami a pouzitim navrhovanych vyskumnych metdéd na vyskumnej vzorke
dokazeme zodpovedat’ naSu hlavna vyskumnu otazku, a teda aj dosiahnut’ hlavny ciel’ nasho
vyskumu.
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PREDIKTORY CITANIA A MOZNOSTI ICH STIMULACIE
V PREDSKOLSKOM VEKU

Ol'ga Tokarova

Abstrakt

V prispevku sa zaoberame charakteristikou jazykovo-kognitivnych prediktorov tspesného
osvojovania si Citania, zdorazitujeme vyznam jazykovo-kognitivnych procesov v porovnani
s tradicnym pohl'adom na prediktory citania. Predkladdme moznosti stimulacie kl'ucovych
prediktorov Citania v zahranici, ako aj na Slovensku.

UVOD

Stcasne so vzrastajicim zdujmom o porozumenie problematiky osvojovania gramotnosti
asfnou suvisiacej schopnosti Citania narastd zdujem odbornej verejnosti aj o skimanie
predpokladov, potrebnych na uspesné nadobudnutie tejto schopnosti. Mnoho rokov sa za
primarne dolezité schopnosti nevyhnutné na UspeSné osvojovanie si Citania povazovali
zrakova asluchova diferencidcia, priestorova orientacia, zrakovd asluchovd pamat,
vizuomotorické schopnosti, kognitivne predpoklady a pod (Pokorna, 1997) V zahrani¢nej
literatire nachddzame mnohé dokazy, ktoré presvedcCivo hovoria o tom, Ze hoci také
predpoklady ako primerané intelektové schopnosti, vizudlna a sluchova percepcia, pamit’,
koncentracia pozornosti a motorické zruc¢nosti zohravaju pri osvojovani si ¢itania délezitu
ulohu, na poprednom mieste medzi prediktormi osvojovania Citania a pisania st jazykové
procesy (Vandervelden; Siegel, 1997, Hulme et al., 2002 a ini).

Doélezitost” jazykovo-kognitivnych schopnosti pri osvojovani si Citania je preukazana
mnohymi vyskumami aj na populéacii slovenskych deti (Séepkova 1999, Varyova 2002,
Markové, Mikulajova 2011, In: Mikulajova, 2012). V nasledujicej Casti charakterizujeme
klacove jazykovo-kognitivne prediktory tispesného osvojovania si Citania.

JAZYKOVO KOGNITIVNE PREDIKTORY CITANIA

Podrla tzv. jednoduchého modelu citania (Gough; Tunmer, 1986) je klIi¢ovou schopnost’ou
medzi jazykovymi schopnostami, predikujicou budice osvojovanie si Citania fonematické
uvedomovanie. Druhou vyznamnou zloZzkou je schopnost poznania pismen, ktoré spolu
s fonematickym uvedomovanim zabezpeduje dekddovanie slov. Citanie s porozumenim je
potom vysledkom vztahu medzi dvomi samostatnymi schopnostami — dekdédovanim
a porozumenim rec€i (pozri obr.1). Aby bolo porozumenie ¢itané¢ho uspesné, na to je potrebné
dobre fungujice porozumenie hovorenej reci. Porozumenie hovorenej re¢i na Grovni viet ale
samo o sebe tiez pocita s fazou fonematického spracovania slov (Markova, 2006).

Okrem fonematického uvedomovania zohravajii vo vyvine ¢itania vyznamnu ulohu aj d’alSie
schopnosti ako je tzv. rychle automatické pomenovanie (rapid automatized naming, RAN),
ktorym sa rozumie schopnost’ rychlo prechadzat’ od vizualnych reprezentacii k fonologickym
v zmysle rychleho vybavovania si slov a pomenovani z pamiti, a preto sa spaja hlavne
s plynulostou &itania (Uhry, 1999). Dalsim dolezitym procesom je pracovnd pamdt
aj celkova funkcnost’ kratkodobej verbalnej paméti, umoziujica uchovat’ verbalnu informaciu
arychlo si ju opédtovne vybavit' a v neposlednom rade artikulacna rychlost, ktora v pripade,
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ze je nedostato¢nd, znemoziuje udrziavat’ v kratkodobej verbalnej pamiti fonologické vzorce
(Uhry, 1999) a gramaticky cit, umoznujuci najmi vo flektivnych jazykoch, ku ktorym
zarad’'ujeme aj slovencinu, lepSie porozumenie precitaného (Mikulajova, 2012).

Fonematické Porozumenie
uvedomovanie hovorenej
+ reci
poznanie pismen

l

Dekodovanie Porozumenie
(¢itanie slov)

\

(@}

TANIE

Obrazok 1: Jednoduchy model ¢itania podl'a Gougha a Tunmera (Mikulajova a kol., 2012)

Fonologické a fonematické uvedomovanie

Jednou z kI'icovych jazykovych schopnosti je v kontexte predikcie budiceho osvojovania si
Citania schopnost’ fonologického a fonematického uvedomovania. Pri snahe o terminologické
vymedzenie tychto pojmov nachadzame v odbornej literature niekol’ko pojmov, suvisiacich
s fonologickymi a fonematickymi schopnostami. V rovine fonologickych schopnosti sa
stretdvame s pojmami phonological processing (Stefanou, Howlett, Peck, 2010), phonological
skills (Bianco et al., 2010, Carroll, Snowling, 2004) phonological abilities (de Jong P.F., van
der Leij A., 2002), phonological awareness (Anthony, Francis, 2005, Schmitz, 2011). Pojem
fonologické schopnosti (processing, skills, abilities) chapeme ako Sir$i pojem, zahfiajici
jednotlivé jazykové schopnosti, nutné na Uspe$né osvojovanie si €itania. K fonologickym
schopnostiam zarad’'ujeme napriklad fonologicki pamit, schopnost’ rychleho vybavovania
pojmov, fonologické uvedomovanie (Torgesen et al. 1994). Pod pojmom fonologické
uvedomovanie chapeme schopnost’ uvedomovat si zvukové segmenty hovorenej re€i na
sublexikalnej urovni a schopnost’ realizovat vedomé manipulacie s tymito segmentmi,
napriklad urcit’, ¢i sa slova rymuji alebo nie, ur¢it’ prva slabiku v slove alebo pocet slabik
v slove a pod.

Okrem terminu fonologické uvedomovanie sa v odbornej literature stretdvame aj s pojmami
phonemic skills (Caravolas et al., 2012), phoneme awareness (Fowler, 1991, Caravolas et al.,
2012) , t.j. fonematické uvedomovanie. Definicii fonematického uvedomovania nachadzame
mnoho. Linan-Thompson S., Vaughn S. uvadzaji, Ze fonematické uvedomovanie je
»pochopenie, ze so zvukmi jazyka sa da manipulovat* (Linan-Thompson, Waughn, 2007).
Inéd definicia konStatuje, Ze ,.fonematické uvedomovanie je schopnost porozumiet, Zze
hovorené slovo pozostava z menSich casti — zvukov, ktoré je moZzné identifikovat
a manipulovat’ s nimi“ (Schmitz, 2011). Fonematické uvedomovanie teda chapeme ako
uvedomovanie si fonémovej, hlaskovej Struktiry slov, ako aj schopnost manipulovat’ s
fonémami (uskuto¢novat’ fonémovu analyzu, syntézu slova, menit’ poradie foném a pod). Ako
bolo uvedené vyssie, podla tzv. jednoduchého modelu ¢itania Gough, Tunmer (1986) je
fonematické uvedomovanie jednym zo zékladnych stavebnych kamenov C¢itania, spolu
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s poznanim pismen zabezpecuje dekddovanie slov, ktoré v spoluprici s porozumenim reci
umozni Citanie s porozumenim. Uloha fonematického uvedomovania sa tak pri osvojovani
¢itania javi klI'ai¢ovou.

Rychle automatické pomenovanie

Ako bolo uvedené vysSie, pod pojmom rychle automatické pomenovanie (angl. rapid
automatized naming — RAN) sa rozumie schopnost’ rychlo prechadzat’ od vizudlnych
reprezentacii k fonologickym v zmysle rychleho vybavovania si slov a pomenovani z pamati
(Uhry, 1999). Ulohy, ktorymi sa meria schopnost’ rychleho automatického pomenovania
meraju Cas, za ktory dieta pomenuje subor alfanumerickych alebo nealfanumerickych znakov
(napr. objekty, farby, pismend a pod). Vyskumy potvrdzuju suvislost medzi tazkost'ami
v Citani a pomalSou schopnostou rychleho automatického pomenovania (Vaessen et al., 2010,
Catts et al., 2002). Schopnost’ rychleho automatického pomenovania je kl'acova pri rychlom
Citani a jej oslabenie ,,pravdepodobne sposobuje pomalsi pristup k slovam a sublexikélnym
jednotkam, uchovavanym v ortografickom mentalnom lexikéne* (Mikulajova, 2012). Rychle
pomenovanie je tiez povazované za konStantny prediktor vo viacerych jazykoch (Franke,
Mikulajova, 2012)

Poznanie pismen

Poznanie pismen sa spolu s fonematickym uvedomovanim a RAN ukazuje byt silny faktor
predurcujtici neskorsie Gspesné zvladnutie citania (Foy, Mann, 2006). Pod poznanim pismen
rozumieme  plné  pochopenie  grafémovo-fonémovych  a fonémovo-grafémovych
koreSpondencii. Luciakova (2008) uvadza zistenia Neuhas a Swank, podla ktorych sa
rychlejsie ¢itanie pismen spaja s lepSim vykonom v pomenovani a s presnej§im Citanim slov.
Upozoriiuje na vyskum Scarbourough, Elbro, 2003, ktori na zéklade meta/analyzy 61
vyskumov zistovali korelacie medzi jednotlivymi prediktormi ¢itania v predskolskom veku a
neskorSou Uroviiou c¢itania. Poznanie pismen sa ukéazalo s korelaciou r= 0,52 ako jeden
z najsilnejsich prediktorov neskorSich t'azkosti v ¢itani (Luciakova, 2008).

Pracovna pamat’

Pod pojmom pracovna paméit’ rozumieme schopnost’ jedinca podrzat’ v paméti informaciu
pocas fazy ked’ sa spractva d’alSia informécia. Viacfaktorovy model pracovnej pamite podla
Baddeley (Eysenck, Keane, 2008) rozliSuje: centralny systém (central executive) spolupracuje
s tzv. fonologickou sluc¢kou (phonological loop), ktora spracovava jazykové informacie a
vizualno-priestorovy skicar (visuospatial sketchpad), ktory zodpoveda za kratke uskladnenie
vizualno/priestorovych informécii. Obidva systémy st v kontakte s centrdlnym systémom,
ktory koordinuje kognitivne procesy a zvySuje kapacitu mnozstva informécii, ktoré moézu byt’
podrzané v oboch podsystémoch. Centralny systém ,,vybera™ informacie z dlhodobej pamiite,
ktoré sa tykaji vyznamov slov, fonologickych pravidiel a pod. a podporny systém uchovava
slova a vety na kratky ¢as. Podrzanie slov a viet v pamiti umoziiuje ich d’alSie spracovanie v
takom poradi, aby sa dalo porozumiet’ Castiam textu. Hoci verbdlna pracovna pamét sa
ukazuje ako nesignifikantny prediktor vyvinu €itania u zdravej populdcie (Caravolas et al.
2012), mnoho deti s tazkostami v Citani vykazuje deficity v oblasti verbéalnej pracovnej
paméte (Sheepers, 2009).
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Gramaticky cit

Pod pojmom gramaticky cit rozumieme schopnost’ jedinca ,,zvladnut’ pravidla hovorenej reci
bez ich teoretického osvojenia tak, aby bol jedinec schopny na zaklade analdgie a ndpodoby,
za spoluposobenia biologickych a spoloCenskych faktorov, hovorit’ gramaticky spravne®
(Zelinkova, 1994) ataktiez porozumiet’ pocutym informacidm, deSifrovat gramaticka
informaciu. Najma vo flektivnych jazykoch, ku ktorym zarad’ujeme aj slovencinu, je nutnost’
dobrého gramatického citu pre porozumenie pocutého i precitaného nevyhnutna.

Uvedené prediktory budiiceho osvojovania si ¢itania nie su zaiste jedinymi schopnostami,
ovplyvilujicimi Citatel'a, avSak mozno ich povazovat za klItucové. Po urCeni tychto
prediktorov vznika otdzka, do akej miery podliehaji tréningu a kedy je najvhodnejsi ¢as na
ich stimulaciu.

MOZNOSTI STIMULACIE JAZYKOVO-KOGNITIiVNYCH PREDIKTOROV
CITANIA

Tréning fonematického uvedomovania

V zahrani¢i existuje viacero tréningovych programov zameranych na tréning schopnosti
fonematického uvedomovania u deti predskolského veku (Adams, 1998; Blachman, 1998 a
ini). VAacsina autorov tychto programov sa odvolava na pracu ruského profesora detskej
psycholédgie D. B. El’konina, ktory ako prvy uz v patdesiatych rokoch 20. storocia teoreticky
odovodnil vzt'ah medzi fonematickym uvedomovanim a ¢itanim (Elkonin, 1992). Po jeho
smrti bol v r. 1993 po prvykrat vydany Slabikar zaloZeny na jeho teoretickych vychodiskach
(Mikulajova, 2001). Prva cast' tohto Slabikara, ktord sa zameriava na fonematické
uvedomovanie ako na pregrafémové obdobie pripravy na c¢itanie, bola adaptovand na
slovensky jazyk a v r. 2001 publikovana pod ndzvom Tréning fonematického uvedomovania
podla D. B. Elkonina (Mikulajova, Duj¢ikova, 2001) a v roku 2004 vysla aj ceskd adaptacia
(Mikulajova, Dostalova, 2004).

Vynimocnost Elkoninove] metddy v porovnani sinymi metddami, stimulujicimi
predcitatel'ské  zru€nosti a rozvijajicimi  Citanie, spociva predovSetkym v jej
psycholingvistickych vychodiskach. Dieta sa u¢i o jazyku, prenikd do jeho Struktury, uci sa
ho vnimat’ systematicky, uci sa elementarne pravidla o jazyku, ako aj to, Ze existuju vynimky
z tychto pravidiel. Okrem psycholingvistického ukotvenia spoc¢iva vynimoc¢nost’ EI’koninove;
metody 1 v pouzitych metdodach ucenia, ktoré povazujeme za rovnako dolezité ako obsah
ucenia. Ucenie je explicitné, elementarne jazykové zdakonitosti su jasne definované
a primerane veku prezentované. Diet'a neustdle pracuje v zéne svojho najblizSieho vyvinu
(Vygotskij, 2004). V procese vyucby sa vyuziva modelovanie pomocou materidlnych
pomocok (zetony). Elkoninova metdda tréningu fonematického uvedomovania pozostava
z dvoch etap:

. Pregrafemicka etapa, v naSich podmienkach publikovand vr.2001 (Mikulajova,
Dujcikova, 2001). Pozostava z 30 lekcii, obsahom ktorych je tréning analyzy slov na slabiky,
analyzy slov na hlasky, diferencidcie samohlasok a spoluhlasok a taktiez diferenciacie tvrdych
a makkych spoluhlasok.
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o Grafemickd etapa (Mikulajov4, Tokarova, nepubl.), pozostava zo 40 lekcii. Ciel'om
grafemickej etapy je okrem posiliiovania schopnosti fonematického uvedomovania aj tréning
realizécie fonémovo-grafémovych a grafémovo-fonémovych koreSpondencii, ktorych
zvladnutie je nevyhnutnou stcastou procesu osvojovania si ¢itania. Ked'ze je urcend detom
predskolského veku, deti aktivne pracuju iba s vel'kymi tlaCenymi tvarmi grafém. V pracach
zahrani¢nych autorov sa stretavame s tym, Ze tréning fonematického uvedomovania prebieha
sucasne s tréningom grafémovo-fonémovych korespondencii. Na zdklade teoretickych
vyskumov a praktickych sktisenosti vSak povazujeme El'koninov pristup za efektivnejsi. Pri
El'koninovej metdde je venovany dostatok Casu samotnému tréningu fonematického
uvedomovania a az po dostato¢nom rozvoji tejto schopnosti sa zavadzaja postupne grafémy,
ktoré nahradia fonémy, rozvijame schopnosti postupne, ¢o povazujeme za efektivnejsie.

Metodika druhej — grafemickej etapy je rozdelend do 7 tém: samohlasky, tvrdé spoluhlasky,
makké spoluhlasky, obojaké spoluhlasky, ostatné spoluhlasky (q, w, x), dvojhlasky, Citanie
(propedeutika Citania).

V zahrani¢nej literatire nachddzame desiatky Studii, hodnotiacich efektivitu tréningovych
programov, zameranych na stimulaciu fonematického uvedomovania (Ball, Blachman, 1991,
Schmitz, 2011, Torgesen et al., 1999, Sadoski, Willson, 2006, Nullman, 2009, Hodgson,
Holland, 2010, Sadasivan, 2009). Mnohé vyskumy tiez potvrdzuji, Ze schopnost
fonematického uvedomovania sa najvyraznejSie rozvija v predskolskom veku a jej kvalita je
ovplyvnitel'na tréningom v predskolskom veku (Schmitz, 2011, Fowler, 1991, Vloedgraven,
2008).

Vzhl'adom na tieto fakty sa nam javi logické zamerat' intervenciu v tejto oblasti na deti
predskolského araného Skolského veku. Nutnost zamerat’” pozornost’ na stimuldciu deti
predskolského veku potvrdzuje aj Zapotocna (2010), ktora upozornuje na zatial' koncepcne
nerozpracované rozvijanie gramotnosti v predskolskom veku, hoci opakované vyskumy
potvrdzuji uzky vztah medzi uroviiou Citatel'skej gramotnosti a mierou jej stimulacie u
predskolakov. Tréning fonematického uvedomovania podl'a Elkonina mdze podla nés
vyplnit medzeru vo vzdelavani deti predskolského veku.

Tréning RAN

Hoci rychle automatické pomenovanie (RAN) patri k silnym prediktorom buduceho
osvojovania si Citania, vyskumy naznacuju, ze nie je l'ahké ho trénovat. V zahrani¢nej
literature sa stretdvame s programami, zameranymi na posililovanie schopnosti RAN, napr.
program ThinkTrack, v rdmci ktorého sa deti ucia pomentvat rézne skupiny obrazkov
a symbolov a postupne sa tieto pomenovania realizuju v tazSich situaciach, vyzadujucich
vysSiu mieru koncentracie, napr. pomenuvaju geometrické tvary, ich farby, nasledne
kombinacie tvart+farba, farbattvar, farbattvarttvar apod. (Tyler Philpott, www.
.read123.com/RANPHILPOTT.html). Vedecké dokazy o efekte tréningu tejto schopnosti vSak
nie su dostupné. Jong a Vrieling realizovali na skupine holandskych deti z 1.ro¢nika ZS
vyskum, na ktorom overovali moznost tréningu rychleho automatického pomenovania.
Vyskum ukazal, Ze u deti, ktoré boli trénované v tejto schopnosti, nenastalo zlepSenie ani
v schopnosti RAN, ani v ¢itani. V protiklade k tomu nastalo zlepSenie schopnosti ¢itat’ u deti,
stimulovanych inym druhom tréningu (Jong, Vrieling, 2004).

Tréning poznania pismen
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Poznanie pismen patri spolu so schopnostou fonematického uvedomovania k najdolezitejSim
schopnostiam, ktoré st nevyhnutné na zvladnutie techniky Ccitania (dekodovanie).
V zahrani¢nej literature nachadzame mnoho tréningovych programov, zameranych cielene na
poznanie pismen, ktoré zahfiaju také techniky ako osvojovanie si pismen prostrednictvom
hudby, priradovanie nazvov pismen k obrazkom, ucenie sa abecedy, pocitaové hry s
pismenami a iné (Chilufya, 2008)

Niektoré vyskumy naznacuju, ze hoci deti, trénované v schopnosti poznania pismen zlepsia
signifikantne svoje schopnosti poznat’ pismena v porovnani s detmi v kontrolnych skupinéch,
neprendsaju automaticky tuto schopnost’ na Citanie (Fugate, 1997). Predpokladame, ze tieto
zistenia su sposobené izolovanym tréningom poznania pismen. EfektivnejSim postupom sa
javi trénovanie poznania pismen nadvizne a v suvislosti s tréningom schopnosti
fonematického uvedomovania (Roberts, 2003, Carrol, 2004).

Na Slovensku sa systematicky tréning poznania pismen realizuje v priebehu 1.roénika ZS.
V predskolskom veku nie je poznanie pismen obsahom Statneho vzdelavacieho programu.
V ramci tohto dokumentu su definované vykonové Standardy v tejto oblasti, sucastou ktorych
je, Ze diet'a ma prejavit’ zaujem o knihy, pismend, Cislice, orientovat’ sa v knihach (ISCED 0).
Oboznamovanie dietata s pismenami sa zadina v 1.roéniku ZS v ramci vyucby ¢&itania.

Tréning pracovnej pamiite

V slovenskych podmienkach je na tréning pracovnej paméte dostupny program Cogmed. Ide
o pattyzdnovy program podobny pocitacovej hre, ktory deklaruje, ze pomaha detom i
dospelym s deficitmi pozornosti tym, ze tréningom zvysSuju kapacitu svojej pracovnej pamite.
Skladd sa zo série vizudlne priestorovych a verbalnych tuloh. Prebiecha pocas 25 sedeni
v trvani 30-45 min, priCom sa trénuje doma na domacom PC. Jednotlivé verzie programu st
dostupné pre deti predSkolského veku, Skolského veku a dospelych. Efektivitu uvedeného
tréningu vzhl'adom na zlepSenie pracovnej pamite hodnotia napr. Studie Klinberga (2002).

Tréning gramatického citu

Hoci gramaticky cit patri k vyznamnym c¢initelom, ovplyviujicim citanie, najma
porozumenie precitaného textu, neexistuje Specificky tréningovy program, zamerany na jeho
stimulaciu. Posiliovanie gramatického citu (jazykového citu) je tak vacsinou v kompetencii
logopéda, riadiaceho sa postupmi intervencie pri narusenom vyvine reci. Je to pochopitel'né
vzhl'adom na to, Ze oslabeny gramaticky cit je vo vicSine pripadov javom, vyskytujicim sa
u deti s naruSenym vyvinom reci.

ZAVER

V prispevku sme sa pokusili definovat’ kI'i¢ové prediktory, ovplyvitujice proces osvojovania
si Citania udeti raného veku. ViacSina ztychto prediktorov sa najvyraznejSie rozvija
v predskolskom a mladSom Skolskom veku a ide o schopnosti, ovplyvnitel'né tréningom. Do
popredia preto vystupuje otdzka, do akej miery v podmienkach naSich $kdl a predSkolskych
zariadeni venujeme pozornost’ stimuldcii tychto schopnosti. Z dostupnych moznosti sme
prezentovali metodiku Tréningu fonematického uvedomovania podl'a El'konina, ktora svojim
zameranim na kl'uCovy prediktor, fonematické uvedomovanie, poskytuje pedagdgom
neocenitel'ny néstroj stimulacie a prevencie.
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TVORBA ELEKTRONICKEHO UCEBNEHO MATERIALU PRE
PREDMET VLASTIVEDA

Daniela Uli¢na

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou tvorby elektronického u¢ebného materialu pre vyucovaci
predmet vlastiveda v primarnom vzdelavani. Autorka predstavuje svoj vyskumny projekt,
jeho ciele, hypotézy a metodiku.

UvoD

V roku 2008 sa uskutocnila Skolska reforma, ktora bola zamerana na transformaciu obsahu
vzdelédvania. Nové kurikuld sd vsnahe omodernizaciu pomenované Stitny vzdeldvaci
program (SVP) aSkolsky vzdeldvaci program (SkVP). SVP ako najvy$$i kurikuldrny
dokument vymedzuje ciele, klfucové kompetencie a povinny obsahovy povinny obsahovy
rémec vzdeldvania. SVP obsahuje predmet vlastiveda vrdmci primarneho vzdeldvania
arealizuje sa vo vzdeldvacej oblasti Priroda aspolocnost. V predmete vlastiveda
aprirodoveda sa konkretizuje obsah vzdeldvacej oblasti Priroda aspolo¢nost. Predmet
vlastiveda sa podla su€asného SVP vyuluje v 2., 3. a4. roéniku primarneho vzdeldvania.
Casova dotacia pre predmet vlastiveda v kazdom roéniku je 1 hodina/ty?denne. Pre predmet
vlastiveda boli vytvorené uéebnice, ktoré spifiaju poziadavky nového $tatneho vzdeldvacieho
programu. V druhom roéniku je uéebnica vlastivedy so zameranim na M6j rodny kraj — kraj,
kde Zijem. Pre treti ro¢nik bola vytvorend ucebnica vlastivedy so zameranim na objavovanie
Slovenska — Slovensko moja vlast. V tretom ro¢niku maju ucitelia a Ziaci k dispozicii okrem
ucebnice aj pracovny zoSit. Obsahom ulebnice vlastivedy v Stvrtom ro¢niku je Cestujeme po
Slovensku.

PREDMET VLASTIVEDA V ELEKTRONICKOM UCEBNOM MATERIALI

Ako sa uvidza vSVP (2008) obsah vlastivedy je v primdrnom vzdeldvani naplneny
emotivnym pozndvanim, ziak pozoruje ahodnoti javy adojmy zkrajiny, vktorej Zije.
Vlastiveda spolu s prirodovedou v primdrnom vzdeldvani zastupuju discipliny zaoberajlce sa
opisom a vykladom redlneho sveta, kde v pripade vlastivedy ide o fudsku spolo¢nost a miesto
Cloveka v Case apriestore. (Dvorfdk — Dvordkova, In. Spilkova, 2005) Vlastiveda v sebe
zahfna oblast vzdelania, venovanu pozndvaniu okolia svojho bydliska, svojej obce, svojho
kraja acelého regidonu. Vo vlastivede sa rozvijanie orientacnych schopnosti Ziaka zacina
poznavanim okolia vlastnej Skoly. V tomto pripade hovorime o regiondlnom principe, ktory
ma aj svoje pojmové varidcie ako napr. domovedny princip alebo vlastivedny princip. Podla
Navratilovej (2002) je hlavnou Ulohou regionalneho principu poznat svoje uzSie prostredie
a fudi, ktori v nom Ziju, avyvolat v Ziakoch pocit Uprimnej lasky k svojej vlasti. Okrem
orientdcie v priestore sa vo vlastivede Ziaci ucia aj orientacii v ¢ase. V ramci jej obsahu Ziaci
na primeranej Urovni poznavaju zakladné medzniky v histdrii obce, regionu a v narodnej
histérii svojej vlasti. Na oblast chapania orientdcie v Case, Ziakmi primarneho vzdeldvania, sa
zameriaval Jiranek (1974) vo svojom vyskume porozumenia ,toku“ Casu. Existuju rézne
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témy, ktoré sa dotykaju Zivota Ziakov a z ktorych je mozné vyvodit ¢asové vztahy. Medzi ne
patria napriklad rodina a genealogické vztahy, cykly dni aro¢nych obdobi v kalendari.
Najjednoduchs$im opornym ¢asovym bodom pre Ziaka je zdZitok spojeny s dfiami v tyZdni.
Ako uvadza Machalova (2006) , kaZdy den a kaZdy denny Cas dietata je naplneny viac-menej
Specifickou cinnostou alebo pozorovatelnymi zmenami v okolitom svete.” Vo vyufovani
vlastivedy nie je primarne oboznamovanie Ziakov so zdkladnymi zemepisnymi, dejepisnymi
aprirodnymi pojmami. DoéleZité je obozndmit Ziakov s vlastnym domovom a vlastou
v procese formovania Uzkych vztahov k svojej vlasti.

Elektronicky uc¢ebny materidl je podfa Bobota (2012) obyCajny textovy materidl obohateny
obrazkami, vpodobe dokumentov, hypertextu iskenovanych obrdzkov v elektronickej
podobe. Vacsinou sldzia Ziakom a Studentom na samostatné Studium, precviovanie uliva
alebo ako priprava na skusku. Miku$ (2007) pod pojmom elektronicky uéebny materidl
definuje vSetko, na zdklade ¢oho ziska Studujlci potrebné znalosti a zru€nosti Studovanej
témy. Elektronicky ucebny materidl je v sucasnosti oblibenou pomdckou ucitelov,
prostrednictvom ktorej ozvlastiuju vyucovaci proces. Na internete existuje velké mnoZstvo
edukacénych portdlov, ktoré su zasobarfiou elektronickych u¢ebnych materidlov. Podla Bobota
(2012) edukacny portdl je miesto na internete, ktoré poskytuje vzdeldvaci obsah pre ucitelov
a pomaha im pri priprave na vyucovanie mnozstvom didaktickych materidlov — programov,
prezentdcii, pracovnych listov, testov a i.. Na Slovensku medzi najznamejSie edukacné portaly
patria: zborovna.sk, bezkriedy.sk, infovek.sk, uspesnaskola.sk, planetavedomosti.sk,
naucteviac.sk, fitucitela.sk, oskole.sk. Ako sme uZ spomenuli, tieto edukacné portaly
poskytuju ucitelom velké mnoZstvo elektronickych uéebnych materidlov, pomocou ktorych
maju moznost vyucovaci proces ozvlastnit. Kazdy, kto ma zaujem tvorit kvalitny elektronicky
ucebny material, by mal dodrZiavat stanovené kritéria, aby vytvoreny materidl bol prinosnym
pre uclitela a ziaka vo vyu€ovacom procese. Ako uvadza Brestenska a kol. (2010) okrem inych
existuju aj kritéria hodnotenia zo Styroch hlavnych pohladov:

a) zeduka¢ného pohladu — posudzuje hodnotu elektronického ucebného materidlu ako
prostriedku na podporu poznavacieho procesu,

b) z pohladu pouzivatela — kritéria sa tykaju pouZivatelského prostredia,

c) zpohladu technickych vlastnosti — otdzky tykajuce sa kompatibility s hardvérovym
vybavenim triedy, Skoly,

d) zpohladu manaZzmentu vyucby a hodnotenia Ziakov — elektronicky u¢ebny material by mal
byt pomocnikom ucitela aj pri organizovani vyucovacieho procesu.

Pri vytvarani elektronického ucebného materidlu pre predmet vlastiveda sa budeme
pridrziavat vysSie uvedenych kritérii, aby nami vytvoreny elektronicky ucebny materidl
zodpovedal danym hodnotiacim kritéridam abol ¢o najlepSim pomocnikom ucitela pri
vyucovani predmetu vlastiveda.

PROJEKT EMPIRICKEHO VYSKUMU

Za predmet vyskumu sme si zvolili elektronicky ucebny materidl, jeho tvorbu a vyuZitie
ucitelmi treticho ro¢nika v zdkladnej Skole. V prvej etape vyskumu pdjde o zmapovanie
jestvujucich elektronickych u¢ebnych materialov a ich praktického vyuzitia vo vyu¢ovacom
procese ucitelmi pomocou dotaznikovej metddy. V dalSej etape bude uskutoénené
Strukturované interview s vybranymi ucitelmi pouzivajucimi elektronicky ucebny material. V
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poslednej etape planujeme uskutoénit obsahovu analyzu elektronickych ué¢ebnych materidlov
pouzivanych ucitelmi v predmete vlastiveda.

Ciele empirického vyskumu

Zistit nazory ucitefov na dostupny elektronicky ucebny materidl pouZivany v predmete
vlastiveda;

Zistit mieru vyuZivania elektronickych ucebnych materidlov vo vyuCovacom procese
predmetu vlastiveda;

Analyzovat azhodnotit na zadklade vytvorenych Kkritérii v praxi vyuZivané elektronické
ucebné materidly v predmete vlastiveda;

Vytvorit a v praxi overit elektronicky u¢ebny materidl pre predmet vlastiveda.

Hypotézy

H1: Utitelia, ktori maju menej ako 5 rokov praxe, vyuZivaju CastejSie elektronicky uéebny
materidl ako ucitelia s 5- a viacro¢nou praxou.

H2: Ziaci experimentalnej skupiny v kognitivnej oblasti na Grovni zapaméitania dosiahnu
lepsie vysledky ako Ziaci kontrolnej skupiny.

H3: Ziaci experimentdlnej skupiny v kognitivnej oblasti na drovni porozumenia dosiahnu
lepsie vysledky ako Ziaci kontrolnej skupiny.

Vyskumné metody

Dotaznikovd metdda patri medzi najéastejSie pouzivané metddy vo vyskume. PouZiva sa
v spoloc¢enskych vedach na hromadné arychle zistovanie faktov, nazorov, postojov,
preferencii, hodn6t. (Gavora, 2010) V naSom pripade bude dotaznikovd metdda pouZita na
zber dat v oblasti zistovania nazorov ucitefov na dostupny edukacny softvér/elektronicky
uCebny material v predmete vlastiveda. Vypracovany dotaznik bude rozdeleny na dve Casti.
V prvej Casti sa budu nachddzat otazky tykajuce sa Statistického urcenia vyskumnej vzorky
zamerané na pohlavie, vek, miesto pdsobenia (mesto/dedina) a pocet rokov praxe. Druha Cast
dotaznika bude pozostdvat z 13-tich poloZiek rézneho typu. Péjde o tieto typy otdzok:
jednoduchy vyber, viacnasobny vyber z oblasti uzavretych poloziek, dalej otvorené polozky
a posudzovacie Skdly. Posudzovacie $kaly vyjadruju isté tvrdenia arespondenti budu
oznaCovat moznosti v rozmedzi 1-5, ktorymi vymedzia mieru suhlasu s danym vyrokom.
Polozky vnaSom dotazniku sa budld tykat oblasti hodnotenia edukacného
softvéru/elektronického ucebného materidlu, jeho tvorby avyuzitia v praxi, konkrétne
v tretom ro¢niku zakladnej skoly na predmete vlastiveda. Analyza dokumentov bude pouZita
pri analyze dostupného edukacného softvéru alebo elektronickych u¢ebnych materidlov, ktoré
vyuzZivaju ucitelia v predmete vlastiveda v tretom rocniku. Berelson (1952) analyzu
dokumentov vymedzuje ako vyskumnu techniku, ktora slizi objektivnemu a systematickému
opisu obsahu komunikdcie. Podla Hendla (2005) existuje Sest posudzovacich kritérii, ktoré sa
vyuZivaju na zistovanie pozndvacej hodnoty dokumentov. Pri analyze dokumentov sa budeme
sustredovat na kritéria hodnotenia edukacného softvéru podla Karol¢ika (2008). Dokumenty
— elektronické ucebné materialy, pre obsahovu analyzu budeme ziskavat pomocou poloZiek
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v dotazniku  (ofakavame, Ze uclitelia uvedu spbsob  ziskavania eduka¢ného
softvéru/elektronickych ucebnych materidlov a zdroj) a taktiez prieskumom webovych stranok
avolne dostupnym materidlom pre predmet vlastiveda. Kvdziexperiment ako metéda bude
vyuzity pri overovani vytvoreného -elektronického uéebného materidlu v praxi. Pojde
o kvéaziexperiment z dévodu nemoznosti zabezpecit pri overovani nahodny vyber skupin,
ateda budeme pracovat len sdostupnou skupinou. Aby boli dodrzané podmienky
kvaziexperimentu, validita a reliabilita vo vyskume bude zabezpecend ucastou kontrolnej
skupiny.

Vyskumna vzorka

Z vyssie definovanych cielov, hypotéz a metéd vyplyva, Ze vyskum sa bude realizovat
s u€itelmi a Ziakmi tretieho ro¢nika zdkladnej Skoly.

Prostrednictvom dotaznika budu ziskavané nazory ucitefov na edukacny softvér/elektronicky
ucebny material v predmete vlastiveda pre treti ro¢nik. V zaujme vyskumu oslovime ¢o
najvacsi polet utitelov treticho ro¢nika ZS zo vietkych krajov Slovenska.

Dve skupiny Ziakov treticho ro¢nika sa zucastnia kvdaziexperimentu. Po6jde o jednu
experimentdlnu a jednu kontrolnd skupinu. Tento kvaziexperiment predbeine planujeme
uskutoénit na jednej zdkladnej Skole v Bratislavskom okrese, podfa moZnosti a ochoty
spolupracovat zo strany Skoly.

Priebeh vyskumu

Vyskum dotaznikovou metddou planujeme uskuto€nit v mesiacoch marec — april 2013. Pocas
tohto obdobia chceme zozbierat ¢o najviac vyplnenych dotaznikov z dostupného vyberu
andsledne ich vyhodnotit. Po ziskani avyhodnoteni dotaznikov sa chceme zamerat na
uskutonenie analyzy dokumentov ziskaného edukacného softvéru/elektronickych ucebnych
materidlov v predmete vlastiveda pomocou spominanej dotaznikove] metddy a volne
dostupnych materidlov na internete. Obsahovou analyzou chceme zistit Uroven a kvalitu
vytvaranych a pouzivanych materidlov v predmete vlastiveda. Ndsledne chceme vytvorit
navrh elektronického u¢ebného materidlu, ktory po konzultacii s ucitefmi predmetu vlastiveda
v praxi, overime vo vybranej zdkladnej $kole. Ziaci vybranych skupin experimentalne;
a kontrolnej sa pred samotnym experimentom zucastnia pre-testu, na zaklade ktorého budeme
mat obraz o Urovni nami posudzovanych kritérii v kognitivnej oblasti. Vstup do terénu
pléanujeme na oktéber 2013 a predbezne dizku experimentu odhadujeme na 6 — 8 tyzdriov. Po
ukonéeni fazy experimentovania sa Ziaci opat zucastnia na testovacej faze post-testom. Po
vyhodnoteni ziskanych udajov z pre-testov a post-testov budeme méct potvrdit alebo vyvratit
zostrojené hypotézy.

ZAVER

Vysledky vyskumu poskytnu redlny pohlad na vyuzivanie elektronickych u¢ebnych materidlov
ucitelmi a ich tvorbu v prostredi skél. Nasim ciefom je vytvorit pre ucitefov predmetu
vlastiveda elektronicky u€ebny materidl, ktory bude pre ucitefov dobrou pomdckou v ich praci
so Ziakmi.
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POZNANIE PISMEN U INTAKTNYCH PREDSKOLAKOV
Martina Zubakova

Abstrakt

Poznanie pismen v predskolskom veku je dnes povazované za jeden =z najsilnejSich
prediktorov uspes$nosti v Citani a pisani v mladSom Skolskom veku. Cielom prispevku je
zmapovat’ znalost’ poznania velkych a malych tlacenych pismen u intaktnych predskolakov;
teda zistit, aké pismena poznaji po slovensky hovoriace deti (n = 208) zo Statnych
bratislavskych materskych $kol a aké vztahy existuji medzi poznanim pismen a d’al$imi
jazykovo-kognitivnymi schopnost'ami.

UVOD

V stcasnosti je uz vyskumne preukézané, ze poznanie pismen patri medzi kI'ai€ové prediktory
pri  nadobudani ranej gramotnosti. V pocetnych vyskumoch v netransparentnych
i transparentnych jazykoch bolo potvrdené, ze poznanie pismen (angl. letter knowledge) spolu
s fonematickym uvedomovanim st pri vstupe do Skoly najsilnej§imi prediktormi uspesnosti
v ¢itani a pisani (Caravolas et al., 2012; Lervag, Braten, Hulme, 2009; Jagercikova, 2007,
Muter et al., 2004; Caravolas, Hulme, Snowling, 2001). Charakteristickym znakom c¢itatel'skej
zrucénosti je rychlo a prakticky bez ndmahy rozpoznavat ret'azce tlacenych pismen. Plynulost’
v ¢itani zavisi najmé od osvojenia si Specifickych ortografickych reprezentacii slov, ktoré su
prepojené s fonologickymi, sémantickymi, morfologickymi a syntaktickymi informaciami
(Share, 2004a). Preto je Citanie v sucasnosti povazované predovsetkym za jazykovl funkciu,
pri ktorej nejde len o jednoduché prevedenie tvarovej podoby slov do zvukovej formy (pri
¢itani nahlas), ale predovSetkym o pochopenie vyznamu. NavySe zacinajuci Citatel musi
pochopit’ pravidla, podla ktorych st informdacie v texte zakddované (napr. dolezitost
stabilného smeru zorad’ovania pismen, zavédznost’ poradia hldsok v slove, ktoré nemoéze
I'ubovolne menit apod.), ¢o predpokladd schopnost’ uvazovat’ na urovni konkrétnych
logickych operacii. Zvladnutie ¢itania vyzaduje sucinnost’ vacSieho poctu roznych schopnosti.
Pokial' niektora znich nie je dostato¢ne rozvinutd alebo je narusend ich vzajomna
koordinacia, nem6Zu fungovat’ ako integrovany systém a dieta bude mat’ vo vyucbe Citania
problémy (Matéjcek, Vagnerova, 2006).

VYVINOVE VZTAHY MEDZI POZNANIM PISMEN A FONEMATICKYM
UVEDOMOVANIM

V jednoduchom modeli ¢itania (Gough, Tunmer, 1986, pozri obrazok 1) je povaZované
poznanie pismen spolu s fonematickym uvedomovanim (d’alej len FmU) za klicovy
komponent pre dekdédovanie (Citanie). Pod dekédovanim vysSie uvedeni autori (1986, s. 7)
rozumeju ,,pouzivanie grafémovo-fonémovych prevodov.“ Pod fonematickym uvedomovanim
chapeme schopnost’ vedome manipulovat’ s hlaskovou Struktirou slov (Zubakova, 2012).
Lervdg, Briten a Hulme (2009) vo svojej dvojro¢nej longitudinalnej $tudii zistili na vzorke
vyse 200 norskych deti (10 mesiacov pred zaciatkom formalnej vyucby citania) najtesnejsi
vztah prave medzi FmU a poznanim pismen (koreldcia 0.85**; p < .01). Noércina, podobne
ako slovencina, patri medzi transparentné jazyky s vysokou mierou pravidelnosti v pravopise.
Pod transparentnostou jazyka rozumieme mieru jednoznacnosti, pravidelnosti
a konzistentnosti v koreSpondenciach fonéma (hlaska) — graféma (pismeno) a opacne
(Vencelova, 2010). Duranovic, Huseinbasic a Tinjak (2012), vo svojej §tidii na bosniansky
hovoriacej populacii
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FONEMATICKE
UVEDOMOVANIE POROZUMENIE
+ HOVORENE] RECI
POZNANIE PISMEN

v CITANIE f

DEKODOVANIE

iy POROZUMENIE
(CITANIE SLOV)

Obrazok 1: Jednoduchy model ¢itania podl'a Gougha a Tunmera (Mikulajova a kol.., 2012, s. 12)

deti (pozn. bosniansky jazyk patri tiez medzi transparentné jazyky), uvadzaju vzdjomné
korelacie o nieCo nizSie (rozpitie medzi 0.38** pre uvedomovanie rymov a 0.57** pre
izolaciu prvej fonémy, p < .01). Predpokladdme, Ze takéto rozdiely medzi vysledkami
v prezentovanych §tididch mézu byt désledkom rozdielov v metodologii. Jednak tu moze
zohravat’ ulohu vekova variabilita (v norskej longitudindlnej §tGdii bolo v Case prvého
testovania vekové rozpétie deti od 5,9 do 6,11 roka; pricom v bosnianskej prierezovej Studii
sa toto rozpitie pohybovalo od 4,6 do 6,5 roka), ale skor sa priklaname k nazoru, Ze tento
rozdiel sposobila predovsetkym rozdielnost’ v pouzitych metodikach na meranie FmU. Zatial
¢o v norskej Stadii mali deti vybrat’ z ordlne prezentovanej trojice slov také slovo, ktoré sa
kon¢i na cielova fonému (napr. ,,Ktoré z tychto slov gut — chlapec, tann — zub, bok — kniha sa
kon¢i na hlasku /n/?*), v bosnianskej Stidii Glohy na meranie FmU zahfiali fonologicku
diskriminaciu (urovanie, ¢i slova su alebo nie st rovnaké), uvedomovanie rymov
(rozhodovanie ¢i sa slova rymuju) a izolaciu prvej hlasky. Domnievame sa, ze narocnejsi typ
ulohy a vekova konzistentnost’ v norskej $tidii zapricinili dosiahnutie vysSieho korelaéného
koeficientu ako v bosnianskej §tadii. Tento fakt potvrdzuje aj Stadia Carroll (2004), kde sa
preukazali tesnejsie vztahy medzi poznanim pismen (zvukov) a dopliianim poslednych foném
(angl. phoneme completion) do jednoslabicnych slov (0,62*%*), avSak nizSie korelacné
koeficienty s FmU reprezentovanym ulohou péarovania slov (angl. phoneme matching ability)
zacinajucich sa rovnakou fonémou (0,44**) a elizie foném (angl. deletion ability), kde tlohou
dietata bolo zopakovat’ slovo bez prvej fonémy jednoslabi¢ného slova (0,34*, p < .05). Tato
Studia bola realizovand na vzorke 56 deti v predSkolskom veku s priemernym vekom 4;9 roka.
Stuhlasime s Carroll (tamtieZ), Ze obe Ulohy na parovanie a eliziu foném zahfiiajii procesy
vyclenovania prvej fonémy, o je sucastou prétur (angl. onsets), a tak tieto tulohy mozu deti
rieSit’ na zdklade uvedomovania prétur a slabiéného zékladu (angl. onset-rime awareness), ¢o
sa v anglickom jazyku preukdzalo ako jednoduchsie v porovnani s FmU (Hulme, et al., 2002).
Carroll (2004) d’alej vo svojej stadii zistila, Ze poznanie pismen je kI'icové pre vyvin FmU.
Mnohonasobna hierarchickd regresnd analyza preukdzala, ze poznanie pismen (konkrétne
zvukov, nie ndzvov) je dolezity prediktor vo vyvine fonematickej segmentacie, meranej
prostrednictvom dopiitania foném do slov (B = 0,28; < 0.05), konkrétne pre schopnost’ doplnit’
poslednt hlasku do jednoslabi¢ného slova na zéklade obrazka (napr. doplnit’ /t/ do slova [gei]
— gate), ale nie je dolezity faktor vo vyvine fonematickej invariancie, meranej
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prostrednictvom parovych uloh (B = 0,11; ns), kde mali deti vybrat’ z dvojice slov také slovo,
ktoré sa zaCina rovnakym pismenom ako kl'aicové slovo (napr. dish — duck, beach). Autorka
zistila, Ze deti neboli schopné spesne riesit’ ulohy fonematickej segmentacie pokial’ poznali
menej ako tri pismena. V inej dvojro¢nej longitudinalnej Studii na anglicky hovoriacich
detoch Muter et al. (2004) zistili, ze vykony deti vo FmU a poznani pismen spolu vysvetl'uja
52%-ny podiel variancie v ¢itani izolovanych slov o rok neskér. K podobnym vysledkom
dospeli i Lervag, Braten a Hulme (2009) na transparentnom type jazyka - norc¢ine, ktori na
zéklade regresnej analyzy apo vyluCeni rychleho automatického pomenovavania - RAN
(pozn. v tejto Studii sa ukazala ako vyznamna tridda prediktorov — poznanie pismen, FmU
a nealfanumerické RAN) zistili, Ze poznanie pismen a FmU vysvetluje 51%-ny podiel
variancie v ¢itani o rok neskor.

Poznanie nazvov verzus zvukov pismen

Zakladnou jednotkou tlaceného textu je pismeno (graféma), teda znak, ktory v grafickej
sustave prislusného alfabetického systému (napr. v slovenskej abecede) ma svoj hlaskovy tvar
— ndzov (napr. [pé], [e]), [es]). Pismeno reprezentuje v ordlnej podobe fonéma — zvuk (napr.
/p/, /e/, /s/). Na to, aby dieta zacalo Citat’ a pisat, potrebuje poznat’ systémové vzt'ahy medzi
grafémovo-fonémovymi a fonémovo-grafémovymi koresSpondenciami.

V studii  (Levin, Shatil-Carmon, Asif-Rave, 2006) na hebrejsky hovoriacich det'och
(s priemernym vekom 5,1) sa preukdzalo, ze izraelské deti lepSie poznaju nadzvy pismen ako
zvuky (hlasky). Dalej v tejto $tidii autori zistili, Ze osvojovanie pismen (zvukov) v hebrejéine
facilituje ucenie sa ich koreSpondujucich ndzvov, avSak nie naopak. V inej stadii (Levin et al.,
2002) na hebrejcine, ktora patri medzi transparentné jazykové systémy, vypozorovali, ze deti
plnili UspesnejSie tie ulohy (oralne/pisomne vyclenit’ prvi fonému/grafému), v ktorych sa
slova zacinali sekvenciou nazvov pismen (napr. KAFTOR — gombik sa zacina na k [kaf]).
Anglictina je Specifickd tym, Ze anglicky hovoriacim detom nesta¢i na precitanie slov iba
poznanie pismen aich nazvov, ale musia byt schopné odhalit’ isté vzajomné vztahy vo
vyslovnosti urcitych skupin hlasok. V anglictine je jednoduchsie citanie tych slov, kde st
pocutelné v slovach celé nazvy pismen. Napriklad v slove jail [3eil] (vdzenie) staci dietat'u si
zapamétat’ nazov prvého a posledného pismena ,,jay* + ,.el*, pricom pismena v strede slova st
ignorované a vztahy sa vytvéaraju iba Ciasto¢ne. Preto sa v angliCtine tato etapa vo vyvine
Citania nazyva tzv. etapou ndzvov pismen (angl. name of the phase; Ehri, 2009). Naopak
v slovenskom jazyku sa existencia tejto stratégie ,,nazvov pismen* nepotvrdila (Jagercikova,
2007). Autorka predpokladd, Ze za tym stoja slovenské kultirne a edukacné odli$nosti
v porovnani s anglicky hovoriacimi detmi. Slovenské deti sa totiz v predskolskom veku
s ndzvami pismen takmer vobec nestretavaju, na rozdiel od anglicky hovoriacich deti, ktoré su
k u€eniu nazvov pismen vedené rodi¢mi ¢i ucitelmi v predskolskych zariadeniach (napr.
prostrednictvom basniciek, piesni, ¢itanim knih a pod.), pretoZe st presvedceni, Ze poznanie
nazvov pismen im ulah¢i vyucbu ¢itania. Ako totiz uvadza Share (2004b), v angliCtine sa
nazvy pismen nachadzaji priamo v slovach ako ¢asti slov (napr. farm — R [a:], deaf—F [ef]),
resp. ako slabiky (napr. candy — D [di]), ¢i dokonca celé slova (napr. you — U [ju:]), o sa
v nasom jazyku nevyskytuje. Duranovic, Huseinbasic a Tinjak (2012) zistili na vyskumnom
subore 118 deti, Ze zo 6-rocnych predskoldkov (6,0 — 6,5), ktori sa systematicky neucia
poznavat’ pismend, iba 44% pozna vSetky pismena a 8% nepozna ani jedno pismeno.
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VYSKUM

Ciel'om nasho vyskumu je zmapovat’ poznanie nazvov a zvukov vel’kych a malych tlaCenych
pismen v predSkolskom veku. Konkrétne budeme v tejto Stidii hladat odpoved na
nasledujtce otazky:

1. Poznaju po slovensky hovoriaci predSkoléci lepsie nazvy alebo zvuky pismen?

2. Poznaju po slovensky hovoriaci predskolaci lepSie malé alebo velké pismena?

3. Aké poradie vytvaraju pismena podla frekvencie poznania u slovensky hovoriacich
predskolakov?

4. Aké vztahy existuyj medzi poznanim pismen ainymi jazykovo-kognitivnymi
schopnostami?

Metodika na meranie poznania pismen

Test pozndvania pismen bol zadavany v ramci medzinarodného projektu ELDEL (Enhancing
Literacy Developmental in European Languages, www.eldel.sk, www.eldel.eu), ktorého
nazov mozeme volne prelozit' ako ,,ZvySovanie gramotnosti v eurépskych jazykoch® a na
ktorom sa podielalo vrokoch 2008 — 2012 piat europskych krajin (Velkd Britania,
Francuzsko, Cesko, Spanielsko a Slovensko). Data tejto $tidie pochadzaju z gasti WP 1 (z
angl. workpackage), ktorého cielom bolo longitudinalne zmapovat’ predpoklady vyvinu
gramotnosti u intaktnych deti. V ramci slovenskej ¢asti projektu WP 1 bolo vysetrenych 211
deti v piatich testovacich obdobiach r6znymi jazykovymi, gramotnostnymi a inteligenénymi
testami. V teste Poznavania pismen boli pouzité ¢iernobiele laminované karticky (7,5 x 6,5
cm), na ktorych boli vytlacené pismend (typ pisma: Times New Roman, velkost’” 100).
Ulohou dietata bolo pre¢itat’ 32 malych a 32 velkych tladenych pismen slovenskej abecedy,
konkrétne povedat’ zvuk pismena — pomenovat hlasku (napr. v slovencine /e/, /m/, /v/, /y/, /z/)
a v druhom subteste identifikovat’ ndzov pismena (napr. v slovencine /a/, /em/, /vé/, /ypsilon/,
/zet/). Skérovanie spocivalo v udelovani 0/1 bod za kazdu polozku (max. skére 64 b. za velké
a64 b. za malé pismend). Kritérium preruSenia bolo uplatnené po piatich neuspeSnych
pokusoch.

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvori 208 po slovensky hovoriacich monolingvalnych deti v pripravnom
ro¢niku z 12 $tatnych bratislavskych materskych $kol z roznych mestskych casti. Predskolské
zariadenia boli oslovené¢ ndhodnym vyberom podla vol'ne dostupného zoznamu materskych
$kol na webovej stranke Ustavu informacii a prognoz $kolstva. Z hladiska rodovosti tvori
subor 111 chlapcov (53,4%) a 97 dievcat (46,6%) s priemernym vekom 71,6 mesiacov (SD =
3;8). U ziadneho dietat’a neboli diagnostikované vyvinové poruchy. Deti boli testované
testom Pozndvania pismen v ramci priblizne tridsatminutového sedenia, v ktorom im boli
zadavané eSte iné Ulohy. Test bol administrovany ako prvy zo série viacerych testov. S detmi
sme pracovali individualne vac¢Sinou v dopoludiiaj$ich hodinach. Testovanie sa realizovalo
v mesiacoch februar/marec v roku 2009, teda zhruba pol roka pred nastupom do ZS.

Vysledky a ich interpretacia

Na Statistické spracovanie vysledkov sme pouzili Statisticky program SPSS 19. Najprv sme sa
zamerali na reliabilitu testu Poznavania pismen. Reliabilitu m6zeme chapat’ ako spol’ahlivost’
meracieho nastroja. Vnutornd konzistencia testu je vel'mi vysoka, koeficient Cronbach alpha
dosahuje hodnotu 0,98, z ¢oho mo6Zeme usudzovat, ze test je dostatocne spol'ahlivy.


http://www.eldel.sk/
http://www.eldel.eu/
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V prvej otdzke sme sa pytali, ¢i poznaju po slovensky hovoriaci predskoléci lepSie nazvy
alebo zvuky tlacenych pismen. Ak sa pozrieme na vysledky zobrazené na histogramoch (pozri
grafy 1 a 2) pre nazvy a zvuky velkych tlacenych pismen vidime, ze viac ako polovica deti
(110 z 208 deti) nepozna nazov ani jedného velkého tlaceného pismena. Naopak, ak sa
pozrieme na Graf 2 mozeme vidiet, ze menej ako Stvrtina deti (31 z 208 deti) nepozna ani
jeden zvuk velkého pismena. Ak si rozanalyzujeme poznanie nazvov a zvukov pismen
podrobnejsie, zistime, ze samohléasky A, I, E, O, U maji rovnaky ndzov ako zvuk. Na zaklade
tohto faktu mozeme konStatovat, ze viac ako tri Stvrtiny deti (179 z 208 deti) nepozna ani
jeden nazov velkého pismena. Dalej nas zaujimalo, &i existuji medzi vykonmi v tychto dvoch
subtestoch Statisticky vyznamné rozdiely. Vzhladom na fakt, Ze vykony deti nemaji
normalne rozlozenie pouzili sme Wilcoxonov neparametricky test, ktory preukazal Statisticky
vyznamné rozdiely (p = .000), a preto sme d’alej analyzovali uz len zvuky tlacenych pismen.

1207 40
— Mean = 2,16 Mean = 14,9
Std. Dev. = 4,28 Std. Dev. = 11,46
100 N = 208 N =208
aq [ ]
80—
=
=
o 60 201 - o
HE) _
© L
o — _ |
-
1071
20+ |
—’_l—l—’—‘—v—\ o S — o

Y T T T T T T T
0 10 20 &!i] 0 10 20 30

Velké pismena (hazvy) Velké pismena (zvuky)
Graf 1: Poznanie nazvov vel’kych tlaCenych pismen Graf 2: Poznanie zvukov velkych tlacenych pismen

V druhej otazke sme sa pytali, ¢1 poznaju po slovensky hovoriaci predskolaci lepSie malé
alebo vel'ké pismend. Opét’ sme sa pozreli na vykony deti (pozri grafy 3 a 4) a zistili sme, Ze
priemerne poznajui nasi predskolaci 10 malych a 15 velkych tlacenych pismen. Opét’ sme na
porovnanie vykonov medzi tymito dvoma subtestami urobili Wilcoxonov neparametricky test,
kde sme opat’ zistili Statisticky vyznamné rozdiely (p = .000), a preto sme d’alej analyzovali
uz len zvuky velkych tlatenych pismen.
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Dalej nas zaujimalo aké je poradie frekvencie poznania pismen u slovensky hovoriacich
predskoldkov. Na Grafe 5 vidime, Ze medzi prvych Sest’ najfrekventovanejSich pismen patria
samohlasky O, A, E, I aspoluhlasky S, M. Medzi najmenej frekventované pismena patria
mikké spoluhlésky s diakritikou T,D,N, L, digraf CH a malo frekventovana graféma X.
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Graf 5: Poradie frekvencie poznania vel’kych tla¢enych pismen

O A S M E I L B K P R UCNT Z V D F H J G

Velké tlacené pismena

V poslednej otazke sme sa pytali na existujiice vztahy medzi poznanim pismen a d’alSimi
jazykovo-kognitivnymi schopnostami. Z velkej batérie inych jazykovych, kognitivnych
a inteligenénych testov (Syntakticky test, Morfologicky test, Test fonematického
uvedomovania, Minutové cCitanie slov, Pisanie pismen, Pisanie slov, Ortografické
uvedomovanie, Obrazko-slovny test, Parové asocia¢né ucenie, Zrakova pozornost, RAN —
farby, RAN — objekty, Slovna pamit, Kocky — neverbalny intelekt, Slovnik — verbalny

139
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intelekt) sa preukdzali najtesnejSie korelatné vzt'ahy medzi poznanim pismen a FmU. Na
meranie FmU boli pouzité dva testy, a to test na izolaciu foném a test na syntézu foném.
Vteste na izolaciu foném bolo Ulohou dietata vyclenit prva aposledni fonému na
jazykovom materiali pseudoslov s rozlicnou slabi¢nou Struktarou (CVC S$truktira, napr. rat —
R, nym — M; CCVC §truktira, napr. §vit — S; CVCC struktiira, bene — C). V teste Syntéza
foném bolo tulohou dietata spojit' izolovane vyslovované fonémy do cielového slova
(zahfhajuc funkéné slova, napr. O-N = on, S-A = sa a plnovyznamové slova, napr. M-Y-S =
mySs). Korela¢né koeficienty medzi poznanim pismen a FmU vysli vysoké; pre izolaciu foném
0,73** a pre syntézu foném 0,73**,

Ak sa pozrieme na histogramy (grafy 6 a 7) pre izolaciu prvej fonémy a poznania zvukov
velkych tlaCenych pismen vidime, ze vykony deti nemaji normélne Gaussovo rozlozenie, ale
maju tvar krivky U. Takéto rozdelenie vykonov je typické pre vyvinové schopnosti, teda bud’
deti dosahuju podlahové efekty (t.j. slabé vykony) alebo stropové vykony (t.j. max. skore),
prip. sa nachadzaji v zoéne najbliz§icho vyvinu, tzn. ze ked’ pochopia princip, vel'mi rychlo
dosahuju stropové vykony. Vidime, Ze zatial Co izolacia prvej fonémy sa priblizuje
k stropovym hodnotam, poznanie zvukov velkych tlacenych pismen zostavd skor na
podlahovych hodnotach, Co znamena, Ze po slovensky hovoriace deti disponuju lepsim FmU
(reprezentovanym izolaciou prvej fonémy) ako poznanim pismen.
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Graf 6: Izolacia prvej fonémy Graf 7: Poznanie zvukov vel'kych tlacenych pismen

Zaver

Na zaver chceme povedat, ze napriek tomu, Ze ,predSkolskd vychova pisanou recou
neoperuje, pretoze osvojovanie pisanej re¢i sa za¢ina az v 1. ro¢niku ZS“, (Petrova, 2007, s.
77) po slovensky hovoriace deti priemerne poznaju 10 malych a 15 velkych tla¢enych
pismen. Na zéklade nasho vyskumu sa potvrdilo, Zze po slovensky hovoriaci predskoléci
vyrazne lepSie poznaji zvuky ako nazvy pismen a lepSie velké tlatené pismend ako malé.
Avsak musime zd6raznit’, ze medzi det'mi existuju vel'ké rozdiely. Vysledky preukazali, ze 15
% deti nepoznd ani jedno velké pismeno, 63 % deti pozna viac ako 6 pismen a 2 % poznaju
vSetky vel'ké pismend. Takuto variabilitu vo vykonoch potvrdila aj Stidia Kaplanovej (2011),
v ktorej autorka skiimala pisomné produkcie po slovensky hovoriacich deti navstevujicich
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1. roénik Z8, a to v ¢ase 3 mesiace po nastupe do §koly. Tato variabilita vo vykonoch v &itani
(dekodovani) sa zacina vyrovnavat’ a vykony deti postupne stabilizovat’ az zhruba v druhe;j
polovici 2. roénika ZS. Studia Schoffelovej a Mikulajovej (2012) ukazala, Ze aZ 65% ziakov,
ktori boli v polovici 1. ro¢nika ZS identifikovani ako ,,slabi ¢itatelia“ v dekoédovani (rychlom
&itani slov a pseudoslov) sa zlepsili do polovice 2. roénika ZS na aroveii normy, pricom od
konca 1. ro¢nika do konca 2. ro¢nika to bolo uz iba 38% slabych citatel'ov. Prieskum
Jager¢ikovej (2007) na slovensky hovoriacej populécii predskolakov zistil signifikantné
vztahy medzi poznanim pismen a FmU (0,45%*), ale nie medzi poznanim pismen a vizualno-
motorickymi schopnostami, reprezentovanymi testom symboly (0,07, ns.). Test na FmU sa
skladal z troch cCasti zahfiiajuc slabikovanie, izolaciu prvej fonémy a syntézu foném do slov.
V teste symboly, ktory mapoval vizualno-motorické schopnosti, bolo tlohou dietat’a pisomne
dopinat’ pismena k prisluchajucim symbolom. Uvedené korelaéné koeficienty poukazuji na
skutoCnost,, Ze poznanie pismen u predskolakov reprezentuje ich jazykové, a nie vizualno-
motorické schopnosti. Vysledky nasej stadie zaver spominaného prieskumu len potvrdzuju.
Preto je nevyhnutné poznanie pismen nielen zist'ovat,, ale aj rozvijat. Vzhl'adom na fakt, ze
poznanie pismen sa preukdzalo ako jeden z klI'i¢ovych prediktorov gramotnosti, je potrebné,
aby sa poznanie pismen stalo sicastou hodnotenia pripravenosti dietata na Skolu. V tomto
smere evidujeme uz vyrazné pokroky. V sti¢asnosti uz mame k dispozicii modernti batériu
testov tzv. Test prediktorov gramotnosti (Mikulajova et al., 2012) so slovenskymi normami,
ktory zahffia aj subtest na citanie pismen. Naopak, ¢o sa tyka celoploSnej poziadavky
rozvijania tejto schopnosti v predSkolskych zariadeniach, v stlade s kritickymi a reformnymi
ohlasmi Petrovej (2007) a Zéapoto¢nej (2005, 2013) apelujeme na potrebu venovat
systematicki pozornost poznavaniu pismen v predskolskom veku. Je nacase, aby sa
vyskumne potvrdené data premietli do preprimarnych vzdelavacich Standardov a hlavne, aby
zacali byt’ uplatiiované v praxi.
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