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Abstract: Peterkova, V., Pavelekova, I., VamoSova, T. Hodnotenie postojov Studentov
strednych $kol k alternativnym vyZivovym smerom. Acta Fac. Paed. Univ. Tyrnaviensis, Ser.
B, 2009, no.12, pp. 3-113

The study brings the knowledges of the attitudes of selected sample of students aged 15 to 19
years to alternative nutritional direction. In introduction we are explained the pros and cons of
most frequently used alternative nutrition. In the empirical part, we focused on evaluating of
the research questionnaire to determine attitudes of secondary school pupils towards
alternative nutrition. For check of specified hypotheses, we used a questionnaire that we
created by modification of the questionnaire used in the work-and Povey et al. (2001).
Questionnaires were distributed to six different vocationally-oriented secondary schools in
Bratislava, Trnava and Nitra region in 2008. Together, we distributed 600 questionnaires, the
return was 78.5%, so we have evaluated of 471 questionnaires. The aim was to determine the
attitudes and the frequency of use of each alternative nutritions and assess possible impacts on
them. We found statistically significant differences in attitudes on all forms of alternative
nutritional towards in boys and girls, even different age categories. We are confirmed also
influence the type of school attended on the individual attitudes towards nutritional
alternative.
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Uvod

O vyzname racionadlneho stravovania pre dobry zdravotny stav nasho organizmu, dnes
nepochybujd nie len odbornici z oblasti vyzivy, ale aj laici. Co si viak v dnesnej dobe
presytenej mnozstvom informaécii, ktoré sa na nas hrnu zo vsetkych stran, mame predstavit’
pod pojmom racionalna ¢i zdrava vyziva? Je to vyZiva, z ktorej je vylG¢ena niektora zlozka?
Alebo snad’ strava, v ktorej sa striktne pridizame iba konzumécie potravin pestovanych

ekologickym spdsobom? Co je teda pre nade zdravie lepSie?



Tradi¢na forma vyZivy typicka pre niektord krajinu, oblast’ alebo region, sa moZe javit' v inej
krajine, oblasti alebo regidéne ako netradi¢nd, netypickd. Tiez naboZenské presvedcenie,
zdravotné alebo psychologické dévody, méZzu byt podnetom k vyuZivaniu tzv. alternativnej
vyZzivy odliSnej od beZzného stravovania. Patria sem vSetky spdsoby vyZivy, ktoré su zalozené
viac na emaciach, filozofickom presvedceni alebo tradiciach, nez na vedeckych poznatkoch.
NemdZeme ich ale vSetky striktne odmietnut’, pretoZe obsahuju aj niektoré prijatel'né zasady

pre racionalnu vyZivu.

V tejto publikacii sme sa podujali na zmapovanie niektorych typov alternativnych vyZivovych
smerov, ich frekvenciu vyskytu v skupine mladych T'udi a vplyv viacerych faktorov na postoj

k nim.

V zasade moéZeme alternativne vyZivové smery rozdelit do dvoch hlavnych skupin,
alternativne smery odmietajuce a tolerujice maso v potrave. K prvému spdsobu alternativnej
vyZzivy zaradujeme dva zakladné typy — vegetaridnstvo a vitarianstvo. Medzi alternativne
smery tolerujice méso v strave patri napr. makrobiotika, nizkotu¢na vyziva, konzumaécia

biopotravin a oddelena strava.

Predmetom tejto Stadie je posUdenie postojov Studentov strednych Skél k trom spb6sobom

alternativnej vyZzivy — vegetarianstvo, konzumacia biopotravin a nizkotu¢na vyZziva.

Vegetarianstvo

Zakladnym znakom vegetarianstva je, Ze vylucuje z potravy maso, mlieko a mlie¢ne vyrobky

a vajcia.

Pojem vegetarianstvo pochadza z latinského vegetus a vegetare, ¢o znamena ozivit, alebo

z latinského vegetabilis, ¢o znamena rastlinny (http://differentlife.cz/vegetarian.htm).

Ide o celkovy Zivotny Styl, zamerany na zdravd vyZivu, nefajéenie, abstinenciu, pohyb,
telesn a duSevnu hygienu. Zakladom vegetarianskeho spésobu Zivota je zdrava Zivotosprava
aUcta k zvieratam aich pravam. Okrem vylUcenia ZivociSnej potravy z mitvych zvierat,
vegetariani odmietaju aj produkty vyrobené zich koZe, kozuSiny, viny, peria a produkty

vyrobené testovanim na zvieratach (CERVENY, CERVENA, 1990).



Podra preferovania jednotlivych potravin rastlinného pévodu rozliSujeme niekol’ko typov
vegetarianstva; semivegetarianstvo, lakto-ovo-vegetarianstvo a veganstvo. (Bukovsky,1992;
BALAZ, 1992)

Semivegetarianstvo predstavuje najmiernejSiu, ale zaroven najrozSirenejSiu  formu
alternativneho vegetaridnskeho spdsobu stravovania v zdpadnej Eurdpe. Tato forma
predstavuje konzumdciu najma potraviny rastlinného pévodu, zaroven vSak povoluje
konzumaciu mlieka, mlie¢nych vyrobkov, vajec a ob¢as aj ryb a bieleho mésa z hydiny. Tento
spbsob  stravovania je v podstate identicky s aterosklerotickou diétou  ludi

s kardiovaskularnymi ochoreniami alebo s poruchou tukového metabolizmu.

Lakto-ovo-vegetarianstvo je formou vegetarianstva, ktora z jedalnicka Uplne vylucila méso,
konzumuji sa iba potraviny rastlinného poévodu, pripadne v malom mnozZstve mlie¢ne
vyrobky a vajcia. V rdmci tohoto sp6sobu vegetaridnstva d’alej rozliSujeme SpecifickejSie typy
lakto-vegetarianstvo, ktoré z jedalnicka vylu¢uje maso avajcia, ale dovoluje konzumaciu
mlie¢nych vyrobkov a ovo-vegetarianstvo, ktoré vyluéuje méso a mliecne vyrobky, ale

dovol'uje konzumaciu vajec.

Veganstvo predstavuje radikalnu formu, ktora striktne povoluje len konzumaéciu potraviny
rastlinného pdvodu a vylucuje ZivociSne produkty vratane vajec, mlieka, medu a syrov

(CERVENY, CERVENA, 1990).

Vegetarianstvo sa v ludskej spolo¢nosti vyskytuje uz mnoho rokov. V pdvodnej forme
takpovediac prirodzene, neuvedomene, vyplyvajuc z podmienok Zivota sa vegetarianstvo
vyskytuje uobyvatelov Azie a Afriky. lde ospdsob vyzivy rastlinnou potravou, ktora
predstavuje ovela vacSiu biomasu na zasytenie vac¢Sieho mnoZzstva l'udi ako ZivociSna potrava.
A aj samotny spdsob ziskavania, teda vypestovanie rastlinnej potravy je jednoduchSie ako

v Iy

ziskanie ZivocisSnej potravy.

V minulosti sa vegetarianstvo prirodzenym spdsobom udomécnilo v budhizme, brahmaizme,
hinduizme a taoizme. Stupenci tychto naboZenstiev veria v prevtel'ovanie dusi a maso nejedia

z obavy, aby neskonzumovali nejakého svojho predka (CERVENY, CERVENA, 1999).

Starobyli Egyptania pestovali obilie, ktoré bolo zakladom ich potravy. Sved¢ia o tom mamie,
v ktorych Zaludku sa naSli zvySky hlavne rastlinnej potravy, ale ipisomné zaznamy
dokumentujice stavbu pyramid a obZivu otrokov, ktori ich stavali. Rovnako moslimovia

vyznavajuci islam sa Zivia hlavne vegetarianskou potravou.



Eurépske narody Zijuce v skromnejSich podmienkach tieZz preferovali vegetarinstvo.

RozSirené bolo najma v obdobi Rimskej rise (http //www.newveg.av.org/veghistory.htm).

Velky rozmach vegetarianstva nastal v polovici 19. storocia, kedy prenikli tieto myslienky

z Nemecka a Anglicka aj do USA (CERVENY, CERVENA, 1999).

Po 2. svetovej vojne nastava vyznamna zmena vegetarianizmu. Straca na kultovom nadychu
astavia na vedeckejSich zakladoch. Jeho G¢inky na organizmus boli zdokumentovane
a potvrdene najmé po 2. svetovej vojne. V 60. a 70. rokoch 20. storocia vzrastla popularita
vegetarianstva vd’aka novym poznatkom o vyzname stravy pre udrZanie zdravia, zvySenému
zaujmu o vychodnu filozofiu a ndboZenstva, obavdm o zhor3enie kvality Zivotného prostredia
ako nasledku rozvoja Tudstva avdaka spolo¢enskym trendom, ktoré prispeli k novemu

pohl'adu na vegetarianstvo (http //www.newveg.av.org/veghistory.htm).

Americka dietetickd asocidcia vydala stanovisko, v ktorom hovori, Ze vhodne planovana
vegetarianska strava, vratane celkového vegetaridnstva alebo veganskej stravy, je zdrava,
nutricne vyvazena a moéze poskytnut' zdravotny prinos v prevencii a liecbe niektorych
ochoreni. V dokumente sa uvadza, Ze planovana vegetarianska strava je vhodna pre
jednotlivcov vo vsetkych fazach Zivotného cyklu, vratane tehotenstva, dojc¢enia, dojéenského
veku, v detstve a dospievani, ako aj pre Sportovcov. Vegetarianska strava je definovana tym,
Ze neobsahuje méaso (vratane hydiny) a morské plody, alebo vyrobky obsahujlce tieto
potraviny. Clanok sumarizuje aktualne informacie tykajlce sa krGgovych Zivin pre
vegetarianov, vratane bielkovin, n-3 nenasytenych mastnych kyselin, Zeleza, zinku, jédu,
vapnika a vitaminov D a B-12. Podla zisteni asocicie vegetarianska strava spiiia st¢asné
odporGcania pre vsetky tieto Ziviny. V niektorych pripadoch méze doplnit’ alebo obohatit’
stravu o potraviny poskytujice uzito¢né mnozstvo délezitych zZivin. Vysledky prezentovaného
vyskumu dokazali, Ze vegetarianska strava mdéZe byt nutricne vyvazena avhodna aj
v tehotenstve, pri pozitivnom vplyve na zdravie matiek a deti. Dalej zistili, Ze vegetarianska
strava je spojena s niz§im rizikom umrtia na ischemicku chorobu srdca. Vegetariani maju tiez

v v

niZsiu hladinu LDL-cholesterolu, nizsi krvny tlak a niZsi vyskyt diabetes mellitus 2. typu ako
vyskyt rakoviny. Vegetaridnska strava moze zniZit’ riziko vzniku chronickych chor6éb, pretozZe
je pri nej nizsi prijem nasytenych tukov a cholesterolu a vysSi prijem ovocia, zeleniny,
celozrnnych vyrobkov, orechov, séjovych vyrobkov, vlakniny a fytochemikalii. Avsak
zasadné je individudlne posudenie stravovacich navykov vegetarianov. Okrem posudenia

primeranosti stravy a vyberu potravin by profesionali mali zohravat' krd¢ovu dlohu vo



vychove vegetaridnov, obozndmit’ ich o zdrojoch Specifickych Zivin, nadkupe potravin a ich

priprave, ako aj diétnych zmenach na uspokojenie ich potrieb (CRAIG et al.,2009).

Vegetarianstvo prinasa pre 'udstvo ekonomické vyhody. Ak by sa tymto spésobom Zivilo len
nepatrné percento obyvatel'ov planéty, vyroba potravin by bola ovela lacnejSia. Ak by sa
podporovala najméa vyroba potravin typu soja, ovocie, zelenina, orechy, proso, usetrilo by sa
mnoho energie, hnojiv a Zivotné prostredie, pretoZe ich vyroba je finanéne menej nakladna

ako vyroba masa.

Kazdy jeden vegetarian pri otazke preco sa stal vegetarianom, dokaze odpovedat’ nie jednym,
ale hned’ viacerymi dévodmi, ktoré ho viedli prave k takémuto spdsobu alternativnej vyZivy.

MoZu to byt jednak naboZenské, spolocenske, ale v nemalej miere aj zdravotné dovody.

Okrem uz uvedenych ekonomickych a zdravotnych dévodov, pre¢o sa viaceri odhodlajd
praktikovat’ vegetarianstvo, zohravaju délezit( alohu pri vybere tohto spdsobu stravovania aj
d’al’Sie faktory ako napr. solidarita s obyvate'mi chudobnych krajin, ktori svoje pestovatel'ské
produkty predavaju do zadpadnych krajin, etické aspekty, Ucta k Zivotu (PAMPLONA, 1995,
1996; CERVENY, CERVENA, 1990).

Motivécii, ktora vedie spotrebitel'ov, k stravovaniu tymto sposdbom sa venovalo, a stale
venuje, vo svojich pracach mnoho autorov. Kratkemu prehladu tychto Stadii je venovana
v samostatnd kapitola tejto prace. MdZzeme vSak konStatovat, Ze najcastejSim uvadzanym
dévodom pre vyber vegetarianstva je zdravotny stav respondentov. Dal’$imi vel'mi vyraznymi
dévodmi su etické a naboZenské principy (SNEIDER et al.,2009, OGDEN et al.,2007, POVEY et
al.,2001, SPENCER et al.,2007).

Stanovisko GRUTTNERA (1991) odporuje zisteniam a konsStatovaniam Americkej dietetickej
asociacie (CRAIG et al.,2009). Uvadza, Ze napriek tomu, Ze stale viac a viac T'udi skisa rézne
alternativne spbsoby vyZivy, tieto alternativy nemusia vzdy byt prinosom pre zdravie,
dokonca mdézu byt nevhodné, resp. aZz Skodliveé pre niektoré kategorie, napriklad pre deti.
Gruttner upozornuje, Ze rizika prisne vegetarianskej alebo makrobiotickej stravy pre deti
a dojcatd su znacné. Nedostatky bielkovin, vapnika, vitaminov a stopovych prvkov mézu
viest’ k spomaleniu rastu a dokonca aj ku psychomotorickym retardaciam. Tato skisenost’
potvrdzuju aj pediatri, ktori poukazuju na to, Ze v rodindch, kde absentuje napr. dojcenie
moZe dochadzat’ k jeho z&vaznym nedostatkovym priznakom u deti.



Ked'Ze vegetariansky sp6sob vyZivy vynechava urcité typy potravy, je prirodzené, Ze mnohi
sa zaoberaju otazkou, ¢i vegetaridnska vyZiva obsahuje vSetky Ziviny potrebné pre T'udske

telo.

Nedostatky vo vyZive sa prejavuju najma uveganov. Ako uvadza BALAz (1992): ,Pri
neplanovanej jednostrannej strave vSak mbéZe byt v potrave striktnych vegetaridnov
(veganov), kriticky nizky obsah nepostradatelnych vyzivovych faktorov, hlavne vitaminu
B12, Zeleza, vapnika avitaminu D*. Tento nedostatok nastdva najma z nasledovnych

dévodov:

1. vitamin B12 sa nachadza len v potravinach Zivo¢isneho pévodu,

2. rastlinna strava obsahuje malo vapnika, ale hlavne, obsahuje latky ako kyselina
Stavel'ova alebo vlaknina, ktoré vstrebavanie vapnika zhorsuja,

3. rastlinna strava neobsahuje vitamin D napriek tomu, Ze vitamin D sa tvori aj UV Ziarenim,

v zimnom obdobi tento zdroj nestaci,

4. nedostatok selénu, najma u naSich vegetarianov, vyplyva z nedostatku tohto mineralu

v nasich podach.

Vegetarianska strava je bohata na vlakninu, jej prijem niekolkonasobne prekracuje
odporG¢ant vyzivovl davku. Vlaknina v nadmernom mnozstve tvori so spominanymi
minerdlnymi latkami a stopovymi prvkami nerozpustné komplexy aznemoZiuje im tak

vstrebavanie do organizmu.

Dalsim vyraznym rizikom pre konzumentov vegetarianskej stravy je verky obsah $kodlivych
toxickych prvkov ako kadmium a dusicnany v rastlinnej potrave, ktoré sa tam dostavajd
z priemyselnych hnojiv a exhalatov. Kadmium sa nachadza najmé& v obaloch obilnych zin
a dusicnany najméa v zelenine. RieSenim by bolo konzumovanie biopotravin, cenovo sice

drahsich, ale pestovanych v prisnych biologickych podmienkach (BALAZ, 1992).

Spomenut musime aj také poruchy ako st anémia, poruchy plodnosti a osteopor6za. K anémii
dochédza u vegetarianov z nedostato¢nej konzumacie potravin potrebnych na syntézu
hemoglobinu (t.j. mésa) a z nedostatoc¢ného obsahu Zeleza a vitaminu B12 v potrave, ktoré su
tiez potrebné pri krvotvorbe. KedZe aj steroidné hormony ovplyviujace plodnost sa
syntetizuju zo zdrojov bielkovin Zivoc¢iSneho pbvodu, casto sa u vegetarianov vyskytuje
porucha plodnosti. Neposledne bola u nich diagnostikovana vo zvySenej miere aj osteoporoza,

suvisiaca so stravou chudobnou na vapnik



(http://www.zdravotnictvo.sk/buxus/generate_page.php?page_id=1407).

Nedostatok niektorych zloZiek vyZivy, spojeny svylucenim mdsa zo stravy sa snaZia
vegetariani nahradit’ rovnako biologicky hodnotnym a chutnym typom potravy, najma soéjou,

seitanom a tampehom.

Sdéja patri medzi bébovité rastliny, ktorym na koreni Ziju nitrifikacné baktérie, schopné vyuzit
atmosfericky dusik a spracovat’ ho na bielkovinu. Plody séje tvaru fazule obsahuju 20% oleja
a 40% bielkovin. Podra toho, akym sp6sobom séju spracujeme, mbéZzeme jej obsah bielkovin
zvysit na 70% az 90%. Olej ziskany zo surovych bbbov séje obsahuje 2,7% nasytenych
a 14,4% nenasytenych mastnych kyselin, ktoré zohravaju vyznamnud dlohu v ochrane pred
ateroskler6zou. Zo vietkych rastlin obsahuje séja najviac bielkovin, ktoré dopinaju nedostatok
bielkovin obsiahnutych v obilninach. So6ja obsahuje okrem vySSie uvedenych latok aj
vitaminy B1, B6 a E, mineraly ako vapnik, fosfor, zinok a Zelezo. Okrem toho méa bohaty
obsah vlakniny. Jej jedinou nevyhodou je to, Ze neobsahuje vitamin C. Ten je vSak v strave

mozné doplnit’ ovocim a zeleninou (DELIOVA, 1996).

Soja je dolezita pre Tudi aj zo zdravotnymi problémami. Mé&Zeme ju pouZit’ pri odtu¢novacej
diéte, pretoZze ma nizky obsah kalorii. Okrem toho je vhodna pre Tudi s vysokym krvnym
tlakom a arteriosklerézou, nakolko neobsahuje cholesterol. DéleZitou su¢ast'ou potravy sa
stava aj pre diabetikov, pretoze obsahuje menej sacharidov ako pSeni¢na muka. Dalsi vyznam
ma soja pri lieceni chudokrvnosti pre svoj vysoky obsah Zeleza. DoleZité postavenie ma aj pri

bezlepkovej diéte, pretoZe neobsahuje lepok.

Ciel'om prace SCHYVERA a SMITHA (2005) bolo preskimat’ postoje a nazory na konzumaciu
sOje a sojovych vyrobkov. Zistili, Ze spotrebitelia vidia najvacsiu prekdzku pre konzuméciu
tejto potraviny v malom povedomi o spdsobe jej pripravy, ako aj v neadekvéatnej chuti
v porovnani s masovymi produktmi, ktorych je nahradou. Na druhej strane, pravidelni
konzumenti séje asojovych vyrobkov uvadzali ako najcastejSie dévody pre konzumaciu
tychto potravin zvySeny zéujem o zdravie, prechod na vegataridnstvo, zmenu Zivotného Stylu
po Uraze, pripadne to, Ze im jednoducho tieto vyrobky chutia. Mnoho respondentov vsak
nevedelo identifikovat’, pre¢o je s6ja povaZzovanad za zdravl, zatial' ¢o ini popisovali je
priazdnivé pbésobenie na srdce, uvadzali, Ze je zdrojom bielkovin a jej konzumacia je vhodna
pre zdravie Zien. Vychodiskom pre zvySenie zaujmu o s6ju a s6jové vyrobky je podla autorov

zvysenie vzdelavania spotrebitel’'ov o jej priprave.



Tempeh mé povod v Indonézii a rozsiril sa do celej juhovychodnej Azie. Niekedy sa oznaduje
ako ,,indonézske méso*. Je to sojovy produkt z vysoko kvalitnej soje, cielene kultivovany
plesnovou kultirou Rhizopus oryzao. Nechava sa zriet podobne ako plesiiové syry.
Vysledkom fermentacie je sojovy syr so Sedomodrou uslachtilou plesiiou. Tempeh je bohaty
na bielkoviny, vapnik, horéik, fosfor, Zelezo, vl&kninu, vitaminy skupiny B (Bl aZ
B12), kyselinu listovd, lecitin a vitamin E. Sto gramov tempehu obsahuje 2,5 krat viac
vapnika ako mlieko. Neobsahuje Ziadny cholesterol a pre nizky obsah energie je vhodny aj pri

redukcnej diéte.
(http://www.planetafood.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=56&Itemid=48).

Seitan - pSeni¢né maso, alebo gluténové maso, je pSenicny glutén (bielkovina), ktorej
konzumacia pochadza od zenbudhistickych mnichov z Ciny, odkial’ sa rozsirila hlavne do
Japonska. Je to pSeni¢ny lepok, ktory sa vyraba jednoduchym vyplavenim Skrobu z pSeni¢nej
muky rozmieSanej s vodou. Po vyplachnuti cesta vo vode a vyplaveni ostatnych latok zostane
(gluténovd) lepkova hmota, ktora sa potom d’alej spractva roznymi spésobmi. Vd'aka svojej
konzistencii sa viac podoba mésu ako tofu alebo s6jové maso, je 'ahko stravitelny. Ked’Ze ide
o lepok, seitan nie je vhodny pre Tudi alergickych na lepok alebo trpiacich celiakiou
(http://eurofia.sk/?q=node/264).

Vitarianstvo

Ide o pomerne extrémny druh stravovania, ktory povoluje konzumovat len rastlinnu potravu
v surovom, tepelne neupravenom stave tzv. Zivl stravu. MoZeme povedat, Ze ide
0 kombinovanie veganstva a surového stravovania. Nazov alternativneho smeru je odvodeny
od slova latinského pévodu vite, ¢o znamena Zivot. Vitariani propaguju navrat k prirodzenym
stravovacim navykom c¢loveka, ktory ich obdaruje zdravim, vitalitou a jasnou myslou. Presny
zaciatok vitarianskeho spbsobu stravovania nie je zndmy. MéZeme ale povedat, Ze zacal byt

populérny v prvej polovici 20. storocia (http://www.differentlife.cz/vegetarian.htm).

Zaklad stravy u vitarianov tvori zelenina, ovocie, orechy, obilniny strukoviny, semena
a zemiaky. VSetko v8ak v surovom, tepelne neupravenom stave. Povoluje sa len mechanicka
Uprava, ako napriklad mletie. Ked’Ze tato strava neobsahuje vitamin B12, d6leZita je pre nich
konzumécia pupavy, Zihlavy aloplcha, na ktorych vraj Ziju mikroorganizmy, ktoré

produkuju vitamin B12. Podmienkou je aj zdrava mikroflora v ¢revach, ktord je podla nich
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podmienend prave konzuméciou surovej stravy. Tento fakt je vSak vel'mi otazny, nakolko
vstrebavanie vitaminu B12 v hrubom creve nie je mozne

(http://www.clinic24.eu/clanky/82/raw-food-zivotny-styl.aspx).

HosBss (2005) vo svojej Stadii popisuje skladbu potravin vyuZivanych veganmi. Celkovo
posudzoval stravovanie 17 respondentov, hlasiacich sa k tomuto spdsobu stravovania (11
muzov a6 Zien). Primarnymi zlozkami ich stravy boli ovocie aovocné Stavy, zelenina,
orechy a semend. Vo vyZive nevyuZzivali Ziadne mlie¢ne vyrobky, vajcia, maso, ryby, hydinu,
komeréné sladkosti alebo alkohol. Sest z nich pouZivalo na doplnenie rézne vyZivové
doplnky, vacSina z nich si dopliiala stravu vitaminom B12. Autor na zaver odporGéa chapat
dévody a postupy ludi stymto typom stravovania askér zvySit' bezpecnost produkcie

potravin tak, aby mohli byt konzumované v surovom stave.

Naproti tomu, rovnako ako u vegetarianov, rastlinna strava vitarianov, neposkytuje pre telo
dostatok vitaminu B12, vitaminu D, vapnika, Zeleza a selénu. Treba pocitat’ aj so zvySenym
rizikom kontaminacie surovych potravin. V pripade jedla rastlinného pdvodu ide hlavne
0 kontaminaciu plesnami. Tento spdsob vyZivy sa neodporica ani kratkodobo a hlavne

v obdobi, ked’ je zvySena potreba Zivin t.j. v tehotenstve, pri dojceni, v ranom detstve.

Makrobiotika

Makrobiotika je néauka o skvalitneni a predizeni Tudského Zivota Zivotnym 3tylom
spocivajucim najma v navrate k prirode, zmierneniu negativnych néasledkov civilizacie
a Specialnom spbsobe stravovania. Ide o Zivotny Styl a Speciélne stravovanie podla principu
Jin a Jang. Tento princip berie do Uvahy nie len energetickd hodnotu potravy ale aj jej kvalitu.
Okrem dietetiky odporuca i dychové cvicenia, masaze, zabaly, prehrievanie a nebrani sa ani
formam neinvazivnej terapie ako si aromaterapia, koloroterapia, muzikoterapia a podobné
formy fyzioterapie veduce k nastoleniu energetickej rovnovéhy v organizme (PRUCHOVA,
1990).

Z historického hladiska poznatky makrobiotiky vyuzivali najma kultury d’alekého vychodu.
Zéklady tohto 3tylu mdZzeme hradat v Japonskom budhizme a Cinskom taoizme.
Makrobiotiku a jej zasady poznal uz Hippokrates v roku 400 p.n.l. as nim i celé jeho 3kola.
Polozil zaklady systému starostlivosti o zdravie, ktory sa UspesSne pouZival aZz do stredoveku.

V jeho pojednani ,,O vzduchu, vode, Gzemiach* sa nachadza prva eur6pska zmienka pojmu
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makrobiotika. Pojmom makrobiotici oznacoval zdravych Tudi veducich Zivot v harmonii
s prirodou, reSpektujucich vesmirne zakony a doZivajucich sa vysokého veku. Zanikom antiky
zanika aj tento Zivotny Styl. K jeho obnove dochadza v 18. storoci, kedy nemecky lekar
Christoph Wilhelm Hufeland v roku 1797 vo svojej knihe ,,Makrobiotika alebo umenie
prediZenia Tudského Zivota“ sa znovu knemu vracia. K najrozsiahlejsej obnove tohto

Zivotného Stylu doslo v 20. rokoch minulého storocia (HELD et al.,2009).

Zakladnou zdsadou makrobiotiky je, Ze ¢lovek by mal jest’ len potraviny, ktoré rastd v td
ktorG ro¢nd dobu a blizko jeho okolia. Makrobiotika teda svojim ddérazom na konzumaciu
tradi¢nych potravin z primeraného klimatického pasma, organicky pestovanych, prispieva
k ochrane Zivotného prostredia. Takato potrava ma minimalne naroky na spotrebu elektriny,
fosilne paliva a nezataZzuje ovzduSie masivnou dial’kovou dopravou. Dolezité je jest’ v pokoji,
stravu dostato¢né pozuvat. Neodporlca pitie vela tekutin, ¢o v8ak protire¢i fyziologickym

potrebdm organizmu
(http://lwww.internethealthlibrary.com/DietandLifestyle/macrobiotics.htm /).

Zaklad makrobiotickej stravy tvoria obilniny, zelenina, strukoviny ale aj morské riasy,
morska sol’, ryby, sezénne ovocie. Zdrojom polysacharidov su obilniny, zdrojom bielkovin su
obilniny, strukoviny, semend aryby (modzZe byt aj biele méso) azdrojom tuku su oleje
lisované za studena. Zelenina musi byt tepelne upravena alebo kvasena, najmé listova

zelenina a korenova zelenina (HELD et al.,2006).

Nizkotuéna vyZiva

ZvySené mnozstvo tuku v strave je zodpovedné za zvySeny vyskyt obezity u dospelych i deti,
cukrovky a srdcového infarktu. Stoji teda na zvazenie ako svoju stravu upravit, aby sa jej
zloZenie ¢o najviac zhodovalo so zdravou vyZivou. Jednou z mozZnosti je aj nizkotu¢na strava.
Nizkotu¢na vyZiva je vyZiva, ktora obsahuje nizke mnoZzstvo predovsetkym nasytenych tukov
a cholesterolu. Je doblezité si uvedomit, Ze v pripade nizkotu¢nej vyZivy sa nejednd
o redukénu diétu i ked” mnohi si ju takto vysvetluji. Cielom totiZ nie je Umyselné zniZovanie
telesnej hmotnosti jednostrannym stravovanim alebo redukciou kalorii prijatych v potrave.
Reduk¢né diéty st oproti nizkotuénej strave deprimujuce, nakor'ko ich sprevadza pocit hladu

a ich vysledok zvycajne nie je trvaly. V pripade nizkotucnej stravy ide o trvali zmenu skladby
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vyZivy, zhlradiska mnoZstva tukov, na denny prijem vrozmedzi 40 aZz 60 gramov

(HARLANDOVA, 1999).

Doélezité je, Ze pri tomto type vyZivy sa nemusi striktne dodrzZiavat’ ur¢ita skladba jedalnicka,
ale je mozné si ho T'ubovolne upravit’ s jedinou podmienkou obmedzenia tuku. To znamenam,
Ze nie je potrebné vzdat’ sa urcitého typu jedal (napr. ¢okolada, zakusky, kolace, zmrzlina,
sladené napoje), ale len zohladnovat’ celkové mnozstvo prijatého tuku a neprekrocit’ jeho

dennu davku.

Pri prijme tukov je vSak déleZité, aby tuky prijaté v potrave boli prave tuky nenasytené a nie
nasytené. Zdrojom nenasytenych tukov su oleje rastlinného povodu (slne¢nicovy, séjovy
a olivovy olej) a zdrojom nasytenych tukov su ZivociSne tuky ako maslo a mast’. V pripade
nenasytenych tukov sl najdéleZitejSie nenasytené mastné kyseliny, predovsetkym kyselina
linolova a kyselina linolénova. Nachadzaju sa v obilnych kli¢ckoch a v suchych plodoch
(orechy, mandle, lieskové oriesky).

Taburlka 1: Obsah kyseliny linolovej v niektorych potravindch (PAMPLONA, 1995)

Potraviny Obsah v g Mnozstvo potraviny (v g), poskytujucej
na 100g potravin | odporuc¢anych 6g kys. linolovej denne

orechy 20 30

sOja(sucha) 12 50

mandle 10 60

avokado 0,48 1250

vajce 1 600

mlieko 0,5 1200

hovédzie maso 0,17 3529

losos 0,12 5000
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Prijem prevahy nenasytenych mastnych kyselin je dblezity aj z hl'adiska tvorby cholesterolu.
Prave cholesterol typu HDL (High Density Lipoprotetins) je schopny na seba naviazat
nadbyto¢ny cholesterol prijaty v potrave, odtransportovat ho do pecene atam aj rozloZit.
Mnozstvo tohoto ,,dobrého cholesterolu” je vtele mozné zvySit' konzuméaciou prevazne

nenasytenych mastnych kyselin v rastlinnej potrave.

V krajinach svysokou spotrebou tukov je vySSia dmrtnost na koérnatenie tepien, nez
v krajinach, kde sa konzumuje malo tuku. Vyskyt kornatenia tepien je nizsi v krajinach, kde
sa dava prednost’ rastlinnym olejom, ako v krajinach, kde sa bezne pouZivaju prevazne tuky
Zivoc¢iSneho pbvodu (mast, maslo, loj, slanina). Dévodom je vysoky obsah potrebnych
nenasytenych mastnych kyselin v olejoch. Tieto latky méZu aspon do istej mieri chranit’ tepny
pred kérnatenim, avSak pri ich nedostatku v strave je vznik i rozvoj kérnatenia tepien l'ahsi
arychlejsi. Za zmienku stoji aj skuto¢nost’, Ze v krajinach s nizkym vyskytom kornatenia

tepien je vysoka spotreba zeleniny a ovocia (HEJDA, 1982)

Tuky s energeticky vydatné, 1 g tuku obsahuje zhruba dvakrat torko energie ako ma 1 g
bielkovin alebo sacharidov. Prave tato energetickd vydatnost’ a nadmernad konzumacia tukov

v potrave je pri¢inou mnohych civilizaénych chordb (SONKA, 1991).

Tabulka 2: Obsah tukov a energetickej hodnoty niektorych potravin (SONKA, 1991)

Potraviny Obsah tukov (v g) Obsah energie (v kJ)
130g telfacieho masa 3,9 627
80g chudej Sunky 17,2 752
1 suchér 0,6 351
2 vajcia 11,4 627
100g zemiakov 0,2 334
200g ovocia 1 309
300g zeleniny 0,9 250
10g masla 8,4 309
100g mlieka 2 213
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Odporuc¢ané denné mnoZstvo prijatych tukov v strave je mozné dosiahnut’ najmé dostato¢nou
konzumaciou ovocia a zeleniny, ryb a hydiny, konzumaciou nizkotu¢nych druhov mlieka

a mliecnych vyrobkov, konzumaéciou cestovin a zemiakov.

V spominanych potravinach mame takmer istotu, Ze obsahuju maly podiel tuku. Je vSak
dolezité, davat’ si pozor na tzv. skryté tuky. Tie su obsiahnuté najma v polotovaroch. Nemali
by sme teda vo velkej miere konzumovat' tento typ potravin, ale ani rézne jedla typu fast-
food. Je nutné si davat’ pozor aj na vyrobky oznacené ,.light*. V anglickom jazyku to znamena
rahky, nie vSak netu¢ny. V tychto potravinach je vécéSinou zniZzeny obsah tuku nahradeny

zvySenym obsahom cukrov predovietkym umelymi sladidlami (HARLANDOVA, 1999).

Pri_konzumovani nizkotuc¢nej stravy si treba davat pozor na prijem energie v podobe
sladenych napojov. Tie obsahuju Skodlivé konzervac¢né latky, aromatické a farbiace latky

a maju vysoky obsah cukrov. Prave pre obsah cukrov su vysoko kalorické.

Z hradiska ¢o najmenSieho prijmu kalérii vo forme napojov su najzdravsie nesytené
minerélne vody, nesladené bylinné ¢aje a ¢ista voda. Nesytend mineralna voda, okrem toho Ze

potlaca pocit smédu, dodava telu aj niektoré iony stopovych prvkov. (HARLANDOVA, 1999).

Prioritnym cielom nizkotu¢nej stravy nie je zniZenie telesnej hmotnosti, ale jej pozitivny
vplyv na zdravie. Nizkotu¢nd vyZiva ovplyviiuje najma obsah cholesterolu a triglyceridov
v krvi, pokles krvného tlaku, odrah¢enie kibov vd’aka zniZenej hmotnosti, ochranu pred
rakovinou vdaka zvySenému prijmu ovocia azeleniny, ktord obsahuje viac vlakniny.

Nizkotu¢na vyZziva pozitivne ovplyviiuje a pomaha lie¢it mnohé ochorenia.

Verla ludi sa mylne domnieva, Ze strava plna nizkotu¢nych potravin je automaticky aj nizko
kalorickou zdravou stravou. V skuto¢nosti strava plna nizkotuénych potravin sa pri scitani
mozZe stat’ vysoko kalorickou ateda nezdravou. Nie je nadhoda, Ze telesna hmotnost’
Americanov za poslednych niekolko desatro¢i neustale rastie a stcasne neustale rastie ich
denny Kkaloricky prijem v priemere o 300 kcal na defi. Co je zaujimavé, vacSina tychto extra
kaldrii pochddza z cukru arafinovaného obila (vyrobky z bielej muaky), ktoré su relativne
chudobné na tuky. Akykol'vek nadmerny prijem kalorii, ¢i uz pochadzaju z potravin bohatych

alebo chudobnych na tuky, mézu prispievat’ k zvySovaniu telesnej hmotnosti.

Strava chudobnda na tuky moze sp6sobit’ nedostatok niektorych déleZitych vyZivnych latok,
ako sU mineraly (najmd zinok), niektoré vitaminy skupiny B aurcité esencidlne mastné
kyseliny, ktoré su pre Tudské telo nevyhnutné. Okrem toho I'udské telo potrebuje tuky na

absorpciu vitaminov rozpustnych v tukoch (A, D, E, K) ako aj niektorych zlG¢enin (napr.

15



Iykopén). Lykopén sa nachadza predovsetkym v paradajkdch a paradajkovych vyrobkoch

a chrani telo pred rakovinou prostaty

(http://www.foodnetwork.com/food/If_hl_low_fat/article/0,2661,FOOD_20756 3584986,00.
html).

Biopotraviny

V poslednych dvadsiatich rokoch sa na trhu s potravinami mnoZia vyrobky s oznacenim
~prirodné, ekologické, organické, biopotraviny”. Vyznamné potravinarske firmy zacali
poZivat’ na obaloch svojich produktov oznacenia prirodzeny, bez konzervacnych latok, bez
umelych prisad, pricom niektoré vyrobky prechadzaji komplexnym technologickym
spracovanim. Preto RAJ a CLANCY (1995) navrhovali legislativne upravit’ Standardy pre
vyrobu biopotravin. Vo svojej praci Studovali postoje a nazory odbornikov z prirodného
potravinarskeho priemyslu na kategorizaciu jednotkovych operacii na zéklade drovne ich
prijatelnosti pre vyrobu potravin, ktoré obsahuju organické zlozky. Spoloc¢ne dospeli k
zaveru, Ze tato kategorizacia by mohla byt pouZita ako zaklad pre rozvoj biopotravinarskeho

odvetvia a Specifické usmernenia na ich spracovanie.

Bioprodukt a biopotraviny su produkty a potraviny, ktoré pochédzaju z kontrolovaného

a certifikovaného systému ekologického pol'nohospodarstva, spracovania a distribucie.

Bioporodukt je priamy produkt ekologického polnohospodarstva (rastlinného alebo
ZivociSneho pdvodu). Urceny je k vyrobe biopotravin, krmiv, osiva a dalSich ekologickych
vyrobkov, na ktoré bolo vydané osvedéenie o pbvode bioproduktu. Bioprodukt je napriklad

biomlieko, biomdso, biomrkva, biohrach a pod.

Biopotravina je potravina, ktora je vyrobena iba z produktov s pouZitim povolenych zloZiek,
pridavnych latok a technologickymi postupmi, ktoré su ustanovené plathnymi normami.
Vyraba sa z bioproduktov ¢o najSetrnejSim spbsobom, za presne zdkonom stanovenych
pravidiel a v prisne kontrolovanom procese. Pri ich vyrobe sa nesmie pouZivat mikroviny
ohrev, bielenie alebo pridavné syntetické latky, nakladanie pomocou chemikalii. Dalej nesm
obsahovat pridavne latky ako napriklad stabilizatory, syntetickeé sladidla a pod. ZjednoduSene
povedané, ide o potraviny, ktoré si vypestované a vyrobené v kontrolovanych podmienkach

bez pouzitia hormonov, pesticidov a herbicidov. Biokvalita znamena, Ze miniméalne 95 %
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pouZitych surovin musi pochadzat’ z ekologického polnohospodarstva. Existuje zoznam
povolenych pridavnych latok, ktoré je mozné v biopotravindch pouzit. Tieto latky su
v prirode bezné, alebo si zhotovené z prirodnych surovin. Je to napr. kyselina askorbova,
kyselina mlie¢na, kyselina citrénova, oxid uhlicity, karubin atd’. (KucHLER et al.,2000,
TRANTER et al.,2009, BELLON et al, 2009).

Biopotraviny a bioprodukty vyrobené na Slovensku musia byt riadne oznacené, aby
spotrebitel’ nemal pochybnosti. Oznacenie bioproduktu alebo biopotraviny méze byt len na
zaklade certifikdtu vydaného certifikacnym orgdnom. Pravé a certifikované bioprodukty
a biopotraviny st oznagené grafickym znakom s napisom ,,Ekopo/nohospodarstvo®. Dalej
su oznacené slovami ,,vyprodukovany v ekologickom po/nohospodarstve* a ¢iselnym kédom
certifikovaného organu Naturalis SK, s.r.0. ako SK-02-BlO. Tato ochranna znamka zarucuje,
Ze produkty boli kontrolované na kazdom kroku od vyrobcu az ku kone¢nému spotrebitel’ovi.
Pri kape biopotraviny oznaéenej logom ,,Ekopo/nohospodarstvo® je mozné vysledovat’ jej
povod aZ k bioror'nikovi (Minimum BIO spotrebitel’a, 2005).

V minulosti boli biofarmy pomerne malé rodinné farmy a biopotraviny boli dostupné iba
v mensich obchodoch a iba na trhoch s po'nohospodarskymi produktmi. AvSak od roku 1990
produkcia biopotravin rastla ro¢ne 0 20%. V sucasnosti predstavujd biopotraviny 1 az 2%
z celosvetového predaja potravin. V buddcnosti sa oc¢akava kazdoro¢ny nérast 10 az 50%

v zavislosti od konkrétnej krajiny
(‘http://www.ota.com/pics/documents/short%20overview%20MMS.pdf).

Organické produkty, bioprodukty, s vo vSeobecnosti drahSie o 10 az 40% v porovnani
s podobnymi tradi¢ne vyrabanymi produktmi (KUcHLER et al., 2000; TRANTER et al.,20009;
Cook et al., 2009).

Cena biopotravin méze byt vysSia, pretoZe si produkované v menSom mnozstve a moéze byt
potrebné spracovévat’ ich oddelene. Naviac sa naklady zvySuju, ak je potrebna distribdcia
biopotravin na vzdialenejSie regionalne trhy. Sacasne su produkty pestované organickym
sposobom menej odolné voci Skodcom. Okrem toho je ich pestovanie narocnejSie na
manualnu pracu a polnohospodari platia viac za organické krmivo pre zvierata. Ked'ze
biopotraviny su  naro¢nejSie  na vyrobu, s0 drahSie aj pre zékaznikov

(http://www.soilassociation.org/).

Biopotraviny obsahuju menej vody a viac aromatickych latok a mikroprvkov v porovnani

s konven¢nymi, pretoZe rastd pomalSie astihnd ich do svojich tkaniv uloZit. Preto sU
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chutnejSie, maju vyrazn( a charakteristicku chut’. Potvrdzuju to degustécie tzv. naslepo, a to
predovsetkym u zemiakov, zeleniny, mésa a mlieénych vyrobkov . V Anglickom institate
Good Housekeeping testovali chut biopotravin a porovnavali ich s neekologickymi.
Z jedenastich kategorii devat’ vySlo chutovo lepSie v prospech biopotravin. Zdévodiuje sa to
mensim stresom u ekologicky chovanych zvierat a pomalSim rastom biozeleniny a bioovocia,

kde je vysledny obsah vody nizsi, a to ma pozitivny vplyv na chutové vlastnosti.

V porovnani s konven¢nymi potravinami obsahuju biopotraviny viac hor¢ika a Zeleza, ako aj
vitaminu C, ktoré su dblezité pre odolnost’ proti ochoreniam zo stresu a proti porucham
srdcovej ¢innosti. Obsahuju aj viac vlakniny, bioaktivnych latok, ¢im zniZuja riziko vzniku

civiliza¢nych ochoreni (KucHLER et al.,2000, TRANTER et al.,2009, BELLON et al, 2009).

Pri produkcii biosurovin sa nepouZivaju agrochemikalie, pri samotnej vyrobe biopotravin sa
nepouzivaju potravinarske chemikalie (napr. konzerva¢né, prifarbovacie, dochucovacie latky).
Nepouzivaju sa ani postupy, ktoré mézu mat’ negativne Ucinky na Tudské zdravie (napr.
ozarovanie, plynovanie, bielenie).

~ v

Vyskumy preukazali podstatne nizsi obsah rezidui pesticidov anizsi obsah dusi¢nanov
v bioproduktoch v porovnani s konvenénymi produktami (aZz o0 25%), predovSetkym

v zelenine a zemiakoch.

V ekologickom pol'nohospodarstve sa nesmu pouZivat' geneticky modifikované organizmy.
Geneticky modifikovana soja, kukurica a iné produkty su zakdzané ako pre kimenie zvierat,
tak ipre Tudské potraviny. Ekologické poInohospodarstvo je priatel'ské k Zivotnému
prostrediu. Biorol'nici pouzivaju na hnojenie pbdy mastalné hnojivo, kompost alebo zelené
hnojivo. NepouZivaju prostriedky proti Skodcom, ale biologicke prostriedky ochrany (napr.

ruc¢ny zber Skodcov). Tymto je spodna voda chranena pred fosfatmi, pesticidmi a herbicidmi.

Ekologické pornohospodarstvo zohrava délezitu ulohu aj pri ochrane ovzduSia. Emisie oxidu
uhli¢itého su niZSie 2,5 krat v porovnani s intenzivnym pol'nohospodarstvom. Biorolnici
eleminovanim problémov zasolovania pddy v désledku nadmerného pouZivania umelych
hnojiv a vhodnymi technikami pestovania (zachovanie remizkov, vyvazené osevné postupy,
menej vstupov na pole) prispievaju k dobrej kvalite pddy a predchadzaju jej erozii. Znizené
vyuZivanie techniky v ekologickom polnohospodarstve vyZaduje zniZzen( spotrebu
pohonnych hmot a energie potrebnej na vyrobu chemickych hnojiv. U va¢Siny biopotravin je

aj zakazane pouzivanie plastovych a hlinikovych obalov.
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Zvieratd su chované v prirodzenych podmienkach podla svojich narokov a potrieb,
s dostatkom pohybu a prirodzenou stravou. Pre prezuvavcov je zabezpe¢ena moznost’ pastvy
v rozsahu minimalne 150 dni do roka. Ostathym zvieratam je c¢ast krmiva podavana
v ¢erstvom stave. Ustajnené zvieratd maju dostatok cerstvého vzduchu, denného svetla
dostatocnt plochu leZoviska s podstielkou (KucHLER et al.,2000, TRANTER et al.,2009,
BELLON et al, 2009).

Oddelena strava

Oddelena strava je charakteristicka harmonickym kombinovanim potravin, ¢im sa do
traviaceho traktu zavedie poriadok. Takto ju definoval americky lekar Howart Hay, ktory
vroku 1939 vydal knihu ,,Nova zdravotna éra“, v ktorej vysvetluje a popisuje zasady
oddelenej stravy (WINTEROVA, 1999).

Howard Hay sa zaoberal zloZenim Tudského tela a zistil, Ze z 80% ho tvoria zasadité zlozky
az20% kyslé zlozky. Predpokladal, Ze ak tento vzajomny pomer zasadotvornych
a kyselinotvornych latok zachovame aj v prijatej potrave, nenaruSi sa rovnovaha v tele
a neddjde k ochoreniu. Okrem vzajomného pomeru potravy kladol déraz na nemieSanie
potravy srbéznym c¢asom travenia a s rozdielnymi poZiadavkami na kyslost’ ¢i zésaditost’
traviacich Stiav. Tym sa zamedzi dlhému uskladneniu potravy v Zalidku, kvasnym

a hnilobnym procesom, ktoré st zdrojom otravy organizmu (SUMMOVA, 1998).

Zéasady dodrZiavania oddelenej stravy je mozné zhrnat do troch z&kladnych principov -
plnohodnotna strava, rovnovaha kyselinotvornych a zasadotvornych potravin v pomere 1 : 4

(20% : 80%) a chemickeé zakony travenia.

PInohodnotna strava predstavuje konzumaciu plnohodnotnych potravin, najmé rastlinného
poévodu spolu s mliekom, mlie¢nymi vyrobkami, vajcami, rybami a masom. Carlssonova
(1999).

Rovnovaha medzi kyselinotvornymi a zasadotvornymi latkami v F'udskom tele predstavuje
zaklad zdravia v organizme (napr. pH krvi je 7.4). Prebytok jedného druhu potravin narusi
danu rovnovahu, ktoru si organizmus nedokadZe sam regulovat’, ¢im sa nahromadia v tele

odpadové latky a dochadza k roznym porucham (WINTEROVA, 1999).
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To ¢i je potrava kyselinotvorna alebo zésadotvorna zavisi od obsahu vody, mineralnych latok
aod produktov latkovej premeny. Ku kyselinotvorni zlozkam v potravinach sa zarad’ujd
tuky, cukry a bielkoviny, k zasadotvornym ovocie a zelenia (SuMMOVA, 1998). Zakladné

druhy danej potravy vyjadruje nasledovna tabulka (CARLSSONOVA, 1999).

Taburka 3: Zakladné druhy potravy (CARLSSONOVA, 1999).

Silne kyselinotvorné Slabo kyselinotvorné|  Zasadotvorné
Maso tuky zelenia

Ryby celozrnd muka huby

\ajcia nelUpand ryza mlieko a vyrobky
sladkosti syr mineralka

Kéva tvaroh zemiaky

biela mika suené ovocie ovocie

Pri oddelenej strave platia nasledovné zasady stravovania:
e Vv jednom chode sa nesml kombinovat’ kyselinotvorné potraviny s kyselinotvornymi,
alebo zésadotvorné so zasadotvornymi,

e najlepsie je kombinovat’ kyselinotvorné potraviny so zasadotvornymi potravinami

najlepSie v pomere 1 : 4,

e medzi jedlami z rozdielnych potravinovych skupin dodrzat’ odstup pri konzumaécii 4 az
45h.
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Obrazok 1: Zakladné zasady oddelenej stravy

Zivoéigna skupina: Rastlinnd skupina:
M]jeko,_sylygmélo tucné),] INIE! [Chlieb, petivo(iba tmavé),

tvaroh, jogurt(iba biely), strukoviy, zemiaky, ryza,
_ vajce, atd’ ) cestoviny, vlocky, soja,
Migo sme vynechali! muka, med, atd’
# Zelenina: s
ANO
V§etka zelenina ANO
NIE!
— .
NIE! Ovocie: ANO

Vietko ovocie

Chemické zakonitosti travenia vysvetl'uju skuto¢nost’, Ze ak sa prijima v potrave naraz cukor
aj bielkovina, obe su kyselinotvorné, kyselina chlorovodikova pritomna v Zaludku brani
funkcii amylazy, z ¢oho vyplynie, Ze cukry sa nedostato¢ne natravia av tejto forme idd do
tenkého c¢reva. V niom nasledkom nedokonalého travenia v Zaludku nastavaju hnilobné
procesy. Cukry a bielkoviny by sa mali prijimat’ v potrave oddelene a to najlepSie bielkoviny

do 14 hodiny a cukry neobmedzene po cely deni (CARLSSONOVA, 1999).

Odbornici v oblasti zdravej vyZivy sa zhoduju s prvymi dvoma principmi oddelenej stravy,
ktoré koreSponduju s poziadavkami modernej vedy na spravnu vyZivu. Nesuhlasia viak
s podstatou chemizmu travenia tak ako ho vysvetluje oddelend strava. Ako uvadza
RODRIGUEZ (2009): ,,Z vedeckého h/adiska je /udské telo odolné a schopné kedykolvek
stravit’ akuko/vek kombinaciu potravin“. Odbornici argumentujd aj tym, Ze Uplné oddelenie
cukrov od bielkovin v potrave nie je mozné a ani potrebné, pretoZe aj prva potrava s ktorou
prichadza ¢lovek do styku — materské mlieko obsahuje aj bielkovinu aj cukor. Rovnako nie je
ani potrebné oddel'ovanie cukrov a bielkovin z dévodu r6zneho naroku na traviace Stavy

v Zaludku, pretoZe tie su bez ohl'adu na typ prijatej potravy vylu¢ované v rovnakom zloZeni.

Oddelena strava ma mnohé vyhody. Pre svoj rychly efekt a G¢inok je vel'mi popularna medzi
Pudmi, ktorym ulah¢i preorientovanie sa z nezdravého spbsobu vyZzivy na zdravsi,
dodrZiavanim aj takych zasad ako obmedzovanie prijmu cukru a sladkosti, obmedzovanie

prijmu soli a alkoholu. Nezanedbatel'ny je aj vychovny efekt, ked’ kazdy sdm na sebe zisti,
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aky ucinok moZze mat’ na zdravie zdravé stravovanie

(http://www.szs.edu.sk/projects/dpa2000/delena.htm).

Vyziva podrla krvnych skupin

Tato vyZiva je zaloZena na zaklade suvislosti medzi krvnou skupinou, ktora je dana geneticky
a typom potravy, ktorou sa ¢lovek stravuje. Sposob spracovanie prijatej potravy je zavisly od
typu krvnej skupiny. Zakladatel'om a propagatorom tohto smeru alternativnej vyZivy sa stal
zaciatkom 80.rokov minulého storocia James D" Adam

(http://www.akv.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=96&Itemid=35).
Principy tohto typu vyZivy vychadzaja z nesledovnej charakteristiky krvnych skupin:

Krvné skupina 0 je pévodna krvna skupiny, charakteristickd pre ¢loveka lovca a zberaca,
konzumenta masa Zijuceho pred 40 000 rokmi.

Krvné skupina A méa svoj povod u ¢loveka polnohospodara, Zijuceho pred 15 000 az 25 000

rokmi pévodne v Azii konzumujlceho najméa plodiny.

Krvna skupina B vznika u l'udi medzi Himalajami a Indiou asi pred 10 000 az 15 000
rokmi. Charakteristické su drsné pomery a nepravidelné zasobovanie potravou. Zakladom
stravy sa stavaju fermentované mlie¢ne vyrobky. Typickym znakom pre Tudi je, Ze 'ahko

priberaju.

Krvna skupina AB je najmladSou krvnou skupinou vznikajucou u udi pred 1 000 az 1 200

rokmi. Vyskytuje sa asi u 5% obyvatel'ov planéty (HESSMANOVA-KOSARISOVA, 2000).
LEDEREROVA (2000) uvadza nasledovné rozloZenie krvnych skupin na Slovensku:

e 0 - 36% populécie,

e A - 41% populacie,

e B - 18% populécie,

e AB - 7% populacie.

Pre kazdu krvna skupinu je niektory typ potravy vhodny a iny nevhodny. Prave nevhodny typ
potravy spbsobuje neznédSanlivost, zlé spracovanie aztoho vyplyvajuce problémy. Ak

metabolick& premena prebieha vel'mi pomaly, hrozi nebezpegenstvo, Ze sa Ziviny hromadia
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do zé&soby aoptimalne sa nespracUvaju. Potravu mdZzeme podla tohto typu spracovania
rozdelit’ na idealne, neutralne a nevhodneé potraviny pre kazdu konkrétnu krvna skupinu. Za
neznaSanlivost méZe bielkovina lektin, ktora je rastlinného aj ZivocisSneho pévodu. Lektin si
imunitny systém zamiena s antigénom avyvold tvorbu protilatok, trdviace problémy a

spomalenu metabolick( premenu.

Priklady idealnych a nevhodnych potravin uvadza nasledovna tabul’ka.

TabuPka 4: Priklady idealnych a nevhodnych potravin (LEDEREROVA, 2000)

krvna skupina ideélne potraviny nevhodné potraviny

A ryby, ovocie, zelenina paradajky, maso, fazula, cicer
obilie, strukoviny. orechy mlie¢ne vyrobky, pomarance

B mlieko, mlie€ne vyrobky, hydina, paradajky,
ryby, zemiaky pSenica, SoSovica

0 maso, ryby, zelenina kapusta, zemiaky
Ovocie citrusové plody, kava

AB maso, zelenina banany, pomarance, fazula
soja, kiwi kukurica, béb

Eistuju vSak isté ochorenia zaZivacej sustavy, ktoré sa u zastancov stravovania sa podla

krvnych skupin vyskytuju ¢astejSie.

Ludia s krvnou skupinou 0 maju sklon k zvySenej koncentracii Zalido¢nych Stiav, z ¢oho
moZu vznikat' Zaludo¢né vredy. Okrem toho su nachylni na infekciu baktériou Helicobacter
pylori. Krvna skupina A ma sklon k malej koncentracii Zalido¢nych Stiav, ¢o méze vist' ku
gastritide. Poruchy latkovej premeny v tejto skupine Tudi mozu taktieZ viest' k nedostatku
vitaminu B12. Skupina B je najodolnejSia voci Zaludoénym problémom a l'udia s krvnou

skupinou AB sU ¢asto postihnuti gastritidou.

Pri dodrZiavani zasad, ktorymi sa vyZiva podl'a krvnych skupin riadi, je zachovana pestrost’

skladby potravy, pretoZe sa pri nej nevynechava Ziadna doleZitd zlozka potravy. DalSou
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vyhodou je, Ze uprednostiuje malé porcie niekolkokrat za den. Okrem iného, zastancovia

tohto Stylu stravovania poukazuju na potrebu Sportovat’ (LEDEREROVA, 2000).

Rodriguez (2009) vSak uvadza, Ze myslienka stravovania sa podla krvnych skupin nema

Ziadne vedecké opodstatnenie.

Charakteristika postoja

Postoj je ziskany motiv vyjadrujaci vztah jedincov k ur¢itému objektu, k veciam Fud’om,
¢innosti, skupine, udalosti, idei apod. LCudia sa liSia v postojoch napr. k prirode a Zivotnému
prostrediu, urcitej mensine v prislusnej krajine, urcitej kultirnej tradicii, ale tiez k ur¢itému

druhu zébavy, $portu, hudby atd’. (CAp, MARES, 2001).

Postoje sUvisia s hodnotami a hodnotovymi preferenciami, snadzormi a presvedceniami,
s nazormi a presvedceniami, s hodnotenim , veci a javov, s emdciami, ktoré takéto hodnotenie
sprevadzajiu. Su zdrojom asucasne dosledkom sprévania su produktom a sucasne
determinantom vztahu cloveka k réznym skupinam, maja vSak aj hlbsi psychologicky

vyznam pre sebaobraz, sebaponimanie a identitu I'udi (In KOLLARIK ET AL, 2004).

Podobne vyznieva i definicia, ktoru predlozili Krech, Crutschfield a Ballachey v roku 1962.
Podr'a nich ,,postoje su stabilné systémy pozitivneho alebo negativneho hodnotenia emo¢nych
pocitov a technik spravania tykajucich sa socialnych cielov“. Tato definicia vSak navysSe
zdo6raznuje, Ze postoje sa tykaju i ¢innosti ¢i spravania. Iné definicie zasa zdoraznujd, Ze

postoje nas pripravuju k ¢innosti. Spdsobuju, Ze sa ¢astejSie spravame ur¢itym spdsobom.

Uvedieme eSte jednu definiciu, ktorej sa zdOraziuje, Ze sa castejSie spravame urcitym
sposobom. Je to definicia Osgooda, Suciho a Tannenbauma, podla ktorej ,,postoje su
predispozicie k reakcii, ktoré sa od inych stavov pripravenosti liSia hodnotiacim charakterom
reakcie, ku ktorej predisponujd““. Podrla tejto definicie sa teda postoje podobaju mentalnemu
»hastaveniu“ (set alebo ustanovka), ale naviac obsahuju délezitu hodnotiacu zloZku (HELD ET
AL, 2006).

Postoj je pojem, ktory ma univerzalne postavenie v psychologii vébec. Do socialnej
psycholégie ho zaviedol W.I. Thomas, socioldg, ktory sa opieral o nosné pojmy — postoje,
sociokultdrne ucenie a stale hodnotové vzt'ahy kognitivno — emocionalnej orientacie. Velky

déraz kladol na postoje, ich utvaranie i zmeny, a socialnu psychologiu definuje ako Stadium
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postojov. Postoj je medzidisciplindrny pojem, so zna¢nou frekvenciou pouZitia ako
v psycholdgii, najma socialnej, tak v sociologii, lebo na vzniku, vyvoji i realizacii postojov sa
podielaju socialne aindividualne zloZzky. Socidlne suradnice postoja sl vyznamne,
predovsetkym pri jeho vzniku, vyvoji, objektoch a realizacii, psychologické v ich inherencii
a funkcii v psychickom usporiadani osobnosti (GEIsT, 2000).

Psychologovia vymedzuju postoje ako pomerne trvalo zamerang, ktoré si jedinci vytvaraju
voci réznym predmetom a otdzkam, s ktorymi sa v priebehu Zivota stretavaju a ktoré verbalne

vyjadrujd ako nazory (FONTANA, 1997).
Postoje (angl. attitudes) su relativne stale psychické sustavy vyjadrujice vzt'ah ¢loveka
k svetu a jeho zloZzkdm. Maju vyznamné miesto v Strukture osobnosti, zahtiajic v sebe

najmé dva komponenty:

1. vzt'ah k ¢innosti
2. subjektivny stav ¢loveka, najmé jeho emocionalnu stranku.

Pri definovani postojov sa vyskytuji r6zne nazory. Niektori autori ho chapu ako psychicky
stav jednotlivca a jeho pohotovost’ reagovat’ ur¢itym spésobom a smerom, ini v tomto stave
zvyraziuju psychick zameranost’, pripadne ho chapu ako druhotny faktor vzniknuty na
zéklade preZivania, ini ich radia k uvedomenym psychickym javom.

Klasicku definiciu podava uz spominany autor Allport v roku 1935: ,,Postoj je mentalny stav
pohotovosti, organizovany skdsenostou, Vvyvijajaci, usmeriujuci, alebo tiez majdci
dynamicky vplyv na reakcie jednotlivca k vSetkym predmetom a situaciam, s ktorymi je
spojeny.”“ Podl'a Morgana z roku 1961 postoj vyjadruje tendenciu organizmu odpovedat’ bud’
kladne alebo zaporne na niektoré osoby, predmety, ¢i situdcie. Pardell v roku 1977 uvéadza,
Ze postoje ako sUcast’” motivacnej Struktdry osobnosti predstavuje trvalé slstavy stanovisk

osobnosti k veciam a javom, ktoré reguluju spravanie (KOLLARIK, 1993).

Pri skimani postojov rychlo zistime, Ze su zloZité a mdZzu sa prejavovat’ na niekolkych
arovniach. Postoje sa zvyéajne opisuju pomocou troch dimenzii alebo zloZiek, pricom kazda z

nich prispieva svojim dielom k celku. Su to tieto tri zloZky postojov:

1) Kognitivna zloZka alebo dimenzia - tyka sa ndzorov a myslienok, ktoré osoba mé o

predmete postoja.

2) Emocionalna dimenzia - tyka sa toho, ¢o osoba citi k predmetu postoja, teda tyka sa
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emacii alebo emocionalnych reakcii.

3) Konativna zloZzka alebo behavioralna dimenzia - tyka sa sklonov k spravaniu ¢i konaniu

vo vztahu k predmetu postoja. R6zne definicie sa liSia v tom, ktord z tychto troch dimenzii
zdoraznuju. VSetky tri zlozky su vSak dolezité pre celkovy vyvoj postoja (HELD A KOL.,
2006).

Podra Krechta a kol .(1968) (In KOLLARIK ET AL, 2004) postoje maju tri atribaty:
1. st intencionalne, t.j. vztahuji sa na konkrétny objekt
2. maju zameranie v zmysle pozitivneho, neutralneho alebo negativneho hodnotenia
3. maju intenzitu — doty¢ny objekt sa hodnoti v urcitej Specifickej miere.

Jednou z najcharakteristickejSich ¢t socialnych postojov Ziakov je, Ze sa prejavuju v ¢isto
individualnych a vekovych osobitosti .Tieto rozdiely sa tykaju vSetkych troch uvadzanych

zloziek postojov. Mozu sa prejavit’ vo valencii a mnohorakosti.

Valencia postoja vyjadruje jeho stupen priaznivosti, to znamena, Ze v extrémnej podobe mdze
byt pozitivna alebo negativna. Mnohorakost’ postoja vyjadruje jeho viacdimenzionalnost’,

mnohorozmernost’ ako celku i jeho jednotlivych zloZiek.

Vzajomné vézby, pospajanost’ jednotlivych zloZiek postoja sa potom prejavuju v takych
znakoch, ako je sudrznost’, zoskupenost’, stupent zhodnosti medzi jednotlivymi postojmi. Tieto
sa vytvaraju v priebehu celého Zivota, formuju sa vplyvom vychovného p6sobenia a najma
vplyvom aktualneho socialneho prostredia — skupin. Osvojovanie si postojov v skupine sa
moZe uskutocnovat’ spontanne alebo formou urcitého skupinového natlaku. Spontanne najméa
na zaklade vlastného rozhodnutia jednotlivca, ktory si osvojenim postojov skupiny mdéze
ziskat’ ¢lenstvo v nej i patri¢nu poziciu. Vyplyva to z toho, Ze zastavanie zhodného postoja je
podmienkou akceptacie ¢lenmi skupiny a zaclenenia sa jednotlivcom do nej. Naopak, rozpory
a nezhody v postojoch méZu spdsobit’ vyélenenie jednotlivca zo skupiny, pripadne jeho nizku
poziciu. Vyplyva to z toho, Ze zastdvanie zhodného postoja je podmienkou akceptécie ¢lenmi
skupiny a zac¢lenenie sa jednotlivcov do nej. A naopak rozpory a nezhody v postojoch mézu
sposobit’ vyclenenie jednotlivca zo skupiny, pripadne jeho nizku poziciu. Prave tieto faktory
vystupujd aj v pozicii uré¢itych natlakov, pretoZe jednotlivec si désledky nezhody vlastnych
postojov s postojmi ostatnych ¢lenov uvedomuje. Objektom postoja mdzu byt fyzické
predmety , Pudia a skupiny , socialne javy, myslienky i poznatky a rozhodnutia na réznych

urovniach.
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Jednou z najcharakteristickejSich ¢t postojov Ziakov je, Ze sa prejavuju v Cisto

individualizovanej podobe, a to v zavislosti od individualnych a vekovych osobitosti.

Postoje su sUc¢astou Struktary osobnosti a kazdy z nds méa svoju liniu, ktora sa podiela na
konkrétnych stabilizovanych postojoch. Takym st napr. vychovné postoje rodi¢ov k detom,
ktoré sa premietajd v ich vychovnych postupoch a technikéch.

Aj ked sa postoje povazuju za relativne stale psychické sdstavy, nie su interné a nemenlivé.
Prave ich relativna stalost’ naznacuje aj moznosti ich zmien, pricom sa potvrdilo niekol’ko

zakonitosti st'aZzujucich alebo ulahéujdcich zmenu postoja.

Postoje byvaju vel'mi odolIné voc¢i zmene. Béadatelia sa nazdavaju, Ze vsetci mame trvall
potrebu lepSie porozumiet’ svetu. Ale vnatorné potreby a tUzkosti mézu spdsobit’ obavy z prilis
velkej ¢i ndhlej zmeny. Zmenu postojov ul'ah¢uje splnenie aspon jednej z nasledujucich

podmienok:
e zmena prebieha pomaly, pripadne sa tyka periférneho a nie centralneho postoja,
e 0soba prave nepreziva nijaké vyrazne ruSivé uzkosti.

Vyvoj presved¢eni zavisi od toho, k akym informaciam ma ¢lovek pristup. PretoZe ndzory sa
vyvijaju ako dosledok ludskej tuzby porozumiet’ svetu. Svet, ktory nuka iba jediny uhol
pohl'adu, nem6zZe byt priaznivy pre nie¢o, ¢o badatelia nazyvaju ,,vyzrievanim nazorov“.
Ked je vSak c¢lovek konfrontovany s réznymi pohladmi na svet a rozlicnymi pramenmi
informécii, musi si, vd’aka svojej potrebe porozumiet’ svetu, formulovat’ vlastné nazory. Ak
chcete u I'udi podporovat’ zrelost’ nazorov, potom je dolezité, aby sa v spolo¢nosti vyskytovali

rozne pramene informacii a rozne pohl'ady na svet (HELD ET AL, 2006).

Vlastné formovanie postojov jednotlivca nezavisi len od podnetov z prostredia a eSte menej
od bezduchych poucani a prikazov. Postoje vel'mi Gzko suvisia s adekvatnost'ou
subjektivneho odrazu objektivne skuto¢nosti, a najma so sebahodnotenim. Jednotlivec si
systém a Struktlru postojov v procese vyvinu vytvara sam v sebe a pre seba. Deje sa tak

v bezprostrednej sucinnosti s fud’'mi. Postoje takmer nezavisia od vrodenych ¢initel'ov. To
znamena, Ze sa nededia. Jednotlivci si ich formuji sami, aj ked’ treba zdéraznit, Ze

Vv prevaznej ¢asti Zijucich autorit (Boros, 2001).

Vyskumne je potvrdené, Ze vlastny proces formovania postojov prebieha zvIast’ Zivo najméa
v obdobi adolescencie. V tomto vyvinovom Stadiu méa ¢lovek moznost’ prichadzat’ do

kontaktu so spolo¢enskymi javmi v ovel'a pInSom rozsahu.
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Deje sa tak:
- bud priamo, resp. prostrednictvom vzdelavania, ¢itania, vnimania informacii z masmedii;

- bud tym, Ze v doésledku zrenia alebo i ,brdsenia“ intelektovych procesov a citovych
stavov dokéZe pocetné a diferencovane spolocenské podnety nielen zaznamenavat', ale ich

aj v sebe prezit’ a spracovat’ (BoROS ET AL, 1999).
Takymto spdsobom sa praca ¢loveka na sebe, na formovani systému postojov fakticky stava:
- doviSenim procesu, ktorym sa vedome zaclenuje do Zivotnych podmienok spolo¢nosti,

- tvorbou svojho subjektivneho systému nazorov a mienok, ako najvyznamnejSej sucasti

svojej osobnosti,

- nositelom toho vSetkeho, pretoZe svojimi postojmi sa prispdsobuje tomu, ¢o sa v danej

spolo¢nosti hodnoti ako spravne, hodnotné, podnetné (BOROS ET AL, 1999).
Podla SiSkovEJ (1998) st zdrojom utvarania postojov:

1. Specifické osobné socialne skisenosti, ziskané najma v procese uspokojovagnia vlastnych
potrieb, ktory je zvycajne viazany na socidlnu interakciu, teda zdrojom postojov su

socialne skusenosti,
2. sociadlna komunikacia,
3. pbsobenie modelov a vzorov (proces imitacie a identifikacie),

4. vplyv indtitucialnych faktorov (vplyv spologenskych institdcii, cirkvi, Skoly, politickych

stran, meédii atd’.).

Pokial m6Ze jedinec svoje spravanie, ktoré sa nezhoduje s jeho postojom, pripisat’ vonkajSim
vplyvom (natlak, odmena...), va¢Sinou svoje postoje nemeni. Akonahle prestanu pésobit’
vonkajSie vplyvy, ako fyzicky natlak, vyhrazky, odmeny atd’., vracia sa jedinec spat’ k svojmu
povodnému presvedceniu. Tento proces prebieha inak, ak jedinec sam zvoli spravanie, ktoré
sa nezhoduje s osobnym postojom: aby zniZil vnatorné napétie, prispdsobi svoj postoj tomuto

spravaniu alebo oznaci svoje spravanie za iracionalne (KerN, 2000).

KOLLARIK ET AL (2004) vo vSeobecnosti rozliSuje dva typy zmien postojov. Prvy typ tvoria
surodé zmeny, ktoré s charakterizované zmenou intenzity znamienka v smere existujuceho
postoja. Druhy typ tvoria zmeny nesurodé, ked’ sa meni znamienko, teda zmena po6sobi

v smere proti pévodnému postoju. Negativny postoj sa meni na kladny a naopak.
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Osobitne odolné voc¢i zmendm su postoje:

1. Konzistentné. Tymto terminom sa oznacuju postoje vnatorne silne sudrzné vo vsetkych

zlozkéch /v3etky zlozky spolu ladia, dopiiiaji sa/, a to najma postoje extrémne,

2. Postoje k predmetom, ktoré silne upokojuju potreby jednotlivca, motivuju ho k ¢innosti,
ktora je jeho zdrojom uspokojenia (ORAVCOVA, 2004).

Moznost’ zmeny postojov zavisi tiez inych osobnostnych charakteristik jednotlivca. Napr.
udia Uzkostni, submisivni (podriadivi) T'ahSie podlahnu vplyvu autority, skupiny a zmenia
postoj. LCudia dominantni, ale tiez skryvajuci svoju Uzkost, mdzu chapat’ tlak na zmenu
postoja ako Utok proti vlastnej osobe abrénia sa zmene ,,z principu®, hoci st schopni
pochopit’, Ze zmena by vlastne bola vlastne uzitoéna. Clovek meni svoje postoje (nazory)
CastejSie posobenim tlaku skupiny, ktord je pren vyznamna, ivnuatorne sa prispésobuje,

stotoznuje so skupinovym postojom. Tento ja sa nazyva konformita.

Zmena postojov je v Zivote jednotlivca a spolo¢enstva ¢asto mimoriadne dolezita, najma
v pripade nevhodnych, negativnych, rasistickych postojov, ktoré mdzu viest’ k negativnemu,
¢i ublizujucemu spravaniu. Bolo vytvorenych viacero modelov zmien postojov ako urcitych
navodov ako po6sobit’ na inych, ako formovat’, resp. menit’ neZiadlce postoje (ORAVCOVA,
2004).

Vplyv ucitel'a na postoje deti a Ziakov mbze byt znacny. Aby sme deti pre nieco zaujali a aby
sme ich motivovali v tuZzbe za uspechom v danej oblasti, musime im predovSetkym poméct
ziskat" k prislusnej c¢innosti kladny postoj. K vzniku Ziadanych postojov tieZz prispieva
odmenovanie za spravanie. /napr. Ziaci rychlo zistia, Ze usilovna praca sa oplati, ak vSak

ucitel’ zamerne dba na tom, aby kazdy Ziaduci prejav bol upevneny/ .
Ked’ ucitel’ uvazuje o usmernovani deti je veI'mi uzZito¢né dodrziavat’ nasledovné zasady:

- K postojom deti k urcitej ¢innosti prospieva, ked’ vidia, ako pred nimi tato ¢innost’
vykonava /pbsobi ako vzor/ niekto, kto ma vich ociach prestiz. To samozrejme
neznamend, Ze vlastnd aktivita deti m6Ze byt nahradena iba pozorovanim /napr.
navstivit’ tovaren a pozorovat’ tam urcité schopnosti a odborné ¢innosti v praxi alebo
sledovat’ vynikajuce vykony v divadelnych predstaveniach mdzZe byt neocenitel'nou

skuto¢nost’ou/.

- V suvislosti stymto ponatim napodobenia vzoru je samozrejme dbleZity priklad

poskytovany ucitel'om, zvlast’ pokial’ ide o spolocenské spravanie. Ucitelia, ktori su
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k Ziakom ohladuplni a spravodlivi, budi pravdepodobne svedkami toho, Ze Ziaci toto
spravanie napodobnuju, avSak ucitelia, ktori o tychto veciach len hovoria a sami sa

svojimi pouckami neriadia u svojich Ziakov takéto spravanie nezaznamenaju.

- Je doblezité, aby postoje poskytnuté vzorom a preberanim vyznamnych tém s det'mi
boli upeviované. Inak mdzu byt’, podobne ako novoroc¢né predsavzatia iba docasné.
Ucitel’ by mal samozrejme casto chciet’ poskytnut’ detom prilezitosti k tomu, aby nové
postoje upeviiovali. Cim skdr po pozorovanych zmenéach v postojoch k tomu ddjde,

tym lepSie.
Deti rovnako ako dospeli rychlo reagujd na nad3enie prejavované druhymi. Pokial’ toto
nadSenie nie je detom vnucované pravdepodobne budi sami zapalené abudu sa chciet
podielat’ na prislusnych ¢innostiach. To isté plati i o Uspechu. Ak su deti svedkami Uspechu,
tak sa na nom chcu podielat’ svojou Gc¢astou. Nespornou vlastnost'ou UspesSnych ucitel'ov je
ich schopnost’ vzbudzovat' u deti nadSenie pre predmety, ktoré vyucuje, Dobry ucitel
pritiahne Ziaka vlastnym zaujatim az tam, kde nad3enie za¢ne samé seba a kde Ziak uz dokéaze

pokrac¢ovat’ sam KOLLARIK ET AL, 2004).

Postoje sa organizuju a ako také maja urcita psychologicku funkciu. Prispievaji k udrZiavaniu

integracie osobnosti, jej vnutornej psychickej rovnovéhe.
BOROS et al (1999) uvadza nasledovné funkcie postojov:

- regulujuca funkcia postojov — zameriavaju spravanie urcitym smerom, sU spojené

s tendenciou k spravaniu zasmerovanému na urcity ciel,

- regulujuca /riadiaca/ funkcia postojov — obvykle sa vyvodzuje z afektivnej zlozky

motivov.

Postoje plnia rad psychologickych funkcii. Z tohto pohladu mdZzeme rozliSovat' postoje
indtrumentalne /vyvolavané naSim prianim, aby veci boli usporiadané tak, ako to vyhovuje
naSim potrebam/, postoje sliziace poznaniu /riadené naSou potrebou porozumiet’ svetu
asvojmu Zivotu/, postoje vyjadrujuce hodnoty /spojené snaSim mravnym presvedcenim
a sebapoznanim/ a postoje socialne prispésobivé /vytvarané naSim prianim citit’ sa sucast’ou

spolo¢ensko- politickej ¢i inej skupiny (FONTANA, 1997).
KOLLARIK ET AL (2004) uvéadza nasledujuce psychologické funkcie postojov:

- Adjustacnéd — Tudské bytosti prirodzene smeruji k maximalizacii odmien a minimaliz&ci

trestov.
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- Ego-defenzivna funkcia - niektoré postoje nas ochranuji pred nevedomostou,
nepoznanim zakladnych prav o sebe, pred negativami realitami Zivota, pred naSou

dezintegraciou. Pésobia ako obranné mechanizmy, ktoré chrania naSe ego pred zranenim.

- Hodnotovo-expresivna funkcia — zatial’ ¢o niektoré postoje nas chrénia pred neprijemnou
realitou, iné typy postojov nam pomahaju pozitivne vyjadrit’ svoje hodnoty a hodnotové

orientacie.

- Kognitivna funkcia — v Zivote hladdme a dosahujeme isty stupen jasneho poznania
poznatkov o realite, ato, samozrejme, vramci naSich moznosti. TUZime porozumiet
udalostiam. Postoje nam poskytuju Standardy hodnotenia, umoziuji ndm spajat’ poznanie

a citenie do sistému hodnot.

Reykowsk! (1973) podal vyklad utvarania postojov (In KOLLARIK ET AL, 2004). Postoje,

motivy a zvyky vytvaraji funkénd triadu s nasledujucimi vztahmi:

\ 4

zvyky < postoje

motivy

O psychologickej dolezitosti postojov sved¢i vplyv postojov na priebeh psychickych

procesov.

Zlozity vztah je medzi postojmi akonanim. Konanie nie vzdy zodpoveda postojom

konajlceho.

Podl'a MADRzYCKEHO (1970) existuje urcitd spojitost postojov s typickymi spdsobmi
spravania, napr. s pozitivnymi postojmi je spojené konformistické, angaZované a obetavé
spravanie. Existuju charakteristické vztahy medzi vlastnostami postojov, najmd medzi
extrémnost’ou, intenzitou a vytrvalost'ou postojov. Extrémne postoje sU intenzivne a vytrvalé,
maju vak v populécii najmensi vyskyt. Tvoria poly toho, ¢o sa nazyva kontinuita postoja (In

KOLLARIK ET AL, 2004).
5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5
—— -l —— - 1

extrém extrém
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Ciselné hodnoty vyjadrujd intenzitu kladného (+) azaporného (-) postoja, tj. Uplne pozitivneho a (plne
negativneho hodnotenia niecoho.

Vyrazny zdroj postojov predstavuje vplyv priméarnych asekundéarnych skupin (rodina,
kolektiv triedy v Skole, partia vrstovnikov, pracovny kolektiv). Mnohymi poznatkami je
dolozeny vplyv kultary na obsah postojov, uskuto¢novany prostrednictvom procesu

socializécie (vyber a preferencia hodnot) a prostrednictvom médii.

Postoje, ktoré jednotlivci vyjadruju verbalne, nemusia byt vsulade sich skuto¢nym
spravanim v konkrétnej situacii. Konkrétne spravanie jednotlivca je vysledkom zvaZovania
medzi viacerymi postojmi, ktorymi tento disponuje a konkrétna situacia je faktorom, ktory
nati ¢loveka vybrat’ spravanie zodpovedajuce niektorému z mozno protirecivych postojov
(SISKOVA, 1998).

Hlavnym S$tudiom postojov je ocakavanie, Ze ndm umoZnia predikovat’ spravanie sa. Ale
spravanie sa je determinované mnohymi inymi faktormi, nez len postojmi. Jednym z nich je
miera zdrZzanlivosti v situécii: ¢asto musime jednat spésobom, ktory nie je konzistentny
stym, ¢o citime aoc¢om sme presvedéeni. VSeobecne sa da povedat, Ze postoje majd

tendenciu najlepSie predikovat’ spravanie sa ked’:
a) susilné a konzistentné,
b) su zaloZené na priamej osobnej skdsenosti,

c) Specificky sa vztahuju k predikovanému spravaniu (MUSINKOVA, 2002).

Studie skimajuce postoje k alternativnym vyZivovym smerom

Motivéacia k vyberu potravin vzhladom na ich kvalitu a cenu je velmi ¢astym vyskumnym
problémom. Jednotlivi autori sa zaoberaju otazkou, ¢o vedie spotrebitelov k nakupu
ekologicky pestovanych produktov, ¢o ich odradza od konzumaécie geneticky modifikovanych
produktov a nakol’ko podstatnt rolu v tychto otazkach zohrava cena. Dal3ou velmi &astou
témou je preferencia vegatarianstva, veganstva a vitarianstva respondentami z rdznych
socialno-demograficko-kultirnych skupin. V tejto casti sa budeme venovat' vysledkom

jednotlivych stadii.

SNEIDER et al.,2009 skamaju psychologické hradisko pre vyber veganstva ako sposobu

stravovania a Zivotneho Stylu. Dokazali, Ze Gcastnici on-line fora definovali svoju motivaciu
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k veganstvu najma dévodmi jednoduchosti pripravy veganskeho jedla a obsahu vitaminov,

ktory povazovali za dostatoc¢ny, dokonca na drovni vitaminovych doplnkov.

Motivaciou pre zmenu stravovacich navykov sa zaobera Stddia OGDEN et al.,2007. Autori
v nej popisuju dévody vedldce kzmene spOsobu stravovania 282 respondentov, ktori
praktikovali vegetarianstvo, delenu stravu a nizkoenergeticku diétu z dévodu potreby zniZenia

prijmu energie.

Motivy pre nakup ekologicky pestovanych potravin respondentov z Grécka identifikuje
CHRYSSOHOIDIS et al. (2005). Za najvyznamnejSi faktor povazuju respondenti zdravotné
a chutové hradisko. V mensej miere ich vSak ovplyviuje aj ochrana Zivotného prostredia,
prekdzkou pre vyssiu spotrebu tohto typu potravin je ich cena. Podobné zistenia potvrdili aj
BoToNAKI et al. (2006) a KRYSTALLIS a CHRYSSOHOIDIS (2005), ktori tiez skamali
spotrebitel'ské spravanie vo vztahu k ekologicky produkovanym vyrobkom a vyrobkom
pochadzajucim z intenzivneho polnohospodarstva. Ich zistenia potvrdzuju, Ze najvécSou
prekaZzkou pre zvy3eny dopyt po ekologicky produktovanych vyrobkoch je ich cena, ako aj
ich nedostato¢ny sortiment. Vynimku tvoria len spotrebitelia, ktori kladi velky doraz na svoje
zdravie. Tito prednostne nakupuju a konzumuji ekologicky pestované produkty, najma

ovocie a zeleninu a maju aj zvyseny dopyt po informéciach o nich.

Postoj gréckych spotrebitel'ov k nizkotu¢nej diéte skimali KRYSTALLIS et al. (2003). Napriek
tomu, Ze prvoradym spOsobom stravovania Vtejto oblasti, najmd na Kréte je tzv.
stredomorska strava, uplatnenie nizkotu¢nych vyrobkov je pomerne obl'lbené, napriek ich
zvySenej cene. Nedostatkom uvadzanym niektorymi respondentami v stvislosti s tymto

sortimentom bola ich chut’.

Vplyv ceny v porovnani s kvalitou biopotravin st predmetom aj inych vedeckych Stadii.
V Taliansku sa rozhodovanim spotrebitelov k ndkupu ekologicky pestovanych produktov
v sUvislosti sich kvalitou a cenou zaoberali DE MAGISTRIS et al. (2008). Aj unich sa
potvrdilo, Ze najvyznamnejSie ovplyviuju vyber tohto typu potravin zdravotné
a environmentalne motivy, velka ulohu respondenti pripisuju aj dostato¢nej informovanosti
o0 ich pozitivnom vplyve na zdravie a ich vyrazné oznacenie. VySsSia cena je v8ak aj u nich
skér prekdZzkou. K rovnkému zéveru dospeli aj GRACIA et al. (2008), ktory robili podobny
vyskum v Kampénii (Juzné Taliansko) v roku 2003. Ich vysledky ukazuju, Ze ekonomické
faktory st najvyznamnejSie faktory obmedzujuce rast dopytu po biopotravinach v Europe, ale
tiez za podporné motivy pre vysSi dopyt povaZzuju zdravotné aenvironmentalne dévody.

Pravdepodobnost’ zvySeného dopytu po tejto komodite vidia respondenti vo zvyseni
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informovanosti o nich. K rovnakému zaveru dospeli aj vo svojej predoSlej Stadii z Neapolu
(GRACIA et al.,2007).

Spotrebitel'skym dopytom univerzitnych pracovnikov z troch Ankarskych univerzit v Turecku
po ekologickych potravinach sa zaoberaju OzcCeLIK et al. (2008). Zistili, Ze napriek tomu, Ze
turecki spotrebitelia nemaji zatial' dostatok vedomosti o ekologickych potravinéch, ich
zaujem o ne rastie. V Stadii ORAMANA et al. (2007) st analyzované prekazky pre vysSiu
spotrebu ekologicky pestovanych produktov. Respondenti zo skupiny 385 doméacnosti
v Istanbule uvadzali ako hlavné prekazky ich vysokd cena (50,2%) a nedostato¢né
zasobovanie a distribdciu (35,7%).

Naproti tomu, dansky trh biopotravin je obzvlast’ vhodny pre spotrebitel’a, pretoZe je pomerne
vyspely a netrpi zavaznymi prekdzkami v zasobovani a dostupnosti, ktoré dominujd na
vacsine trhov mimo Danska. Dobre fungujldci dansky trh s biopotravinami umoziuje
zhromaZzd’ovat' a analyzovat’ spolahlivé Gdaje o nakupoch. Stddia WIERA et al. (2003) je
zaloZen& na pozorovani a porovnani nakupného spravania sa vo vztahu k nakupu biopotravin
a konvencnych potravin. Tato Stadia odhaluje rozdiely medzi spravanim sa konzumentov
aich postojmi, ked’ze vyuZiva dotaznikovy vyskum na zistenie postoja, ktory je doplneny

analyzou dat ziskanych priamo z predajni biopotravin a beznych potravinovych marketov.

Stravovacie navyky a motivaciu k stravovacim preferenciam vybranej skupiny obyvatel'ov
Holandska skumali HOEK et al. (2004). Zistili, Ze vegetariani vo zvySenej miere vyhladavali
informéacie o produktoch a Specidlnych obchodoch ako nevegatariani. Aaj ich postoj
k zdraviu a ekologickym otdzkam bol kladnejSi. BISSONNETTE et al. (2001) posudzovali
vplyv réznych hradisk pre vyber biopotravin u adolescentnych Studentov. Prekvapivym
zistenim bolo, Ze najvac¢Sou motivaciou pre nakup biopotravin bola podpora ich miestnej
produkcie, vnimanie celkového ekologického prospechu bolo druhoradé. DE BOER et al.
(2007) skumali vplyv moralnych a zdravotnych aspektov na konzuméciu vacSieho alebo
men3ieho mnoZstva masa na vzorke 1530 holandskych spotrebitel'ov (nevegetarianov). Zistili,
Ze jedinci s priatel'skejSim postojom ku zvieratdm (chovatelia zvierat) maju tendenciu menej

konzumovat’ méso, napriek tomu sa ho nedokazu vzdat’ Gplne.

Vplyv Udajov na etikete troch potravinarskych vyrobkov (kuracie médso, polotucné mlieko
a steaky z lososa) na postoj spotrebitelov kich kupe skimali HooGLAND et al. (2007).
Uvadzaju, Ze konzumenti oznacenie logom eko-vyrobok automaticky povazuju za dévod pre
vySSiu cenu produktu a ¢o sa tyka kvality produktu, nepovaZzuju za nutné skdamat” d’alSie

informacie o nej, pretoZe logo eko-vyrobku povaZzuju za dostato¢nd zaruku kvality produktu.
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Porovnanie motivacie na nakup ekologicky pestovanych jabik aekologicky pripravovanej
pizze namiesto tradi¢nych alternativ v troch eurdpskych krajinach (Taliansko, Velka Britania,
Finsko) je obsahom Stadie ArRvoLu et al. (2008). Analyzou Udajov ziskanych na vzorke 672
respondnetov  zistili, Ze morélne aspekty pre vyber tychto potravin rozhodovali
u respondentov z Velkej Britanie a Talianska, naopak vo Finsku rozhodujuce pre vyber boli

subjektivne normy.

Podobnd Studiu, v ktorej sa posudzuje vnimanie ekologicky pestovanych potravin
a vedomosti o nich v skupine afro-americanov a obyvatel'ov Kaukazu vypracovali ZEPEDA
et al. (2006). Napriek tomu, Ze vedomosti o ekologicky pestovanych potravinach boli vyrazne
niZSie v skupine afro-ameri¢anov, ich postoj k nim bol vyrazne pozitivnejsi. Dévodom pre
toto zistenie méze byt, Ze afro-americki spotrebitelia nevnimali cenu ako natol'ko vyrazni

prekazku ako obyvatelia Kaukazu.

Vnimanie biopotravin u ruskych spotrebitel'ov skimali HONKANEN a FREWER (2009). Zistili,
Ze najcastejSim motivom pre vyber potravin boli ich zmyslové vlastnosti a dostupnost’, za
ktorymi nasleduje cenovy faktor. Toto poradie bolo vSak ovplyvnené socio-demografickymi

faktormi a vplyvom konzumacie jednotlivych komodit na zdravie.

Vyber jedal typu fast-food na zaklade ich energetickej hodnoty alebo ceny posudzovali vo
svojej praci HARNACK ET AL. (2008). Zistili, Ze respondenti, ktori si vyberali jedla na zéklade
obsahu ich kalorickej hodnoty prijali v priemere viac energie ako respodnenti, ktori nemali na
vyrobkoch oznacenU energetick( hodnotu, ale vyberali si ich na zdklade ceny. Autori tejto
Studie preto povazuju za nevyhnutné pri produkcii potravinarskych vyrobkov typu fast-food
oznacovat’ obe tieto vlastnosti, ¢o podla nich umoZni zmenit spravanie konzumentov vo

vztahu k mnoZstvu prijatej energie.

Otazku vplyvu zdravotného a kvalitativneho hradiska k vyberu potravin arozdielu medzi
spbsobom stravovania vo vzorke anglickych (severnych ¢asti Europy) a franctzkych (juznych
Casti Eurdpy) dospelych respondentov skimali PETTINGER et al. (2004). Ich vysledky
preukazali, Ze francuzki respondenti povazovali pri vybere jedal za prioritné otazky kvality
potravin aich zdravotné prinosy. Na rozdiel od nich, anglicki respondenti uprednostiiovali
environmentalne a etické aspekty. Obe populécie sa navzajom lisili aj v ich celkovom postoji

a nazore na vyber potravin.

Preferenciu potravinarskych produktov podrla ich ceny vo vztahu k prijmom rodiny posudzuje

Browmanova Stadia (BROWMAN, 2006). Zistil, Ze skupiny sniz§im prijmom kladd velky
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déraz na cenu produktov, nakup ur¢itych komodit, napr. ovocia a zeleniny ma sezénny
charakter. Tato skupina respondentiek neprejavovala zaujem o zloZenie kupovanych potravin
a nemala tendeciu nakupovat’ potraviny s nizkym obsahom tuku. Ich telesna proporcionalita
nebola na poZadovanej urovni, vzhladom na zvyseny prijem lacnejSich potravin s vysokym

obsahom cukrov (sladené napoje) sa u nich ¢astejSie vyskytovala obezita.

Postojom k biopotravinam vo Svédsku sa zaoberda MAGNUSSON et al. (2003). Vo svojich
vysledkoch tieZz potrvrdili, Ze najvysSou motivaciou pre ndkup a konzumaéciu biopotravin je
ich prinos pre zdravie. Vysledky ukazuju, Ze egoistické motivy su lepSie prediktory nakupu
biopotravin, ako su altruistické motivy, ked’Zze respondenti neoznacovali za doévod nakupu

a konzumacie biopotavin environmentalny aspekt.

SCHAFER (2003) vidi mozny spbésob zvySeného dopytu po biopotravindch okrem beZznych
marketingovych praktik vo vyuZiti otvorenych tyZdennych trhov (eko-supermarketov), na
ktorych by sa spotrebitel’ stretaval priamo s vyrobcom, bola by zarucena vysoka kvalita

produktov a ,,rodinnd“ cena.

Stidia ROEFSA a JANSENA (2002) skimala postoje obéznych respondentov a respondentov
s normalnou hmotnostou k plnotu¢nym potravinam. Vysledky naznacuju, Ze obézni Fudia sa
vyznacuju podstatne silnejSim negativnym postojom voci plnotu¢nym potravindm, ako
respondenti s normalnou hmotnostou. Toto zistenie je vSak vo velkom rozpore s ich
preferenciami a spravanim sa, vzh'adom k tomu, Ze v skuto¢nosti uprednostiuju konzumaciu
tychto vyrobkov. Zda sa, Ze obézni T'udia vnimajd chut'ové vlastnosti plnotu¢nych vyrobkov

podstatnejSie ako obsah tuku v nich.

Podobnu Studiu realizovali autori v roku 2004, kde skumali postoj obéznych a normélne
vaziacich respondentov k mliecnemu koktailu s rozdielnym oznacenim obsahu tuku.
Porovnavali chut'ové reakcie oboch skupin na koktail oznaceny etiketou ako nizkotu¢ny
a plnotucny, pricom sa jednalo o ten isty vyrobok. Nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel
vo vnimani chute koktailu obéznymi a normalne vaziacimi respondentami, avSak obe skupiny

oznacili za chutove lepsi pInotucny produkt (ROEFS a JANSEN, 2004).

Stadiu s podobnym zameranim realizovali aj POHIANHEIMO a SANDELL (2009), ktori sledovali
vplyv vedomosti o vyrobku (Styri druhy jogurtov), zistenych Gdajmi na etikete pre vyber
a hodnotenie jeho senzorickych vlastnosti. Zistili, Ze jedinci, ktorych motivovala
predovSetkym obava o zdravie, hodnotili ako prijemnejSiu chut’ kyslejSie jogurty. Na rozdiel

od nich jedinci, ktori prihliadali viac na cenu, uprednostiovali jogurty sladSie.
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Mnohé Studie (napr. SAHER et al.,2006; DREEzENS et al.,2005) porovnavaju postoje
respondentov voci geneticky modifikovanym potravinam a biopotravindm. Zistili, Ze postoj
ku geneticky modifikovanym potravindm je identifikovany osobnostnymi danostami
jednotlivych respodnentov, ich vychovou, vierou, spolo¢enskym a vzdelanostnym statusom.
Naopak postoj k biopotravindm je najviac ich kvalitou ovplyviiujicou zdravie, ekologickym

zmysranim respondentov, ale aj cenou tychto produktov.

Motivaciu pre nakup novoprodukovanych potravin (high-tech potravin) v Cine skimali
WANG et al. (2008). Zistili, Ze nové produkty sa nestretavaju s pozitivnym vnimanim najma

u starsich respondenov a respondentov s niz8imi prijimami.

DalSia préaca, ktora posudzuje najcastejsie motivy pre vyber potravin je praca Lusk-a a
BRIGGEMAN-a (2009). Respondenti mohli svoje motivy pre vyber potravin hodnotit’ na
zaklade jedenastich faktorov, ktoré zorad’ovali podra ich déleZitosti. Za najviac zohl'adiiované
faktory respondenti oznacili bezpe¢nost’ potravin, ich vyZivni hodnotu, chut’ a cenu, zatial’ ¢o

hodnoty tradicie a pdvodu potravin povaZovali za menej dolezZité.

VSeobecné motivy pre vyber potravin uvadza praca CHEN-a (2009). Tato Studia posudzuje, ¢i
zdravy Zivotny Styl a Zivotné pozicie ovplyvnuju postoj spotrebitela voci biopotravindm.
Udaje boli zozbierané v Taiwane prostrednictvom dotaznikového vyskumu. Vysledky si v
sulade s predchéadzajucimi Stadiami, ktoré tvrdia, Ze obavy o svoje zdravie a Zivotné
prostredie sU dva najéastejSie uvadzané motivy pre nadkup biopotravin. Okrem toho, zdravy
Zivotny Styl pdsobi skutocne efektivne na sprostredkovanie vplyvu pre pozitivne vztahy
medzi nim a spravanim sa spotrebitel'ov voci ekologickym potravindam. Na zaklade zaverov,
by mal pri vybere reklamnych ozndmeni a socialnej interakcii byt zohl'adneni zdravy Zivotny
Styl.

Ochotu nakupovat’ biopotraviny skimali aj TARKIAINEN a SUNDQVIST (2009). Zistili, Ze miera
spotreby biopotravin v nimi posudzovanej vzorke je vel'mi nizka a aj ochota k ich nakupu je
obmedzend. Za najvyznamnejSiu pri¢inu nevéle zmenit' tento status uvadzaju nedostato¢nu
dostupnost’ tychto produktov vzhadom na ich sortiment, ako aj nedostatok Specializovanych

predajni.

Porovnanie postoja k ekologicky produkovanému masu skimany vo vztahu ku konvecéne
produkovanému u respondetov v juhozapadnom Anglicku bolo cielom prace KIRKA et al.
(2002). Za najddlezZitejSie faktory pre vorbu a pozitivny postoj k ekologicky produkovanému
maésu respondenti uviedli kvalitu a zdravotny aspekt takto produkovaného masa, cena v tejto

Studii nemala dominantné postavenie.
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Aj australski respondenti uvadzali pomerne velku ochotu k nékupu biopotravin (40%
opytanych), napriek tomu, Ze ich podiel na trhu v tejto krajine je vel'mi nizky (1%). Za
najdblezitejSie atributy pre vyber tychto potravin respondenti uvadzali zdravie, kvalitu

a ochranu Zivotného prostredia pri ich produkcii (PEARSON, 2002).

Ochotu nakupovat’ biopotraviny a mozné vplyvy na fiu skimali aj PADEL a FOSTER (2005).
Z vysledkov ich prace vyplyva, Ze vacSina spotrebitel'ov spaja ekologické produkty so
zeleninou a ovocim apripisuje im vlastnosti zdravej stravy. Zelenina aovocie pritom
mnohokréat predstavuji aj jediny ekologicky produkt, s ktorym maji respodenti skisenost’.
Autori uvadzaju, Zze moznych vplyvov na rozhodovanie o spotrebe biopotravin je vel'mi vel'a
ast roznorodé pre rbézne druhy biopotravin. Za najdolezitejSie povazuju zvysit
informovanost’ o zloZeni produktov na etikete azvySit' aj komunikéaciu o biopotravinach.
Postoje spotrebitelov k ekologicky produkovanym pekéarenskym vyrobkom vo Finsku
sledovali TARKIAINEN a SUNDQVIST (2005), z ich prace vyplyva, Ze spravanie spotrebitel'ov sa
nedd presne namodelovat, avSak za najdélezitejSi faktor pozitivne poOsobiaci na volbu

biopotravin povazuju zvySenie ich sortimentu a zabezpecéenie akceptovatel'nejSej ceny.

DIEKMAN et al.(2009) realizovali Stadiu zameranu na rozoznavanie typov tukov v potravinach
spotrebitelmi v 16 krajinach. Vyskum uskutoénili v dvoch vinach a celkom vySetrili 6426
0s6b. Vek respondentov sa pohyboval od 18 do 70 rokov. Vysledky dokazuju, Ze spotrebitelia
nerozoznavaju typy tukov v potrave, nevedia rozpoznat’ dolezitost’ kvality a mnozstvo tukov
vo vztahu ku zdraviu. Predchéadzajuce spotrebitel'ské prieskumy naznacujd, Ze k tomuto
zmatku prispelo najmd zdéraznovanie nizkotucnych produktov vo vyZivarskych
doporuceniach. Vedomosti o tukoch st rozporuplné, respondenti nemali jasné vedomosti ani
o tukoch prospeSnych pre zdravie, 59% respondentov si mysli, Ze tukom je potrebné sa
vyhnat, 65% si mysli, Ze nizkotu¢na strava je zdrava strava a 38% tvrdi, Ze je potrebné sa
vyvarovat’ potravin s obsahom tuku. Respondenti poznali niektoré druhy tukov, ale nevedeli,
ktoré z nich su zdravSie. Omega-mastné kyseliny povaZzovali za najzdravsie, ale zaroven si
neuvedomuju, Ze su to tuky. Priblizne polovica spotrebitel’'ov, nevie, ¢i st tuky dobré alebo

zIé, a z toho pre nich vyplyva, Ze nevedia, o maju jest.

Rozdielny postoj k stravovacim navykom v Styroch skupinach respondentov (pravidelni
konzumenti masa, nepravidelni konzumenti masa, vegetariani, vegani) sledovali POVEY et al.
(2001). Zistili, Ze jednoltivci z kazdej skumanej skupiny povazuju ich vlastny spbsob

stravovania za najlepsi a ich postoj k ostatnym spésobom bol negativny.
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Vyvoj postoja k vegatarianstvu v skupine Studentom 15 lekérskych fakult v USA posudzovali
SPENCER et al. (2007). Zistili, Ze pocet respondentov vegetarianov je sice vyssi ako priemer
celoamerickej populécie, aviak ich pocet v priebehu Stadia klesa. Postoj k vegetarianstvu bol
najviac ovplyvneny zdravotnymi, naboZenskym, ale aj politickymi motivmi. NajstabilnejSou
skupinou vegetarianov boli respondenti, ktori zacali vyuZivat’ tento spdsob stravovania zo

zdravotnych dévodov.

Predmet vyskumu

V naSej Studii sme sa zamerali na posudenie postojov Ziakov vybranych strednych $kol
k alternativnym vyZivovym smerom. Vyskum postojov sme realizovali pomocou dotaznika,
ktoré sme distribuovali do Siestich slovenskych strednych strednych 3kél, Studentom vo veku
od 15 do 19 rokov. Spolu sme vyhodnocovali 471 dotaznikov. Zist'ovali sme aky maju postoj
k vegetarianstvu, biopotravinam, nizkotu¢nym diétam alebo k inym alternativnym vyZivovym

smerom.

Hypotézy vyskumu

Hypotéza 1

Predpokladame, Ze na Skolach s odbornym zameranim sivisiacim so stravovanim a vyZivou
budd pozitivnejSie postoje k alternativnym vyzivovym smerom, ako na S$kolach sinym

zameranim.
Hypotéza 2

Predpokladame, Ze dievéata budd mat’ pozitivnejsi postoj k alternativnym vyZivovym smerom

ako chlapci.
Hypotéza 3

Predpokladame, Ze mladsi respondenti budd mat’ negativnejsi postoj k alternativnym

vyZivovym smerom ako starsi.
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Hypotéza 4

Predpokladame, Ze respondenti spodvahou, resp. normalnou hmotnostou budd mat
pozitivnejsi postoj k alternativnym vyZivovym smerom ako respondenti s nadvahou, resp.

obezitou.

Metddy vyskumu

Dotaznik

Na overenie stanovenych hypotéz sme pouZili dotaznik, ktory sme vytvorili modifikaciou
dotaznika pouziteho v praci Povey-a et al. (2001). Ide o najfrekventovanejSiu metodu
zistovania Gdajov — slGZi hlavne na ich hromadné ziskavanie. Podla Sveca (1999) je dotaznik
vyskumny, (resp. prieskumny), vyvojovy a vyhodnocovaci (najméa diagnosticky) nastroj na
hromadné a pomerne rychle zistovanie informéacii o znalostiach, nazoroch alebo postojoch
opytovanych o0s6b k aktualnej alebo potencialnej skuto¢nosti prostrednictvom pisomného

dopytovania sa.

Pri formulovani otazok sme vychadzali z odpora¢ani Gavoru (2001), aby otazky boli jasné,
zmysluplné, jednoduché, to znamend, Ze im respondenti musia rozumiet, ato vSetci
rovnakym spésobom. Vyhybali sme sa dvojitym otazkam, ¢iZe takym, ktoré sa pytaju na dve
veci asugestivnym otazkam, ktoré navodzuji respondenta k odpovedi. Uvodna &ast
dotaznika obsahovala zékladné udaje o veku, vySke a hmotnosti respondenta, d’alie vyroky
boli vytvorené s ohladom na moZnost’ overenia stanovanych hypotéz nasledovne: 10 vyrokov
tykajucich sa vegetarianstva, 10 vyrokov tykajucich sa vyuZivania biopotravin v stravovani
respondentov a 10 vyrokov tykajucich sa vyuZivania nizkotucnej stravy, v poslednej otazke
mali respondenti moznost’ uviest’ iny sposob stravovania, ktory vyuZivaji a doévod, ktory ich

k tomu motivuje.
Studenti v dotazniku oznacovali svoj sthlas alebo nestihlas s danym vyrokom a jeho mieru

pomocu péat'stupnovej Likertovej Skaly (od Uplne nesthlasim po Gplne sthlasim).
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Ziskanie udajov

Dotazniky boli distribuované do Siestich rozdielne odborne zameranych strednych Skol
z Bratislavskeého, Trnavského a Nitrianskeho kraja v roku 2008. Spolu sme distribuovali 600

dotaznikov, ndvratnost’ bola 78,5 %, ¢iZze vyhodnoteniu sme podrobili 471 dotaznikov.

Cielova skupina

Cielovl skupinu tvorilo 471 respondentov z Gymnazia Janka MatusSku v Galante (G),
ZdruZenej strednej priemyselnej Skoly potravinarskej v Nitre (ZSPSP), u¢novského strediska
Dubni¢anka v Dubnici nad Véahom, ktoré patri ku ZdruZenej Skole obchodu a sluZieb
v Puchove (PU), Strednej priemyselnej Skole v Dubnici nad Vahom (DCA), Strednej
zdravotnickej 3koly v Bratislave (SZS) a Hotelovej akadémie Ludovita Wintera v Piedtanoch

(SHA). Pohlavné a vekové zastupenie v jednotlivych Skolach je uvedené v tabulkéach 5 a 6.

TaburPka 5: Vekova Struktara respondentov podPa typu posudzovanej Skoly

Skola/vek 15 16 17 18 19
szS 17 38 14 5 7
SHA 16 21 23 16 14
PU 2 19 21 16 2
DCA 0 0 23 17 0
G 33 21 40 8 0
ZSPSP 18 20 27 29 4
Spolu 101 135 165 109 46

TaburPka 6: Pohlavna Struktura respondentov podla typu posudzovanej Skoly

Skola/pohlavie ch d

SzS 20 61
SHA 23 67
PU 27 33
DCA 22 18
G 42 60
ZSPSP 38 60
Spolu 172 299

41



Spracovanie dat

Po zozbierani dotaznikov sme jednotlivym vyrokom udeleli skére podla miery vyjadrenia
sthlasu, resp. nesthlasu respondentov s nimi podrla Likerta od Uplne nesuhlasim (1) do Uplne
suhlasim (5). V pripade negativnych postojov skorovanie obratené. Validita preloZenej a
upravenej verzie tohto dotaznika bola overena prostrednictvom recenzie troch odbornikov z

oblasti vyZivy a stravovania.

KaZdému respondentovi sme na zaklade Udajov o vySke, hmotnosti, veku a pohlavi vypocitali
hodnotu BMI, ktor sme kategorizovali podl'a percentil uvedenych pre jednotlivé vekové
a pohlavné kateg6rie v Narodnom Standarte BMI pre deti a mladez 7 — 18 rokov ( Tabulka 7
a 8, NovAKOVA a HAMADE, 2006). Rastovy index Body Mass Index (BMI) sme pogitali

podla vztahu:

BMI=hmotnost’ /vy$ka® [kg/m?].

Tabulka 7: Standardné hodnoty BMI pre chlapcov — percentily (CAP 2001)

(NovakoVvA a HAMAD, 2006)

Vek Percentily BMI — chlapci

(roky) 3 10 25 50 75 90 97
15 14,53 16,31 18,18 20,20 22,22 24,09 25,87
16 15,17 16,94 18,80 20,80 22,81 24,67 26,43
17 15,78 17,59 19,49 21,55 23,60 25,50 27,32
18 16,00 17,81 19,72 21,78 23,84 25,75 27,57
19 16,00 17,81 19,72 21,78 23,84 25,75 27,57
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Tabulka 8: Standardné hodnoty BMI pre dievéatda — percentily (CAP 2001)
(NovakoVvA a HAMAD, 2006)

Vek Percentily BMI — dievéata (girls)

(roky) 3 10 25 50 75 90 97
15 14,71 16,48 18,34 20,34 22,35 24,21 25,08
16 14,88 16,75 18,72 20,85 22,98 24,95 26,83
17 15,32 17,08 18,93 20,93 22,93 24,78 26,54
18 15,21 17,03 18,95 21,02 23,10 25,01 26,84
19 15,21 17,03 18,95 21,02 23,10 25,01 26,84

Graf 1: Percentilové grafy na uréenie nadhmotnosti a obezity (chlapci)
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Vypogitant hodnotu BMI kaZzdého respondenta sme porovnavali s hodnotami v tabul’kéch 7
a 8 pre prislusni vekovu a pohlavni kategoriu. Ak bola hodnota nizSia ako 25. percentil,
vyhodnotili sme telesni proporcionalitu respondenta ako podvahu, ak sa pohybovala
v rozmedzi 25. — 75. percentilu, vyhodnotili sme ju ako normalnu hmotnost, nad 90.
percentilom telesna proporcionalita respondenta zodpovedala nadhmotnosti anad 97.
percentilom obezite. Grafické zndzornenie nadhmotnosti a obezity chlapcov a dievcat

v jednotlivych vekovych kategdriach je znazornené na grafoch 1 a 2.

Graf 2: Percentilové grafy na uréenie nadhmotnosti a obezity (dievéata)
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Po preskdrovani sme vysledky podrobili testu reliability. Nami vytvoreny vyskumny nastroj

vykazoval vysoku sporlahlivost’ (Cronbachova alfa 0,879).

Ziskané uUdaje z dotazniku boli spracované a vyhodnotené Statistickou metédou ANOVA

a pomocou vypoctu korelacnych koeficientov v programe Statistica.
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Vysledky vyskumu a diskusia

Na zéklade Statistického spracovania Udajov ziskanych z dotaznikov jednotlivych
respondentov sme vyhodnotili posudzované vplvy na postoje k roznym typom alternativnych

vyZivovych smerov.

Prvym faktorom, ktorého vplyv na postoje jednotlivych respodentov Kk alternativnym
vyzivovym smerom sme posudzovali bol vyplv typu Skoly. Predpokladali sme, Ze
respondenti, ktori Studuju na Skoléach, kde je zvySeny podiel informécii o zdravi, stravovani
a vyzive bude postoj k alternativnym vyZzivovym smerom pozitivnejSi ako na Skolach, ktoré

maju iné odborné zameranie.

V grafe 3 sU znadzornené postoje respondentov z posudzovanych 8ko6l, na zaklade grafu
a hodnoty preukaznosti (p=0,000) méZzeme skonStatovat, Ze typ navStevovanej Skoly méa
Statisticky vyznamny vplyv na postoj respondentov k alternativnym vyZzivovym smerom.
AvSak z priebehu jednotlivych kriviek je zrejmé, Ze najpozitivnejSi postoj ku vSetkym
alternativnym vyZzivovym smerom mali respondenti zo Skl technického zamerania. Pre lepSiu
vizualizaciu a z dévodu zistenia presnejSich vysledkov sme analyzovali vplyv na jednotlivé

typy alternativneho stravovania.

Stravovacie praktiky a dostupnost’ zdravotne vhodnych jedal pouZivanych na Skolach dokéazu
pozitivne ovplyvnit’ typy vyberanych jedalo Studentami. Ako sa stravuju Studenti strednych
Skél, ¢o najéastejSie konzumuju skimali Kusik et al. (2002). Zistili, Ze Studenti strednych

Skol najcastejSie preferuju potraviny, ktoré su nezdravé, s vysokym obsahom tukov a cukrov.
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Graf 3: Vplyv typu navstevovanej Skoly na postoj k alternativnym vyZzivovym smerom.
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V grafe 4 je znazorneny vplyv typu navstevovanej Skoly na postoj k vegetarianstvu. Hodnota
preuzkaznosti tohto vplyvu dokazuje signifikantny vplyv tohto faktora na postoje
k vegetaridnstvu (p=0,019946). Z priebehu krivky je zrejmé, Ze najpozitivnejSi postoj

K vegetarianstvu maju Ziaci navstevujuci ZdruZzent Skolu obchodu asluzieb v Puchove

.....

Motivaciou pre zmenu stravovacich navykov na vegetaridnstvo mézu byt zdravotné dévody,
znizenie prijmu energie, ale aj etické a naboZenské principy (OGDEN et al.,2007). Vyvoj
postoja k vegatarianstvu u medikov v USA posudzovali SPENCER et al. (2007). Zistili, Ze
pocet respondentov vegetarianov je sice vyssi ako priemer celoamerickej populacie, avsak ich
pocet v priebehu Studia klesa. Toto zistenie moze byt zapricinené aj zvySenim informéacii

o0 kladoch a zaporoch alternativneho stravovania na 'udsky organizmus.
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Graf 4: Vplyv typu navstevovanej Skoly na postoj k vegetarianstvu
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V grafe 5 je znazorneny vplyv typu navstevovanej Skoly na postoj k ndkupu a konzumacii
biopotravin. Aj v tejto oblasti sa tento vplyv prejavil Statisticky vysoko vyznamne (p=0,0000)
a Skolou s najpozitivnejSim postojom k tejto oblasti bola ZdruZena Skola obchodu a sluzieb
v Pachove. Pomerne vyrovnany, ale negativny postoj v tejto oblasti mali respondenti z
Gymnazia Janka Matusku v Galante, Zdruzenej strednej priemyselnej Skoly potravinarskej

v Nitre a Hotelovej akadémie Cudovita Wintera v PieStanoch.

Motivmi pre ndkup biopotravin su najma zdravotné a chutové hradisko. V mensej miere ich
ovplyviiuje aj ochrana Zivotného prostredia, prekazkou pre vysSiu spotrebu tohto typu
potravin je ich cena a nedostato¢ny sortiment. (CHRYSSOHOIDIS et al.,2005, BOTONAKI et

al.,2006, KRYSTALLIS a CHRYSSOHOIDIS, 2005).
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Graf 5: Vplyv typu navstevovanej Skoly na postoj k biopotravinam
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Aj postoj Ziakov na zaklade typu navstevovanej Skoly k nizkotucnej diéte je Statisticky
vyznamne ovplyvneny (p=0,0000). Jeho grafické zobrazenie je znazornené na grafe 6. Z jeho
priebehu je zrejmé, Ze najpozitivnejsi postoj k nizkotucnej diéte maju respondenti zo Strednej
priemyselnej Skole v Dubnici nad Vdhom a u¢novského strediska Dubni¢anka v Dubnici nad
Vahom, ktoré patri ku ZdruZenej Skole obchodu asluzieb v Pdchove, naopak vyrazne
negativnejsi postoj preukazali Ziaci zo ZdruZzenej strednej priemyselnej Skoly potravinarskej
v Nitre, Gymnézia Janka MatiSku v Galante, Strednej zdravotnickej Skoly v Bratislave
a Hotelovej akadémie Cudovita Wintera v PieStanoch.
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Graf 6:Vplyv typu navstevovanej Skoly na postoj k nizkotuénej diéte
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Postoje 13 — 15 ro¢nych Ziakov zo siedmych kol v Ontariu v Kanade k zdravotnému
spravaniu, stravovaniu a zdravéemu Zivotnému Stylu posudzovali GREENE-FINESTONE (2008).
Vo vzorke 630 ucastnikov zistili 4 % vyskyt vegetarianov, nezistili vSak vyskyt Ziadnych
inych alternativnych vyZivovych smerov. Vegetarianska skupina zahtnala lakto-, ovo- a, reps.
alebo lakto-ovo a semi-vegetariani. Prekvapivym bolo ich zistenie, Ze vegatariani nemali

nezlugitelny problém s konzumaciou alkoholu.

KedZe vysledky zistené na jednotlivych Skolach a rozdiely medzi nimi vykazovali Statisticky
vyznamné hodnoty, zaujimal nas vplyv typu navstevovanej Skoly na postoje k jednotlivym

alternativnym vyZivovym smerom podrl'a pohlavia.

Zistili sme, Ze u chlapcov postoj k vegetarianstvu nie je ovplyvneny typom navstevovanej
Skoly (p=0,2864), na rozdiel od toho u dievcat tento faktor predstavuje Statisticky vyznamny
vplyv (p=0,0174) (graf 7). Najpozitivnejsi postoj sme zistili uchlapcov a dievcat

navstevujlcich Strednd priemyselnu Skolu v Dubnici nad Véhom
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a najnegativnejsi u Ziakov zo Zdruzenej strednej priemyselnej Skoly potravinarskej v Nitre,

u ktorych predpokladdme zvySenu mieru informécii o stravovani a vyZive.

Graf 7: Vplyv typu navstevovanej Skoly na postoj k vegetarianstvu podPa pohlavia
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Postoj dievcat achlapcov navstevujicich skdimané Skoly k biopotravinam bol na
posudzovanych Skoléach Statisticky vyznamne rozdielny u chlapcov (p=0,0048), aj u dievcat
(p=0,0000). Najnegativnejsi postoj k biopotravindm bol zisteny u Ziakov zo ZdruZenej
strednej priemyselnej Skoly potravinarskej v Nitre, aj u chlapcov, aj u dievcat a najpozitivnejsi

u Ziakov Strednej priemyselnej Skoly v Dubnici nad VVahom (graf 8).
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Graf 8: Vplyv typu navstevovanej Skoly na postoj k biopotravinam podr’a pohlavia
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Postoj k nizkotuénym potravinam podl’a pohlavia a typu navstevovanej Skoly je Statisticky
vyznamne vysoko odlisSny na jednotlivych Skolach u chlapcov iu dievéat. Hodnota
u chlapcov je 0,00000003 audievcat 0,0000. Zgrafu 9 vidime, Ze

najnegativnejsi postoj k nizkotu¢nym potravindm mali Ziaci ZdruZenej strednej priemyselnej

.....

preukaznosti

Véhom.

Podobnd Stadiu, tykajucu sa stravovania Ziakov Sestnastich strednych Skdl a spravania sa
ucitel'ov ohl'adne odmenovania ziakov potravinami realizovali v rokoch 1999 — 2000 KuBik
et al. (2002). Zistili, Ze ucitelia i rodicia vyuZivaju ako najéastejSiu motivaciu pre Ziakov
nevhodné typy potravin. NajoblUbenejSimi potravinami, hojne vyuZivanymi na Skolské
stravovanie Ziakov (nadkupy v bufete) boli Sisky, sladené napoje a pizza a rdozne cukrovinky
a zakusky s vysokym obsahom tuku. Autori skonstatovali, Ze ani Skolské prostredie v tomto

pripade neviedlo Ziakov k chapaniu zdravotného vyznamu prijimanych jedal.
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Graf 9: Vplyv typu navstevovanej Skoly na postoj k nizkotuénym potravinam podPa

pohlavia
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KedZze sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely k jednotlivym typom alternativneho
stravovania v oboch pohlavnych kategoridch podrla typu navstevovanej Skoly, zaujimalo nas,
Ci existuje Statisticky vyznamny vplyv na tieto postoje v posudzovanych vekovych

kategoriach v jednotlivych Skolach.

Postoj k vegetarianstvu sa vo vekovych kategoriach 15, 16, 18 a 19 rokov na jednotlivych
Skolach Statisticky neliSil (p=0,5074 (15-ro¢ni); 0,5407 (16-ro¢ni); 0,7730 (17-ro¢ni) a 0,2154
(19-ro¢ni)). Urcité naznaky vplyvu vidime vo vekovych kategoriach 15 a 16- ro¢nych a najmé
v kategorii 19-ro¢nych, vSetky v prospech Strednej priemyselnej Skoly v Dubnici nad Vahom,
avsak ani jeden z tychto vplyvov nevykazoval 3tatistick(i vyznamnost’ (graf 10). Statisticky
vyznamny rozdiel sme postoja na jednotlivych Skolach sme zistili len vo vekovej kategorii 17-
rocnych (p=0,0049). Aj v tejto kategorii vykazovali najpozitivnejSi postoj 17-ro¢ni Ziaci zo

.....

priemyselnej Skoly potravinarskej v Nitre.
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Motivmi pre zmenu spdsobu stravovania na vegetaridnstvo sl najcastejSie zdravotné dévody
(OGDEN et al.,2007), avSak respodenti v nami posudzovanej vzorke vykazovali k tomuto typu
stravovania v priemere neutralny postoj, najpozitivnejSie postoje sme zaznamenali u 17 a 19
ro¢nych respodnentov, ktorych dévody mo6zu byt rozne a na ich postdenie musime zohladnit’
aj iné faktory ako faktor pohlavia, stravovacie spravanie a pod., ktoré budeme posudzovat’
nizSie. NajcastejSie motivy pre vyber potravin posudzovali Lusk-a BRIGGEMAN-a (2009), za
najviac zohladnované faktori respondenti oznacili bezpec¢nost’ potravin, ich vyZzivni hodnotu,

chut’ a cenu, zatial’ ¢o hodnoty tradicie a pdvodu potravin povaZovali za menej doleZité.

Graf 10: Vplyv veku a typu navstevovanej Skoly na postoj k vegetaridnstvu
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V postoji k biopotravinam sme zistili odlisnejSie vysledky ako pri postoji k vegetarianstvu.
Statisticky vyznamny rozdiel medzi Ziakmi navstevujicimi rézne typy $kol sme zistili vo
vSetkych posudzovanych vekovych kategdriach (15 — 19 roénych), s vynimkou 15 ro¢nych,
u ktorych zistena hodnota preukaznosti bola 0,3436. Statitsticka vyznamnost’ rozdielu medzi

16-ro¢nymi Ziakmi mala hodnotu p=0,0515, priebeh krivky v grafe 11 tieZ neznazoruje az
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taky rozdiel ako v kategdrii 17 ro¢nych (p=0,00000002), 18 roé¢nych (p=0,0132) a 19 ro¢nych
(p=0,0332) respondentov, u ktorych mala krivka ovela vyraznejSiu stipajucu tendenciu. Vo
vSetkych vekovych sme najpozitivnejsi vplyv zistili na Strednej priemyselnej Skoly v Dubnici
v Nitre. VSeobecnymi motivmi pre vyber potravin sa zaoberal aj CHEN-a (2009). Jeho
vysledky su v salade aj s inymi Stadiami, ktoré tvrdia, Ze obavy o zdravie a Zivotné prostredie
sU dva najcastejSie uvadzané motivy pre nakup biopotravin. K podobnym vysledkom dospeli
a] KIRK et al. (2002), PEARSON, 2002, PADEL a FOSTER (2005) a TARKIAINEN a SUNDQVIST
(2005), prekvapivé bolo zistenie, Ze grécki Studenti boli motivovani k ndkupu biopotravin

z dévodu podpory miestnej produkcie (BISSONNETTE et al.,2001).

Graf 11: Vplyv veku a typu navstevovanej Skoly na postoj k biopotravindam
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Rozdiely v postojoch k nizkotu¢nej strave na posudzovanych Skolach podla jednotlivych
kategorii boli nasledovné. V kategorii 15 ro¢nych respondentov sme nezistili Statisticky

vyznamny rozdiel medzi Ziakmi navstevujucimi rézne odborne zamerané Skoly (p=0,1193),

54



v kategorii 16 — 18 ro¢nych Ziakov sa prejavil vplyv typu navstevovanej Skoly, ale vzdy
v prospech Skoly sinym ako zdravotnickym, resp. potravindrskym zameranim (16-ro¢ni
(p=0,000009); 17-ro¢ni (p=0,0000); 18-ro¢ni (p=0,0000008)). V kategdrii 19 rocnych
respondentov sa preukaznost’ vplyvu navstevovanej Skoly pohybovala na hranici preukaznosti
(p=0,0988) (graf 12).

DiEkMAN et al.(2009) konStatuje, Ze vedomosti o tukoch su v rozporuplné, respondenti
nemaju jasné vedomosti o tukoch prospesSnych pre zdravie, az 65% si mysli, Ze nizkotu¢na
strava je zdrava strava a 38% tvrdi, Ze je potrebné sa vyvarovat’ potravin s obsahom tuku.
Priblizne polovica spotrebitel'ov, nevie, ¢i st tuky dobré alebo zlé, a z toho pre nich vyplyva,

Ze nevedia, ¢o maju jest.

Graf 12: Vplyv veku a typu navstevovanej Skoly na postoj k nizkotuénej strave
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Za dalSi vyznamne posobiaci faktor na postoje k jednotlivym typom alternativnych
vyZivovych smerov sme povaZzovali pohlavie. Na zaklade zistenej hodnoty preukaznosti tohto

vplyvu (p=0,02469) sme zistili, Ze pohlavie sa Statisticky vyznamne podiela na tvorbe
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postojov K alternativnym vyZivovym smerom. Z grafu 13 v3ak vyplyva, Ze tento vplyv sa
neprejavuje ku vsetkym alternativnym vyZzivovym smerom rovnako, preto sme pristapili

k d’alSej analyze vplyvu pohlavia na jednotlivé typy alternativneho stravovania.

Graf 13: Vplyv pohlavia na postoj k alternativnym vyZivovym smerom
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Rozdiel postoja k vegatariansvtu u chlapcov adievéat je znadzorneny v grafe 14. Krivka
znédzoriujuca priemerné hodnoty postoja k vegetarianstvu v pohlavnych kategoridch sice
naznacuje pozitivnejSie vnimanie vegetaridnstva dievcatami, avSak tento vplyv nie je
Statisticky vyznamny (p=0,1887). Tieto vysledky nekoreSponduju zo zisteniami PERRY-ho et
al. (2001), ktori vo svojej Stadii zistili, Ze Zeny su castejSie vegetarianky ako muzi. A vzorku
Zien vegetarianok tvoria najma Zeny, ktoré nie s spokojné so svojou hmotnostou, ako aj
celkovym vyzorom a ktoré uZz v minulosti ¢asto vyuZivali rdzne zdravsie, ale inezdravé

spbsoby na regulaciu svojej hmotnosti.
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Graf 14: Vplyv pohlavia na postoj k vegetarianstvu
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Vysledky DE HOUWER a DE BRUYCKER (2007) naznacuju, Ze vegetariani a nevegetariani sa
liia v ich spontanne afektivnych reakciach na zeleninu alebo maso, ich zistenia poskytuju
d’alSie dokazy pre platnost’ inter-individualnych rozdielov v postojoch. Zistili, Ze
ovplyviiovanim stravovacich navykov sa nepriamo ovplyviuji aj rozhodnutia stat sa
vegetarianom, ale v tomto pripade je tazké udrZzat' si vegetariansky spésob stravovania do

buducna.

HOEK et al. (2004) zistili, Ze vegetariani a konzumenti masovych ndhrad v Holandsku maju
podobné socio-demografické profily, vySSiu droven vzdelania, vysSie socidlne a ekonomické
postavenia, mensie doméacnosti v porovnani s nevegetarianmi. Vegetariani mali aj pozitivnejsi
pristup k informaciam o produktoch, Specidlnych obchodoch, o zdravi, novinkéach vo vyZive a
stravovani, ekologickych vyrobkoch, ale aj spolo¢enskych akciach a spolo¢enskych vzt'ahov

ako konzumenti masa.

Vplyv pohlavia na postoj k biopotravinam je zobrazeny v grafe 15. Z grafu, ako aj hodnoty

preukzanosti tohto vplyvu vyplyva, Ze rozdiel vo vnimani biopotravin u chlapcov a dievéat je
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vyznamny (p=0,03437). Prekvapujice je zistenie, Ze tento rozdiel vypoveda v prospech
chlapcov. Tieto vysledky nezodpovedaju zisteniam BISSONNETTE et al. (2001), ktori
posudzovali vplyv viacerych hladisk pre vyber biopotravin u adolescentnych Studentov
a vysledkami DE BOER et al. (2007). Pricinou tohto zistenia mdzZe byt nedostatok vedomosti
respondentov v biopotravinach. V nami realizovanej Stadii (PETERKOVA, PAVELEKOVA, 2009)
sme zistili, Ze respodenti nevnimaju jasny rozdiel medzi biopotravinami a geneticky
modifikovanymi potravinami, ¢o mdze spdsobovat’ ich obavy z tohto typu potravin, najma
u diev¢at, ktoré ako buduce matky aemotivnejSie jedince sa vo vSetkych Studiach ku
geneticky modifikovanym produktom stavaju odmietavo. Na zéklade vysledkov rdznych
Studii m6zeme skonstatovat, Ze okolo 20-50 % z 15 — 19 roc¢nych Studentov z Velkej
Britanie, Australie a Taiwanu nevie definovat’ biotechnoldgie (Lock - MILES, 1993; CHEN -
RAFFAN, 1999; GUNTER et al. 1998; DAWSON a SCHIBECI, 2003) a pritom je preukazné, Ze
vysSie vedomosti (CHEN a RAFFAN, 1999; DAWSON a ScHIBECI, 2004) maju za nasledok vo
vécsine pripadov zvySenie pozitivnych postojov k biotechnolégiam. Nami zistené vysledky
celkom koreSponduju so zisteniami inych Studii (MOERBEEK A CAsSIMIR, 2005), ktore
uvadzaju, Ze diev¢ata maju konzervativnejSie postoje voéi novym produktom ako chlapci,
ked’Ze nakupuju stravu castejSie ako respondenti opacného pohlavia. Zname su tieZ zistenia,
Ze geneticky upravené zvierata su dievcatami menej akceptovatelné ako geneticky
modifikovane rastliny (HALLMAN, 1996; CHEN - RAFAN, 1999; DAWSON a SCHIBECI, 2004).

ARVOLA et al. (2008) analyzou Udajov ziskanych na vzorke 672 respondnetov z Velkej
Britanie, Finska a Talianska zistili, Ze moralne aspekty boli rozhodujucim faktorom pre vyber
biopotravin. ORAMAN et al. (2007) analyzoval prekdZky pre spotrebu bioproduktov. Ako
hlavné prekazky pre zvySenu spotrebu totho typu produktov uvadzali turecki respondenti ich
vysoku cenu a nedostato¢né zasobovanie.

Podobni Stadiu, v ktorej sa posudzuje vnimanie ekologicky pestovanych potravin
a vedomosti o nich v skupine afro-ameri¢anov a obyvatel'ov Kaukazu vypracovali ZEPEDA
et al. (2006) skumali vedomosti a postoje o biopotravinach v skupine afro-ameri¢anov
a obyvatel'ov Kaukazu. Zistil, Ze aj ked’ vedomosti o ekologicky pestovanych potravinach boli
nizsie, postoj k nim u vzorky afro-americanov bol pozitivnejsi.

SAHER et al.,(2006) a DREezENS et al. (2005) zistili, Ze postoj ku geneticky modifikovanym
potravindm je identifikovany osobnostnymi danostami jednotlivych respodnentov, ich

vychovou, vierou, spolo¢enskym a vzdelanostnym statusom. Naopak postoj k biopotravindm
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je najviac ich kvalitou ovplyviiujacou zdravie, ekologickym zmysranim respondentov, ale aj

cenou tychto produktov.

Graf 15: Vplyv pohlavia na postoj k biopotravinam
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Vplyv pohlavia na postoj k nizkotuc¢nej diéte nevykazoval Statisticky vyznamnd hodnotu
(p=0,04536). Na grafe 16 sice vidime mierne stupajucu tendenciu krivky vyjadrujicu
priemernt hodnotu tohto postoja v prospech dievcat, ale tento vplyv sa nepotvrdil. Dievéata
sa velmi casto zaoberaju potrebou zniZit' energeticky prijem stravy prostrednictvom
vyuZivania nizkotu¢nej diéty. VSeobecny zdujem o zdravie je spajany s nizS§im prijmom
tukov, nizSiou spotrebou plnotuénych vyrobkov, zakuskov, olejov a masti aso zvySenou
konzumaciou zeleniny a ovocia. ZdravSie potraviny si volené najma Zenami v sulade

s vedomost’ami o zasadach spravnej vyzivy (ZANDSTRA et al., 2001).

HARPER a RUTISHAUSER (2001) realizovali Stadiu s cielom posudit’ prijem tukov a vedomosti
0 obsahu tuku v potravinich na vzorke 78 australskych Zien, vo veku 25 a7z 50 rokov, ktoré

aspon raz tyZzdenne vyuZivaju vo svojom jedalnicku nizkotucny mlie¢ny vyrobok. Priemerna
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zisteny prijem celkového mnoZstva tuku boli niZsi, zatial’ ¢o prijem mlie¢neho tuku bol
podobny ako je v narodnej vzorke Zien rovnakého veku. Schopnost identifikovat' hlavné
zdroje tukov v strave boli obmedzené. Menej ako polovica jedincov bola schopna spravne
odhadnut’ obsah tuku v nizkotu¢nom mlie¢nom vyrobku v porovnani s beznymi vyrobkami a
priblizne jedna Stvrtina oséb hlasenych nahradit’ aspon jeden druhov oleja alebo iného tuku,
nizkotuénym, so stratégiou zniZenia prijmu tukov. VSeobecne si respondentky boli vedomé
potreby zniZit mnozstvo tukov vo svojom stravovani, ale maloktora z nich dokazala
sformulovat’ konkrétne odporucania a len pér jedincov sa pochopilo paralelu medzi prijmom

tuku a energetickym prijmom.

Graf 16: Vplyv pohlavia na postoj k nizkotuénej diéte
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V dalSej casti sme posudzovali predpoklad, Ze s vekom stupa aj mnoZstvo poznatkov, preto
starSi Ziaci maju viac vedomosti atym aj ustdlenejSie postoje k alternativnym vyZivovym

smerom ako mladsi Ziaci. Celkove sa tento predpoklad potvrdil, ked’Zze hodnota preukaznosti
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vplyvu veku na vSetky alternativne vyzivové smery bola 0,000126, avSak z grafu 17 vyplyva,

Ze nie vzdy to bolo v prospech najstarSich respodentov.

Graf 17: Vplyv veku na postoj k alternativnym vyzivovym smerom
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Aj ztohto dévodu sme ziskané Udaje podrobili d’al’Sej analyze s cielom zistit’ vplyv veku na
jednotlivé alternativne vyZzivové smery (graf 18). Vplyv veku na postoj k vegatarianstvu sa
tieZ prejavil Statisticky vyznamne (p= 0,00322). Pozitivita postoja k vegetarianstvu stipala so
zvySujucim sa vekom, predpokladame, Ze tento rozdiel mohol byt spbsobeny zvySenymi
vedomost'ami v tejto oblasti vo vysSej vekovej kategorii, ako aj zvySenym zaujmom o vlastné
telo zo strany respondentov so zvySujucim sa vekom, kedZe vegetaridnska strava sa vyuZiva aj
ako protriedok na zniZenie energetického prijmu (CHEN a RAFFAN, 1999; DAWSON a
SCHIBECI, 2004, PERRY et al., 2001).
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Graf 18: Vplyv veku na postoj k vegetarianstvu
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Postoj k biopotravindm nebol v jednotlivych vekovych kategoriach Statisticky vyznamne
rozdielny (p=0,28388). Priebeh krivky v grafe 19 ani nenaznacuje rozdiel vo vnimani
biopotravin u mladSich a starSich respondentov. Postoj k biopotravinam byva naj¢astejSie
ovplyvneny zdravotnym stavom respondentov, ale rozhodujucim faktorom zabranujdcim vo
zvyseni spotreby tohto typu potravin je vysoka cena tychto produktov (DE MAGISTRIS et al.
2008, GRACIA et al., 2007, GRACIA et al., 2008).
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Graf 19: Vplyv veku na postoj k biopotravindm
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Vek bol Stasticky vyznamnym faktorom (p=0,00678) ovplyviujucim postoj k nizkotuénej
strave, postoj sa vyvyjal pozitivnym smerom so stlpajacim vekom, s vynimkou kategorie 19
ro¢nych, u ktorych bol zisteny postoj s priemernou hodnotou pribliZzujucou sa ku kategérii 15
ro¢nych (graf 19). DIEKMAN et al.(2009) realizovali $tudiu zameran( na rozoznévanie typov
tukov v potravinach spotrebitelmi v réznych vekovych kategoriach. Vysledky dokazuju, Ze
spotrebitelia nerozoznavaju typy tukov v potrave, nevedia rozpoznat dolezZitost’ kvality a
mnozstvo tukov  vo vztahu ku zdraviu, toto mdze byt spbsobené zdbraziovanim
nizkotuénych produktov vo vyZivarskych doporuceniach. Vedomosti o tukoch s z tohto

dévodu rozporuplné a nejasné.
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Graf 20: Vplyv veku na postoj k nizkotuénej strave
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KedZe vysledky ziskané analyzou vplyvu veku neboli jednoznaéne preukazne rozdielne v
jednotlivych vekovych kategoériach a analyzovanych vyZivovych smeroch rozhodli sme sa

zhodnotit” ich vplyv u jednotlivych pohlavim samostatne.

Vplyv pohlavia a veku na postoj k vegetarianstvu je zobrazeny v grafe 21. U oboch pohlavi sa
postoj k vegetarianstvu so stupajucim vekom zlepSuje, ale uchlapcov tento rozdiel
nevykazoval Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,1507). U dievéat sa vplyv veku prejavil
Staticky vyznamne (p=0,0072), pricom najpozitivnejsi postoj k vegetarianstvu sme zistili

v kategorii 19 ro¢nych.

Fox aWARD (2008) pri posudzovani stravovacich navykov a preferencii vegetarianov
z rdznych krajin sveta prostrednictvom e-mailovej komunikacie zistili, Ze sedemdesiat percent
vegatarianov su Zeny, vo vekovom rozmedzi 14 aZz 53 rokov, s medianom 26 rokov. Ked’ze
skamali fyzické, psychicke, socidlne a konceptudlne vztahy Gc¢astnikov vyskumu ziskali
dobry vhlad do ich identity, a ako sa stravovanim, ale aj celkovym spravanim navzajom
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ovplyviuju. Zaverom autori konstatujd, Ze vegetarianstvo je spdsobom stravovania a celého

Zivotného Stylu s dosledkami pre formovanie identity a stabilizacie osobnosti.

Graf 21: Vplyv pohlavia a veku na postoj k vegetarianstvu
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V grafe 22 je zn&zorneny vplyv pohlavia a veku na postoj k biopotravinam. Preukaznost
vplyvu veku sa neprejavila ani u dievcat (p=0,9971) a ani v kategorii chlapcov (p=0,6707).
Z grafu je zrejmé, Ze postoj k biopotravinam je v priemere neutralny v oboch pohlavnych
kategdriach, s o malo niz8§im dosiahnutym priemernym skore u dievéat. PrekdZkou pre
zvySeny zéaujem o biopotraviny je ich oznacenie, ktoré u mnohych reposndentov mdZze
vyvolavat dojem, Ze sa jedna o geneticky modifikované potraviny (LOCK - MILES, 1993;

CHEN - RAFFAN, 1999; GUNTER et al. 1998; DAWSON a SCHIBECI, 2003).
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Graf 22: Vplyv pohlavia a veku na postoj k biopotravindm
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Vplyv veku sa prejavil len u chlapcov, u ktorych sme zaznamenali Statisticky vyznamny
rozdiel v jednotlivych vekovych kategoriach (p=0,0391). NajpozitivnejSi  postoj
k uplatiovaniu nizkotucnej diéty sme zaznamenali v kategdrii 19 ro¢nych a najnegativnejsi
v kategorii 15 ro¢nych (graf 23). U dievcat je priebeh krivky rovnaky, avsak rozdiel v

jednotlivych vekovych kategdriach nebol Statisticky vyznamny (p=0,2038).
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Graf 23: Vplyv pohlavia a veku na postoj k nizkotuénej strave
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Velmi vyraznym faktorom posudzovanym v savislosti

s uplatnovanim alternativnych

vyZzivovych smerov je faktor telesnej proporcionality, oznacovany skratkou BMI. Zastupenie

respondentov v kategoridch BMI podra pohlavia je uvedeny v tabul’ke 9.

TaburPka 9: Zastupenie chlapcov a dievéat v kategoriach BMI

Katego6ria podla BMl/pohlavie chlapci | dievéata| spolu
podvaha 19 91 110
norméalna hmotnost: 127 198 325
nadvaha 12 7 19
obezita 14 3 17
Spolu 172 299 471
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ZastUpenie respondentov podla posudzovaného veku v kategériach BMI je uvedené v tabulke
10. Z vysledkov vyhodnotenia BMI respondentov vyplyva, Ze v nami posudzovanej vzorke
nie je najvyznamnejSim problémom nadvaha a obezita, ich vyskyt predstavoval 7,6 %,
vaznejSim problémom bol vyskyt podvédhy vnami posudzovanej vzorke,  ktorého
predstavoval az 23,4 %. Treba zd6raznit', Ze podvaha je tieZ neziadlcim javom vyskytujdcim

sa u dospievajucej mladeze, najmé s oh'adom na vyskyt stravovacich poruch.

TaburPka 10: Zastupenie respondentov v kategoriach BMI podra veku

Kategéria podla BMl/vek 15 16 17 18 19 Spolu
podvaha 12 34 36 24 4 110
normalna hmotnost: 65 76 103 61 20 325
nadvaha 3 6 6 2 2 19
obezita 6 3 3 4 1 17
Spolu 86 119 148 91 27 471

Graf 24: Vplyv BMI na postoj k alternativnym vyZivovym smerom
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V grafe 24 uvadzame ako sa na postoji k posudzovanym alternativnym vyZivnym smerom
podiela to, do akej kategorie telesnej proporcionality respondenti patria. Celkove sa tento
faktor neprejavil Statisticky vyznamne (p=0,3553). ROBINSON a SMITH (2003) posudzovali
suvislost BMI a spotrebitel’skych ndzorov, postojov a praktik u respondentov z Minnesoty.
Zistili, Ze Zeny svy3S8im vzdelanim a vy$8imi prijmami vyznamnejSie vnimajd informacie
ndzory na biopotraviny boli priazdnivejSie. BARANOWSKI et al. (2009) vo svojej Stadii uvadza
rozne formy implementacii na dosiahnutie prevencie obezity prostrednictvom zmeny

stravovacich ndvykov a zvysenia fyzickej aktivity.

Graf 25: Vplyv BMI na postoj k vegetarianstvu
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Postoj k vegetarianstvu podl'a kategorii telesnej proporcionality je uvedeny v grafe 25.
Z grafu vyplyva, Ze najpozitivnejSi postoj Kk vegetarianstvu bol zisteny u respondentov
s podvéahou a najnegativnejSi u respondentov s obezitou, tentov s obezitou, tento vplyv vsak

nevykazoval Statisticky vyznamné hodnoty (p=0,214476).
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SCHRYVER et al. (2007) porovnavali BMI respondentov z Minneapolisu, ktori konzumuju soju
a sojové vyrobky s BMI respondentov, ktori sa stravuju tradicnym spdsobom pomocou
vypoctu koreldcii. Zistili, Ze Aziati a ti, ktori nakupovali v predajniach potravin s prirodnymi
potravinami skonzumovali viac séjovych vyrobkov mali BMI niZSie ako BMI inych etnickych
skupin, alebo tych, ktori nakupovali v beZznych obchodoch so zmieSanym tovarom.

RoOBINSON-O'BRIEN et al. (2009) posudzovali vyskyt vegetaridnov aich BMI na vzorke
dospievajlcich a dospelych spotrebitelov z Minnesoty. Zistili, Ze aktivnych vegetaridnov
v ich vzorke bolo 4,3%, byvalych 10,8% a nevegetarianov 84,9%. Telesna proporcionalita je
v ideédlnych hodnotach najma vo vekovej kategorii dospievajucich, aktivnych vegetarianov.
Vyskyt nespravnych stravovacich navykov s vyskytom extrémov sa najéastejSie vyskytoval
u byvalych vegetarianov. Autori vidia prinos uplatiovania vegetarianstva u dospievajucich
a dospelych najma v suvislosti so zvySenou spotrebou ovocia a zeleniny a tym v suvislosti so

zniZzenim body mass indexu.

Graf 26: Vplyv BMI na postoj k biopotravinam
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Postoj k biopotravinam v jednotlivych kategériach telesnej hmotnosti je uvedeny v grafe 27.
Na zéklade zistenych priemernych hodnot tohto faktora méZzme konStatovat, Ze postoj
k biopotravindm je vo vSetkych kategdriach neutralny az mierne negativny. Najpozitivnejsi
postoj k biopotravinam sme zaznamenali u respondentov s podvahou, ale celkove sme
nezistili, Ze by sa postoj v jednotlivych kategériach BMI IiSil (p=0,185609). Postoj
k biopotravindm vo Svédsku posudzovali MAGNUSSON et al. (2003). Zistili, Ze najvysSou

motivaciou pre nakup a konzumaéciu biopotravin je ich prinos pre zdravie.

Graf 27: Vplyv BMI na postoj k nizkotuénej strave

3.4

30t T

29 |

25 |

[1a]
c 27 r /
E \
=]
i
Ho26t
25 |
24 b AR
23 F o
22
podvaha mormalna hmotnost rachaha obezita
Bl

V grafe 27 sO zobrazené zistené hodnoty postojov k nizkotuc¢nej diéte v jednotlivych
kategoriach body mass indexu. NajpozitivnejSi postoj sme zistili v kategorii respondnetov
s podvahou a najnegativnejSi postoj v kategérii obéznych respondentov, ani rozdiel
v postojoch respondentov k nizkotuénej diéte nevykazoval podla kategorii BMI Statisticky
vyznamné rozdiely (p=0,323713). Studia ROEFSA a JANSENA (2002) ¢&iastoéne odporuje
naSim zisteniam, autori v nej skimali postoje obéznych respondentov a respondentov

s normalnou hmotnost'ou k plnotu¢nym potravindm. Vysledky naznacuju, Ze obézni l'udia sa
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vyznacuju podstatne negativnejSim postojom voci plnotu¢nym potravinam, ako respondenti
s normalnou hmotnost'ou. Toto zistenie vSak nekoreSponduje sich spravanim sa, pretoze
v skutoc¢nosti uprednostiuju konzumaciu tychto vyrobkov. Zda sa, Zze obézni Tudia vnimaju
chut'ové vlastnosti plnotué¢nych vyrobkov podstatnejSie ako obsah tuku v nich.

V roku 2004 tito isti autori porovnavali chutové reakcie skupin zloZenych z obéznych a
normalne vaziacich respondentov na koktail oznaceny etiketou ako nizkotuény a plnotucny,
pricom sa jednalo o ten isty vyrobok. Nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel vo vnimani
chute koktailu obéznymi a norméalne vaziacimi respondentami, aviak obe skupiny oznacili za

chut'ove lepsi pInotuény produkt (ROEFS a JANSEN, 2004).

ELLO-MARTIN et al. (2007) vo svojej Studii posudzovali, ¢i konzumécia potravin s nizkou
energatickou hodnotou dlhodobo zniZuje prijem energie a tym aj zabezpecuje Ubytok telesnej
hmotnosti. Obézne Zeny boli v tejto Stadii nahodne rozdelené do skupin, v ktolo doporucené
znizit' prijem tukov (1. skupina) alebo zniZenie prijmu tukov za su¢asneho zvySenia prijmu
ovocia a zeleniny (2. skupina). Respondenti mohli konzumovat’ ad libitné mnoZstvo potravin,
s prihliadnutim na vysSie uvedené principy. V oboch skupinach sa po realizacii experimentu
Statisticky vyznamne zniZzila hmotnost’, avSak v druhej skupine bol Ubytok hmotnosti
Statisticky vyznamne vySSi. Tato stratégiu preto autori oznacuju za najlepsi spdsob pre Ubytok
telesnej hmotnosti. K rovnakému zaveru dospeli aj GEYSKENS et al. (2007).

V Stadia ROEFS a JANSEN (2002) zili, Ze postoje obéznych respondentov k plnotu¢nym
potravindm sU negativne, avSak ich konzumécia to skupinou je vySSia v porovnani

s respondentami s normalnou telesnou hmotnost’ou.

Postoj k alternativnym vyZivovym smerom v jednotlivych kategoriach telesnej proporionality
moze byt rozdielny u chlacpov a dievcat. Preto sme pristupili k vyhodnoteniu jednotlivych

postojov zvIlast' u dievcat a chlapcov.

Postoje k vegetarianstvu u chlapcov a diev¢at podla roznych kategorii telesnej hmotnosti su
zobrazené v grafe 28. Z tohto grafu je zrejmé, Ze najpozitivnejsi postoj k vegetarianstvu majd
chlaci s podvahou, u chlapcov je tento rozdiel Statisticky vyznamny (p=0,0216). U dievcat
sme nezaznamenali skoro Ziadny rozdiel v postoji ku vegetarianstvu (p=0,9034), c¢o
potvrdzuju aj zistenia viacerych zahrani¢nych Stadii, v ktorych autori zistili, Ze Zeny maju
pozitivnejSi postoj k vegetaridnstvu ako muzi (PErrY et al., 2001, DE HOUWER a DE
BRUYCKER, 2007, HOEK et al., 2001).
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Graf 28: Vplyv BMI a pohlavia na postoj k vegetarianstvu
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BAs et al. (2005) zist'oval frekvenciu vyskytu poruch prijmu potravy, mieru sebadcty, vyskyt
Uzkosti a socidlne spravanie u vegetarianov a nevegetarianov. Zistili, Ze turecki dospievajlci
vegetariani su Statisticky vyznamne castejSie vystaveny Gzkosti, ¢astejSie sa u nich vyskytuju
poruchy prijmu potravy. Posudzovali tiez BMI respondentov vegetarianov a nevegetarianov
a zistili, Ze v oboch pohlavnych kategdriach mali respondenti vegetariani nizSie BMI ako

nevegetariani.

Zdravotné spravanie Ziakov strednych $kol z Ontaria v Kanade posudzovali (GREENE-
FINESTONE 2008), jednalo sa 0 13 — 15 ro¢nych Ziakov, z ktorych 4 % boli vegetariani, aviak
Ziadne iné alternativne vyZivové smery nezistili.Vyskyt vegetaridnstva bol va¢si u dievcat ako

u chlapcov.

Rozdielny postoj k stravovacim navykom v Styroch skupinach respondentov (pravidelni
konzumenti méasa, nepravidelni konzumenti mésa, vegetariani, vegani) sledovali aj POVEY et

al. (2001), vyskyt vegetarianstva bol tieZ vacsi u dieveéat ako u chlapcov.
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Graf 29: Vplyv BMI a pohlavia na postoj k biopotravinam
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Posudenie rozdielnosti postoja k biopotravindm v kategériach telesnej hmotnosti uvadzame
v grafe 29. Na zéaklade priebehu grafu ahodndt preukaznosti mdZzeme skonStatovat, Ze
neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vnimani biopotravin chlapcami s podvéhou,
normalnou hmotnost'ou, nadvahou alebo obezitou (p=0,7168). U dievcat sa naopak vplyv
kategorii telesnej hmotnosti na postoji k biopotravinam prejavil. Najpozivnejsi vplyv
k tomuto typu stravovania maju dievcata s podvahou, naopak dievéatd s nadvahou maju

postoj k biopotravindm vyrane negativny (p=0,0150).
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Graf 30: Vplyv BMI a pohlavia na postoj k nizkotu¢nej diéte
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Na postoji k nizkotucnej diéte sa prislusnost’ ku kategorii telesnej hmotnosti naprejavila ani
u chlapcov (p=0.4561) a ani u dievcat (p=0,1572). Priebeh krivky v grafe 30 sice vykazuje
Klesajucu tendenciu, c¢iZze existuje nédznak vyvoja negativneho postoja v porovnani
respondentov s podvahou s respondentami s obezitou, avSak tento vplyv je skutocne
minimalny.

V tabul’ke 11 av grafe 31 uvadzame korelécie v postojoch k posudzovanym alternativnym
vyZzivovym smerom. Skdmanie tohto faktora nam mdéze ozrejmit, ¢i respondenti pozitivne
vnimajaci urgity typ alternativneho stravovania, prejavia svoj kladny postoj aj k ostatnym
alternativnym vyZivovym smerom. Na zaklade u(dajov v tabulke igrafe mdéZzeme
skonstatovat’, Ze ak respondent prejavi kladny postoj ku ktorémukol'vek posudzovému
alternativnemu stravovaniu, bude aj jeho postoj k ostatnym kladny a naopak (p=0,00 pre

vSetky kombinacie alternativnych postojov).
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TaburPka 11: Korelacie medzi postojmi k jednotlivym alternativnym vyZivovym smerom

. . Priemer .
Priemer vegetarianstvo ) ) Priemer nizkotuéna
biopotraviny
1,0000 2224 ,1949
Priemer vegetarianstvo

= p=,000 p=,000
2224 1,0000 ,3059

Priemer biopotraviny
p=,000 = - p=,000
,1949 ,3059 1,0000

Priemer nizkotuéna
p=,000 p=,000 = -

Graf 31: Korelacie medzi postojmi k jednotlivym alternativnym vyZivovym smerom
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V predchadzajucich vysledkoch sme posudzovali postoje respondentov k alternativnym
vyZzivovym smerom. V d’alSej casti Stadie sme sa zamerali na vyskyt realnych konzumentov

posudzovanych alternativnych smerov. Ich frekvenciu v po¢toch uvadzame v tabulke 12.

TaburPka 12: Frekvencia vyskytu konzumentov alternativnych vyZivovych smerov

Konzumenti alternativnej vyzivy (poéet) | vegetarian | biopotraviny | Nizkotuéna

Ano 106 114 125

Nie 365 357 346

Na zaklade zistenia frekvencie vyskytu konzumentov posudzovanych alternativnych

vyZivovych smerov sme skumali vplyv uplatnenia alternativnej vyZivy na BMI respodnetov.

Graf 32: Vplyv vegetarianstva na BMI respondentov podl’a pohlavia
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V grafe 32 je zobrazeny vplyv aktivneho uplatiovania vegetarianstva na BMI respondentov
podl'a pohlavia. Na zéklade grafu a hodn6t preukaznosti (p=0,4905 pre chlapcov a p=0,6189
pre dievéatd) mbzeme skonStatovat, Ze vnami posudzovanej vzorke sa uplatnenie
vegetarianskeho stravovania Statisticky vyznamne neprejavilo na hodntach BMI. Tento fakt,
ktory odporuje mnohym Stadiam (napr. SCHRYVER et al. 2007, SHi et al., 2007, ROBINSON-
O'BRIEN et al., 2009) mdZe byt spdsobeny vysokym vyskytom podvahy v nami posudzovanej

vzorke, ktory mbZze savisiet’ s nizkym vekom respondentov.

Graf 33: Vplyv konzumacie biopotravin na BMI respondentov podPa pohlavia
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Porovnanie indexu telesnej hmotnosti konzumentov biopotravin uvadzame v grafe 33.
Z priebehu kriviek v grafe je zrejmé, Ze konzumaécia biopotravin nema priamy vplyv na BMI
respodnetov, ani u chlapcov (p=0,7307) a ani u dievéat (p=0,4469). Zaujimaveé je, Ze priebeh
tychto kriviek je opacny. CiZe so zvySujlcou hmotnostou chlapcov pocet konzumentov
biopotravin stlpa, u diev¢at naopak klesd. To mdze byt spdsobené tym, Ze motivaciou pre

konzumaciu biopotravin nie je obvykle potreba znizenia energetického prijmu potravin,
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najcastejSim doévodom pre nakup biopotravin su zdravotné a environmentalne motivy (DE
MAGISTRIS et al., 2008, GRACIA et al., 2007, GRACIA et al., 2008).

Graf 34: Vplyv konzumacie nizkotuénej diéty na BMI respondentov podla pohlavia
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V grafe 34 uvadzame vplyv konzumacie nizkotuénej diéty na BMI chlapcov a diev¢at. Ani
v tomto pripade sme vSak nezistili Statisticky vyznamny vplyv tohto vyZivového zamerania
na BMI diev¢at (p=0,6625) alebo chlapcov (p=0,2541). Aj v tomto grafe vk vidime vyrazny
rozdiel v priebehu kriviek u chlapcov adiev¢at. Kym u obéznych chlapcov sa voObec
neuplatiiuje nizkotuc¢na diéta, obézne dievcata odpovedali, Ze pri stravovani uplatiuju tento
alternativny princip. K podobnému zisteniu dospeli aj ROEFS a JANSEN (2002), ktori zistili, Ze
postoj a priame spravanie nemusia byt vzdy v korel&cii, ¢o sa im potvrdilo prave u obéznych
Zien. CRAEYNEST et al. (2008) posudzovali mieru pozitivneho naladenia pri konzumacii
plnotu¢nych a odtuénenych vyrobkov na vzorke Stihlych aobéznych Zien. Vysledky
poukazali na silné implicitné Uc¢inky plnotu¢nych potravin na pozitivne naladenie

respondentiek, ktoré vsak vzniklo v oboch posudzovanych skupinach.
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Jedna z otdzok v dotazniku sa venovala konzumécii jedal typu rychleho obcerstvenia (fast-
food), ked’Ze tieto potraviny sa v nami posudzovanej vekovej kategorii teSia obvykle verkej
oblube. Vyhodnotenim tejto otadzky v korelacii s BMI respondentov podla pohlavia sme
chceli zistit, ¢i sa tento typ stravovania na jeho hodnotach podiela. Z grafu 35 vyplyva, Ze
u chlapcov sa konzumécia fast-foodu na zvySeni hodnét BMI nepodiela (p=0,7911). Toto
zistenie mbze byt spdsobene tym, Ze chlapci v tomto veku maju dostatok pohybu, ktory im
poméaha hodnotu BMI regulovat’. U diev¢at sa vplyv konzumécie tohto typu potravin prejavil
Statisticky vyznamne (p=0,0346). Toto zistenie opét’ potvrdzuje predoslé vysledky, v ktorych
sme konstatovali, Ze obézne dievcata napriek tomu, Ze poznaju rizika konzumécie tohto typu
jedal a aj ich postoj k nizkotucnej strave je negativny, uplatiuju vo svojom stravovani aj tento

typ jedal.

Zo Studie HARNACK ET AL. (2008) vyplyva, Ze je nutné pri produkcii potravinarskych
vyrobkov typu fast-food ich oznacovat’ okrem ceny aj ich energetickou hodnotou, ¢o podla

autorov umozni zmenit’ spravanie konzumentov vo vztahu k mnozZstvu prijatej energie.

Stadiu zamerant na posudenie vplyvov na konzumaciu jedal typu fast-food zrealizovali
v Severnej Karoline SATIA et al., 2004. Ich Stadie sa zucastnilo 41% boli muzi a 50 % Zien, z
ktorych 37% malo vysokoSkolské vzdelania aaZz 75% trpelo nadvahou alebo obezitou.
Pricinou tohto alarmujuceho stavu moéZe byt i zistenie, Ze 76 % opytanych vyuZila
stravovanie v reStauracach typu fast-food za posledné 3 mesiace. Z nich 4% sa tam stravuju
zvycajne, casto 22% opytanych a 50% obc¢as. Frekvencia konzumécie jedal typu fast-food
pozitivne korelovala s celkovym obsahom tuku v tele respondentov a prijmom nasytenych
tukov (P <0,0001) a negivne korelovala s konzuméciou zeleniny (P <0,05). Konzumenti, ktori
zvycajne jedia vo fast-food reStaurdciach su mladsi, slobodny, obézny, fyzicky neaktivny
a neuzivaju multivitaminové preparaty (vSetko P <0.01). Frekvencia stravovanie vo fast-food
reStauraciach bola pozitivne spojena so zlym zdravotnym stavom, zlym sebavedomym
a nespokojnostou s hmotnost'ou. PrekdZzkou pre vyuZivanie zdravych jedal si pre tychto
respondentov  ich naro¢na priprave doma a zdihavé c¢akanie na objednané jedlo v
reStauraciach (vSetko P <0,05). Frekvencia konzumacie fast-foodu sa vyrazne neliSila u

pohlavia, podl'a vzdelania, u fajciarov a nefajéiarov.

MoLARIUS (2003) posudzoval rdzne vplyvy na vyskyt obezity vo vzorke 6394 Svedskych
muzov a zien vo veku 25 aZ 74. Vo svojej Stadii zistil, Ze pacienti s vysokym vzdelavanim
boli StihlejSi ako osoby s nizkym vzdelanim, s vynimkou starSich Zien (65-74 rokov).

Nedostatok fyzickej aktivity a c¢asté uZivanie alkoholu boli hlavnymi faktormi, ktoré
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prispievaju k vyskytu obezity u muZov i Zien. Vysledky tejto Studie st v sulade s ndzorom, Ze
socialno-ekonomické rozdiely v obezite a jej dosledky mézu byt len ¢iasto¢ne zvysit’ snahu o

zmenu Zivotného Stylu.

Graf 35: Vplyv konzumacie jedal typu fast-food na BMI podra pohlavia
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V d’alSej casti tejto Studie sme analyzovali frekvenciu odpovedi respondentov na niektoré
z posudzovanych vyrokov. Vo vyhodnoteni kaZzdej otazky uvadzame frekvenciu vyskytu
jednotlivych odpovedi. Z dévodu vyberu vyrokov, ktoré mo6zu suvisiet' s hodnotami BMI
respondentov, kazdy vyrok vyhodnocujeme aj podla vypocitaného a vyhodnoteného BMI

respondenta a porovnavame so zisteniami inych autorov realizujucich podobné Studie.

Vysledky uvedené v tabul’ke 13 av grafe 36 poukazuju na vysoké percento respondentov,
ktori vo svojich stravovacich ndvykoch nepripustaju absenciu masa. Dikcia vyroku je
dostatocne striktna na to, aby sme mohli usudzovat’, Ze postoj respondentov je jednoznacny.
Povey et al. (2001) sledovali podobné postoje respondentov, ktori boli pravidelni a

nepravidelni konzumenti mésa, vegetariani a vegani. Zistili, Ze jednotlivci z kazdej skimanej
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skupiny povaZzuju svoj spdsob stravovania za najlepsi aich postoj k ostatnym spésobom

stravovania bol negativny.

TabuPka 13: Frekvencia odpovedi na vyrok ,Neviem si predstavit’ stravu bez

konzumacie mésa, maso je pre miia nezastupitePnou ¢ast'ou jedalnié¢ka“

%

ano 77,07

nie 22,93

Graf 36: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Neviem si predstavit’ stravu bez konzumacie

masa, maso je pre mia nezastupitePnou ¢ast’ou jedalni¢ka™

Neviem si predstavit’ stravu bez konzumacie mésa,
maso je pre mna nezastupitefnou €ast'ou jedalni¢ka

100,00

80,00

60,00

40,00 -

20,00 -

0,00

ano nie

Vzhradom na fakt, Ze viac ako dve tretiny naSich respondentov nie je ochotnych vzdat' sa
méasa vo svojej strave, bolo pre nas zaujimavé zistenie, Ze z celkového poctu obéznych
respondentov a respondentov s nadvahou, sa nedokaZze mésa vzdat’ takmer 90 %. Je to v3ak
v sulade s postojmi respondentov z ostatnych hmotnostnych skupin (tabulka 14, graf 37).
NaSe zistenia koreSponduju s vysledkami prezentovanymi ROEFSOM a JANSENOM (2002,

2004), ktoré naznacuju, Ze obézni Tudia sa sice vyznacuju podstatne silnejSim negativnym
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postojom voci plnotu¢nym potravindm, ako respondenti s normalnou hmotnost'ou, napriek
tomu uprednostiuju konzumaciu tychto vyrobkov. Autori tiez konStatuji, Ze obézni Tudia
podstatnejSie vnimaju chut'ové vlastnosti plnotu¢nych vyrobkov ako obsah tuku v nich. V
podobnej Studii, ktor( autori realizovali v roku 2004 skamali postoj obéznych a normélne
véZiacich respondentov k mlie¢nemu koktailu s rozdielnym ozna¢enim obsahu tuku. Autori
nezistili Statisticky vyznamny rozdiel vo vnimani chute koktailu obéznymi a normaélne

vaziacimi respondentmi, avsak obe skupiny oznacili za chut'ove lepsi plnotu¢ny produkt.

TaburPka 14 : Frekvencia odpovedi na vyrok ,Neviem si predstavit’ stravu bez

konzumacie méasa, maso je pre mia nezastupitel’nou ¢&ast’ou jedalni¢ka* podPa BMI

ano nie spolu
80 30 110
podvaha
16,99% 6,37% 23,35%
256 69 325
normalna hmotnost
54,35% 14,65% 69,00%
13 6 19
nadvaha
2,76% 1,27% 4,03%
14 3 17
obezita
2,97% 0,64% 3,61%
363 108 471
Spolu
77,07% 22,93%
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Graf 37: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Neviem si predstavit’ stravu bez konzumacie

masa, maso je pre mia nezastupitel’nou ¢ast’ou jedalni¢ka™ podra BMI
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Napriek tomu, Ze v odbornej literatdre je prezentovanych vela prac venovanych zdravotnym
hradiskdm alternativnej vyZivy (CHRYSSOHOIDIS et al., 2005; DE MAGISTRIS et al., 2008;
GRACIA et al., 2008; Hoek et al., 2004), pricom autori suhlasne uvadzaju, Ze jednym
ukazuju na zarazajuci fakt, Ze respondenti nesuhlasia, alebo sa nevedia vyjadrit’ k otazkam

tykajucich sa pozitivneho vplyvu alternativneho stravovania na zdravie (Tabulka 15, graf 38).
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TabuPka 15: Frekvencia odpovedi na vyrok ,Vegetariani trpia v mensej miere

chorobami traviaceho traktu ako Pudia konzumujaci méaso*

%
Uplne nesuhlasim 7,64
nesuhlasim 22,08
neviem 43,10
suhlasim 20,38
Uplne suhlasim 6,79

Graf 38: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Vegetariani trpia v mensej miere chorobami

traviaceho traktu ako Pudia konzumujaci méaso*

Vegetariani trpia v menSej miere chorobami
traviaceho traktu ako Fudia konzumujici maso

50,00
40,00
30,00
20,00 W‘
10,00

0.00 ‘ ]

Uplne nesuhlasim neviem suhlasim Uplne
nesuhlasim suhlasim

Tabulka 16 agraf 39 prezentuju tento fakt z hradiska respondentov rozdelenych podla
hmotnostnych skupin. Aj vtomto pripade sa potvrdila skuto¢nost’, Ze vacSina opytanych
nesuhlasi s tvrdenim, Ze vegetarianstvo méze prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu, pretoze
vegetariani v mensej miere trpia ochoreniami traviaceho traktu. S tymto tvrdenim nesthlasi
nadpolovicna vacSina Tudi s nadvahou a obezitou, ale irespondenti snormalnou vahou,

dokonca aj s podvahou.
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TabuPka 16: Frekvencia odpovedi na vyrok ,\Vegetariani trpia v mensej miere

chorobami traviaceho traktu ako Pudia konzumujuci maso* podla BMI

Uplne Uplne
nesuhlasim nesuhlasim neviem | sthlasim suhlasim spolu
7 27 45 22 9 110
podvaha
1,49% 5,73% 9,55% | 4,67% 1,91% 23,35%
22 68 144 68 23 325
normalna hmotnost
4,67% 14,44% 30,57% | 14,44% 4,88% 69,00%
4 2 9 4 0 19
nadvéha
0,85% 0,42% 1,91% | 0,85% 0,00% 4,03%
3 7 5 2 0 17
obezita
0,64% 1,49% 1,06% | 0,42% 0,00% 3,61%
36 104 203 96 32 471
Spolu
7,64% 22,08% 43,10% | 20,38% 6,79%
Graf 39: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Vegetariani trpia v mensej miere chorobami

traviaceho traktu ako Pudia konzumujici maso* podPa BMI
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O tom, Ze mladi I'udia nemaju dostatok informécii o zdravotnych hradiskach alternativneho
stravovania svedcia aj odpovede na tvrdenie, Ze u vegetarianov sa prejavuje vacSie riziko
anémie v dosledku neprijimania masa v strave. Ako vyplyva z tabul’ky 17 a grafu 40, takmer
42% respondentov s tymto tvrdenim nesuhlasi a priblizne 25% sa k nemu nevie vyjadrit’. Aj
hodnoty uvedené v tabulke 18 a grafe 41 jednoznacne tieto vysledky potvrdzuju a je vidiet,,
Ze ani Vv jednotlivych hmotnostnych kategdriach sa nazor na rizikovost' vzniku anémie
u vegetarianov neliSi. Na rozdiel od predchadzajlcej otazky (tabul’ky 15 a 16, grafy 38 a 39),
kde sa respondenti vo vacSej miere nevedeli vyjadrit’ k tvrdeniu o kladnom vplyve na zniZenie
rizika ochorenia traviaceho traktu u vegetaridnov, v otazke rizikovosti vzniku anémie

u vegetarianov sa objavuje jednoznac¢ny nesuhlas respondentov s tymto tvrdenim.

TabuPka 17 : Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Vegetariani maju vacSie riziko trpiet’
anémiou /chudokrvnostou/ spbsobenou nedostatkom Zeleza v krvi ako néasledok

neprijimania masa v potrave*

%
Uplne nesuhlasim 15,92
nesuhlasim 41,83
Neviem 25,48
suhlasim 13,59
Uplne sthlasim 3,18

Graf 40: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Vegetariani maju vaésie riziko trpiet’ anémiou
/chudokrvnost'ou/ sp6sobenou nedostatkom Zeleza v krvi ako nasledok neprijimania

masa v potrave*

Vegetariani maju vacsie riziko trpiet’ anémiou
/chudokrvnost'ou/ spésobenou nedostatkom Zeleza
v krvi ako nasledok neprijimania mésa v potrave
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nesuhlasim suhlasim
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TabuPka 18: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Vegetariani maja vaéSie riziko trpiet’
anémiou /chudokrvnostou/ spbsobenou nedostatkom Zeleza v krvi ako néasledok

neprijimania masa v potrave* podl'a BMI

Uplne Uplne
nesuhlasim nesuthlasim neviem | suhlasim suhlasim spolu
12 53 22 20 3 110
podvaha
2,55% 11,25% 4,67% 4,25% 0,64% 23,35%
58 133 86 39 9 325
normélna hmotnost
12,31% 28,24% 18,26% 8,28% 1,91% 69,00%
2 5 7 3 2 19
nadvéha
0,42% 1,06% 1,49% 0,64% 0,42% 4,03%
3 6 5 2 1 17
obezita
0,64% 1,27% 1,06% 0,42% 0,21% 3,61%
75 197 120 64 15 471
Spolu
15,92% 41,83% 25,48% | 13,59% 3,18%

Graf 41: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Vegetariani maju vacSie riziko trpiet’ anémiou
/chudokrvnost'ou/ spbsobenou nedostatkom Zeleza v krvi ako nasledok neprijimania

masa v potrave* podra BMI
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Americka dieteticka asociacia sa vo svojom stanovisku k otazke rizikovosti vegetaridnskeho
sposobu vyZivy, vyjadruje ku vhodne planovanej vegetarianskej strave pozitivne.
V stanovisku sa tvrdi, Ze nutri¢ne vyvazena vegetarianska strava je zdrava a moze poskytnut
zdravotny prinos v prevencii a liecbe niektorych ochoreni. Planovana a nutri¢ne vyvazena
vegetarianska strava je podl'a asociacie vhodna pre jednotlivcov vo vetkych fazach Zivotného
cyklu. Vysledky prezentovaného vyskumu dokazali, Ze vegetaridnska strava moéze byt
nutriéne vyvazena a vhodna aj v tehotenstve, pri pozitivnom vplyve na zdravie matiek a deti.
Dalej zistili, Ze vegetarianska strava je spojena s nizdim rizikom dmrtia na ischemicku

~ v

chorobu srdca. Vegetariani maju tiez nizSiu hladinu LDL-cholesterolu, niZsi krvny tlak a niZsi
telesnej hmotnosti a niZsi celkovy vyskyt rakoviny. Vegetarianska strava moze zniZit' riziko
vzniku chronickych chordb, pretoZe je pri nej niZ8i prijem nasytenych tukov a cholesterolu a
vysSi prijem ovocia, zeleniny, celozrnnych vyrobkov, orechov, séjovych vyrobkov, viakniny a
fytochemikalii. AvSak zasadné je individualne posudenie stravovacich navykov vegetarianov.
Okrem posudenia primeranosti stravy a vyberu potravin by sa na vychove vegetarianov mali
aktivne podielat’ profesionalni pracovnici, ktori by ich mali oboznamovat so zdrojmi
Specifickych Zivin, s nakupom vhodnych potravin a ich pripravou, ako aj s diétnymi zmenami
na uspokojenie ich potrieb (CrRAIG et. al, 2009).

Taburka 19: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,V domacnosti pri nakupovani potravin je

pre nas najdodlezitejsSia ich kvalita — kvalita rozhoduje, ¢im je vysSia, tym lepSie*

%
Uplne nesuhlasim 29,51
nesuhlasim 37,58
neviem 6,58
suhlasim 23,35
Uplne suhlasim 2,97
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Graf 42: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,V domacnosti pri nakupovani potravin je pre

nas najdolezitejSia ich kvalita — kvalita rozhoduje, ¢im je vySSia, tym lepSie*

V domécnosti pri nakupovani potravin je pre nas
najdblezitejSia ich kvalita — kvalita rozhoduje, €im je
vySSia, tym lepSie
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So stdpajucim zaujmom spotrebitel'ov o zasady racionalnej vyZzivy a zdraveho Zivotného Stylu
sa v odbornej literature objavilo verla Stadii venovanych skimaniu motivacie spotrebitel'ov ku
kape cenovo naroc¢nejSich, ale stc¢asne aj kvalitnych biopotravin. Ako naznacuju vysledky
prac viacerych autorov (PETTINGER, et al. (2004); POHJANHEIMO, et al; 2009; CHEN, M, et al
2009) spotrebitelia v zadpadnych krajinach prejavuju zvySeny zaujem o biopotraviny,
predovsetkym z dévodov obavy o zdravie a Zivotné prostredie. Kvalita potravin sa preto stava
hlavnym kritériom pre ich vyber. Tato skuto¢nost’ potvrdzuju zistenia prac LUSKA, et al.
(2009), HOOGLANDA, et al. (2007), KIRKA, et al. (2002), KRYSTALLISA, et al.(2005). No
nielen spotrebitelia rozvinutejSich zapadnych krajin sa vo zvySenej miere zaujimaju
0 biopotraviny. HONKANEN et al.(2009) Studovali motivaciu ruskych spotrebitefom pri
vybere potravin na vzorke 1081 respondentov v Styroch mestach. NajdbleZitejSim dévodom
pre vyber potravin boli indikované zmyslové faktory, dostupnost’ kvalitnych potravin a az
potom nasledovala cena. O to zarazajuce su vysledky naSej Studie, ktoré poukazuju na to, Ze
mladi Tudia nepovaZzuju kvalitu potravin za faktor, ktory je pri nakupovani potravin déleZity.
Frekvencia nesuhlasnych odpovedi na vyrok dobleZitosti kvality kupovanych potravin
dosahovala az 67% (tabulka 19, graf 42). Tento trend potvrdzujd aj Udaje z tabul’ky 20 a grafu
43, ktoré vyjadruju jednoznacne nesuhlas s tvrdenim, Ze kvalita je najdolezitejSim kritériom

pri kUpe potravin aj podla jednotlivych hmotnostnych kategorii.
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TaburPka 20: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,V doméacnosti pri nakupovani potravin je

pre nas najdolezitejSia ich kvalita — kvalita rozhoduje, ¢im je vysSia, tym lepSie* podla

BMI
Uplne Uplne
nesuhlasim nesuthlasim neviem | suhlasim suhlasim spolu
31 43 6 27 3 110
podvaha
6,58% 9,13% 1,27% 5,73% 0,64% 23,35%
93 124 22 78 8 325
normélna hmotnost
19,75% 26,33% 4,67% 16,56% 1,70% 69,00%
7 3 2 4 3 19
nadvéha
1,49% 0,64% 0,42% 0,85% 0,64% 4,03%
8 7 1 1 0 17
obezita
1,70% 1,49% 0,21% 0,21% 0,00% 3,61%
139 177 31 110 14 471
Spolu
29,51% 37,58% 6,58% 23,35% 2,97%

Graf 43: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,V domacnosti pri nakupovani potravin je pre

nas najdolezitejSia ich kvalita — kvalita rozhoduje, ¢im je vysSia, tym lepSie” podPa BMI
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Na rozdiel od vysSie uvedenych zisteni, sme zaznamenali vyrazne suhlasné stanovisko
respondentov pri otazke tykajlcej sa vyberu potravin na zaklade jej ceny (tabulka 21, graf
44). Takmer 72% respondentov sa pri kipe potravin riadi ich cenou oproti priblizne 20%
tych, ktori nepovazuju cenu potravin pri ich ndkupe za rozhodujucu. Ani analyza odpovedi
v jednotlivych hmotnostnych skupinach nepreukézala odlisné stanovisko (tabul’ka 22, graf 45)

Vplyv ceny na vyber potravin pri ndkupe je predmetom skimania aj inych odbornych
prac. VySSia cena je tiez prekdzkou pri ndkupe ekologicky pestovanych produktov aj pre
spotrebitel'ov v Taliansku (DE MAGISTRIS et al., 2008; GRACIA et al. 2008). Aj podobné Stddia
ORAMANA et al. (2007), ktord analyzuje prekdzky pre vySSiu spotrebu ekologicky
pestovanych produktov obyvatelov Istanbulu uvadza ako jednu z hlavnych prekazok ich
vysoku cenu. Preferenciu potravinarskych produktov podla ich ceny vo vztahu k prijmom
rodiny posudzuje Browmanova $tudia (BROWMAN, 2006). Zistil, Ze skupiny s niz8§im prijmom
KladU velky déraz na cenu produktov a ndkup urcitych komodit, napr. ovocia a zeleniny méa
sezénny charakter.

Predpokladame, Ze podobne faktory su dévodom aj naSich zisteni odrdZajucich vplyv ceny na

kdpu potravin v naSom regiéne.

TaburPka 21: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,vV doméacnosti pri nakupovani potravin je

pre nas rozhodujuca cena, ¢im je nizsia, tym lepSie*

%
Uplne nesthlasim 4,03
nesuhlasim 15,71
neviem 8,70
sthlasim 44,80
Uplne suhlasim 26,75

92



Graf 44: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,V domacnosti pri nakupovani potravin je pre

nas rozhodujuca cena, €¢im je nizsia, tym lepSie*

V domacnosti pri nakupovani potravin je pre nas
rozhodujaca cena, €im je nizZSia, tym lepSie
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Taburka 22: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,V domacnosti pri nakupovani potravin je

pre nas rozhodujuca cena, ¢im je niZsia, tym lepsie* podla BMI

Uplne aplne
nesuhlasim nesuhlasim neviem | suhlasim sthlasim spolu
. 6 8 9 52 35 110
podvaha
1,27% 1,70% 1,91% 11,04% 7,43% 23,35%
i 13 57 27 143 85 325
normalna hmotnost
2,76% 12,10% 5,73% 30,36% 18,05% 69,00%
i 0 3 3 10 3 19
nadvaha
0,00% 0,64% 0,64% 2,12% 0,64% 4,03%
. 0 6 2 6 3 17
obezita
0,00% 1,27% 0,42% 1,27% 0,64% 3,61%
19 74 41 211 126 471
Spolu
4,03% 15,71% 8,70% 44,80% 26,75%
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Graf 45: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,V domacnosti pri nakupovani potravin je pre

nas rozhodujuca cena, ¢im je nizsia, tym lepSie” podla BMI
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Vysledky uvedené v tabulke 23 a v grafe 46 vyjadruju sebahodnotenie respondentov v oblasti
ich vedomosti o biopotravindch. Priblizne 44% z nich deklaruje, Ze nemé& dostato¢né resp.
nevie posudit ¢i ma dostatocné vedomosti o biopotravimach. Naproti tomu az 48%
respondentov si mysli, Ze ma dostatok informacii ohadom biopotravin aich pestovania.
Miera suhlasu resp. nesuhlasu s danou otazkou je teda priblizne rovnaka, ¢o je podla nas
pomerne optimisticky vysledok, naznacujici rastici zaujem mladych ludi o tento typ

potravin.
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TaburPka 23: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Moje vedomosti ohl’adom biopotravin, ich

pestovania a vyroby su na vysokej arovni“

%
Uplne nesuhlasim 7,43
nesuhlasim 25,90
neviem 18,47
sthlasim 31,00
Uplne suhlasim 17,20

Graf 46: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Moje vedomosti ohladom biopotravin, ich

pestovania a vyroby su na vysokej arovni“

Moje vedomosti ohfadom biopotravin, ich pestovania a vyroby st na vysokej trovni
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Zaujimavé vysledky sa prejavili pri analyze tohto tvrdenia u respondentov rozdelenych podl'a
jednotlivych hmotnostnych skupin. Pokym, krajné, teda z hradiska zdravotného rizikové
skupiny (obézni arespondenti s podvahou), viac deklaruji dostato¢né vedomosti
0 biopotravinach aich pestovani, respondenti s normalnou hmotnostou a nadvahou zaujali
kritickejSie stanovisko k svojim vedomostiam v tejto oblasti. Zda sa teda, Ze respondenti
z rizikovych skupin s v sebahodnoteni svojich poznatkov o biopotravinach menej objektivni
(TabuTlka 24, graf 47).
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TabuPka 24: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Moje vedomosti ohl’adom biopotravin, ich

pestovania a vyroby s na vysokej arovni“ podla BMI

Uplne Uplne
nesuhlasim nesuhlasim neviem | sthlasim suhlasim spolu
1 28 21 40 20 110
podvaha
0,21% 5,94% 4,46% 8,49% 4,25% 23,35%
32 85 57 95 56 325
normalna hmotnost
6,79% 18,05% 12,10% | 20,17% 11,89% 69,00%
1 7 5 5 1 19
nadvéha
0,21% 1,49% 1,06% 1,06% 0,21% 4,03%
) 1 2 4 6 4 17
obezita
0,21% 0,42% 0,85% 1,27% 0,85% 3,61%
35 122 87 146 81 471
Spolu
7,43% 25,90% 18,47% | 31,00% 17,20%

Graf 47: frekvencia odpovedi na vyrok ,,Moje vedomosti oh’adom biopotravin, ich

pestovania a vyroby su na vysokej arovni“ podla BMI
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S tvrdenim, Ze nizkotu¢na diéta je vhodna iba pre obéznych l'udi sthlasilo 49% respondentov.
Opacny nazor vyjadrilo iba 23% respondentov, k tvrdeniu sa vSak nevedelo vyjadrit’ az 27%
opytanych (tabulka 25, graf 48). Na zéklade tychto zisteni predpokladame, Ze priblizne
Stvrtina respondentov, pravdepodobne neprikladd obsahu tukov, resp. ich vlastnostiam

v potravinach zvI&stnu pozornost’.

NaSe poznatky koreSponduju s vysledkami Studie DIEKMANA et al.(2009), ktori realizovali
Studiu zameranu na rozoznavanie typov tukov v potravinach spotrebitel'mi v 16 krajinach.
Vysledky dokazuju, Ze ani tam spotrebitelia nerozoznavaju typy tukov v potrave, nevedia

rozpoznat’ dolezitost” kvality a mnozstvo tukov vo vztahu ku zdraviu.

Tabulka 25: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Nizkotuéna diéta je vhodna len pre

obéznych Pudi*

%
Uplne nesuhlasim 7,64
nesuhlasim 15,50
neviem 27,39
suhlasim 38,22
Uplne suhlasim 11,25

Graf 48: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Nizkotuéna diéta je vhodna len pre obéznych
Pudi*

Nizkotuéna diéta je vhodna len pre obéznych Fudi
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Z udajov frekvencnej tabul’ky 26 a z grafu 49 vyplyva, Ze pokym priblizne 50% respondentov
zo vsetkych hmotnostnych skupin sdhlasi s tvrdenim, Ze nizkotu¢na diéta je vhodna iba pre
obéznych, zvysnych 50% stymto tvrdenim nesuhlasi, alebo sa k nemu nevie vyjadrit’.
Jednozna¢ny nesthlas ma mierne stlpajici charakter v smere od respondentov s podvahou
(19%), k respondentom s normalnou hmotnostou (24%), nadvahou (26%) a obezitou (29%).
Naznaceny trend je mozne vysvetlit zvySenym zaujmom a teda aj mierne lepSimi poznatkami
z oblasti nizkotu¢nych potravin v skupindch respondentov s problematickou hmotnostou.
Tieto poznatky koreluju s naSimi vysSie uvedenymi zisteniami prezentovanych v tabulkéch
13 a 14 a grafoch 36, 37 ako aj s prisluSnymi poznatkami citovanych zahrani¢nych autorov.

V tejto suvislosti je mozné spomenut’ aj Stadiu HARNACKA et al. (2008), ktori uvadzaju, ze
oznacovanie potravin tdajmi o ich energetickej hodnote, mdze ovplyvnit’ zmenu spravania sa

konzumentov vo vztahu k mnoZstvu prijimanej energie.

TabuPka 26: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Nizkotuéna diéta je vhodna len pre
obéznych Pudi* podla BMI

Uplne Uplne
nesuhlasim nesuthlasim neviem | suhlasim suhlasim spolu
2 19 32 44 13 110
podvaha
0,42% 4,03% 6,79% 9,34% 2,76% 23,35%
30 48 89 120 38 325
normélna hmotnost
6,37% 10,19% 18,90% | 25,48% 8,07% 69,00%
3 2 4 9 1 19
nadvaha
0,64% 0,42% 0,85% 1,91% 0,21% 4,03%
1 4 4 7 1 17
obezita
0,21% 0,85% 0,85% 1,49% 0,21% 3,61%
36 73 129 180 53 471
Spolu
7,64% 15,50% 27,39% | 38,22% 11,25%
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Graf 49: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Nizkotuéna diéta je vhodna len pre obéznych

Pudi* podra BMI
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S tvrdenim, Ze nizkokaloricka strava predstavuje vacSie riziko vzniku poruchy stravovania,
nesuhlasilo 48% respondentov nasho vyskumu. Pomerne vel'ké percento opytanych (28%) sa
nevedelo k problému vyjadrit’ a takmer Stvrtina s tymto tvrdenim nesdhlasila (tabul’ka 27, graf
50).

TabuPka 27: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,LCudia, ktori poditaju kalorie jedal maja

vacsi nabeh k porucham stravovania — anorexii, bulimii“

%
Uplne nesuhlasim 19,75
Nesuhlasim 28,45
Neviem 28,45
Sdhlasim 19,11
Uplne suhlasim 4,25
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Graf 50: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,LCudia, ktori pocitaju kalorie jedal maju va¢si

nabeh k porucham stravovania — anorexii, bulimii

Ludia, ktori pogéitaju kaldrie jedal maju vaésinabeh
k porucham stravovania — anorexii, bulimii.
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TaburPka 28: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,Ludia, ktori poéitaju kalorie jedal maja

vadsi ndbeh k porucham stravovania — anorexii, bulimii* podl’a BMI

Uplne Uplne
nesuhlasim nesuthlasim neviem |suhlasim suhlasim spolu
20 36 29 18 7 110
podvaha
4,25% 7,64% 6,16% 3,82% 1,49% 23,35%
66 89 94 63 13 325
normalna hmotnost
14,01% 18,90% 19,96% | 13,38% 2,76% 69,00%
3 4 6 6 0 19
nadvaha
0,64% 0,85% 1,27% 1,27% 0,00% 4,03%
4 5 5 3 0 17
obezita
0,85% 1,06% 1,06% 0,64% 0,00% 3,61%
93 134 134 90 20 471
Spolu
19,75% 28,45% 28,45% | 19,11% 4,25%
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Udaje ztabulky 28 agrafu 51 poukazuju na zaujimavy, ale sucasne logicky fakt, Ze
respondenti s podvahou a tiez respondenti s normalnou vahou, nevnimaju nizkoenergetické
jedlo ako rizikovy faktor veduci k poruchdm stravovania. Naproti tomu respondenti zo

skupiny obéznych a s nadvahou vyjadruju skér opa¢ny nazor.

Graf 51: Frekvencia odpovedi na vyrok ,,LCudia, ktori poditaju kaldrie jedal maja vacsi

nabeh k porucham stravovania — anorexii, bulimii* podra BMI

120
100
il
LS £
El i S
g0t B N,
- 5 i
= .
B i
E B0 tl"-.
[ L
E "
] .\'.
D- L
o
e
20
—a— Bl
podvaha
o 1 -O- Bl
normalna hmotnost
o0 ; : : i ] nadvaha
1 2 3 4 5 — - BMl
ohezita
30 .otézka
Zaver

V hypotéze 1 sme predpokladali, Ze na Skolach s odbornym zameranim suvisiacim so
stravovanim a vyZivou budu pozitivnejSie postoje k alternativnym vyZzivovym smerom, ako na
Skolach s inym zameranim. Na zéklade vysSie uvedenych vysledkov méZzeme skonstatovat’, Ze
uvedend hypotézu sme nepotvrdili. Zistili sme sice Statisticky vyznamny rozdiel v postojoch
k posudzovanym alternativnym vyZivovym smerom na réznych typoch navStevovanych

strednych $kol, avSak najpozitivnejSie postoje sme nezaznamenali na Skolach so zameranim
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na vyzivu, resp. zdravotnictvo (ZdruZenej strednej priemyselnej Skoly potravinarskej v Nitre,
Hotelovej akadémie LCudovita Wintera a Strednej zdravotnickej Skoly v Bratislave), ale na
Skolach s technickym zameranim (uc¢novskom stredisku Dubni¢anka v Dubnici nad VVahom,
ktoré patri ku Zdruzenej Skole obchodu a sluzieb v Pachove a Strednej priemyselnej Skole

v Dubnici nad Vadhom).

V hypotéze dva sme predpokladali, Ze dievcata budi mat’ pozitivnejSi postoj k alternativnym
vyZzivovym smerom ako chlapci. Tento predpoklad sme na zéklade vysledkov tiez nepotvrdili,
pretoZze sme zistili Statisticky vyznamne pozitivnejSi postoj dievcat k nizkotuénej strave
a pozitivnejsi postoj dievcat k vegetarianstvu, tento vplyv v8ak nebol Statisticky vyznamny,
ale vo vysledkoch sme nepotvrdili pozitivnejSi postoj dievcat k biopotravinam. Naopak tento
vplyv bol signifikantne pozitivnejsi u chlapcov. Toto zistenie prevdepodobne sivisi so

zamienanim biopotravin s geneticky modifikovanymi potravinami u diev¢at.

V tretej hypotéze sme predpokladali, Ze mladsi respondenti budd mat’ negativnejSi postoj
k alternativnym vyZivovym smerom ako starsi. Tento predpoklad sme v plnej miere potvrdili.
Negativnejsi postoj mladSich respondentov Kk alternativnym  vyZivovym smerom
pravdepodobne suvisi s nedostatkom informacii v mladSich vekovych kategoriach o kladoch

a zaporov takéhoto typu stravovania.

V poslednej hypotéze sme predpokladali, Ze respondenti s podvéahou, resp. normalnou
hmotnostou budu mat” pozitivnejSi postoj k alternativnym vyZzivovym smerom ako
respondenti s nadvahou, resp. obezitou. Tento predpoklad méZeme na zaklade podrobne

analyzovanych vysledkov povaZovat’ za spravny a potvrdeny.

Jedlo pre ¢loveka uz nepredstavuje len moznost’ preZitia, ale stava sa nositel'om kvality jeho
zdravia. Dnes, ked mame vSetkého nadostac, je délezité si uvedomit’, ¢o predstavuje td
spravnu vyzivu, ktora sa stava naSim liekom a nie jedom. Zdravie je dolezité pre kazdého
z nas. Preto sa snazime mat’ ho vSetci ¢o najlepSie. Zdravie a zdrava vyZziva sU nerozluc¢ne

spojene. Tento fakt si vSak neuvedomuje kazdy z nés.
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VPLYV SEXUALNEHO DIMORFIZMU NA REPRODUKCNE SPRAVANIE
SAMCOV LOVCIKA HAINEHO (PISAURA MIRABILIS, CLERCK)

Pavol Prokop™?

Katedra biolégie PdF TU, Priemyselna 4, 918 43 Trnava
Ustav zooldgie SAV, Dubravska cesta 9, 845 06 Bratislava

Abstract: Prokop, P. The effect of sexual size dimorphism on male mating behaviour in the
nursery web spider, Pisaura mirabilis. Acta Fac. Paed. Univ. Tyrnaviensis, Ser. B, 2009,
no.12, pp. 114-122

Males of the nursery web spider (Pisaura mirabilis) offer nuptial prey during courtship to
females. Previous research showed that some males who display thanatosis (death feigning
behaviour) prior to mating are more likely to be accepted by females than other males. Factors
influencing thanatosis remain not clear. We manipulated sexual size dimorphism (SSD) as
potential factor that would influence male acceptance by the female and/or copulation
duration. In agreement with previous research, death feigning males were more successful in
gaining copulations, but copulation duration was unaffected by thanatosis. However,
thanatosis was more frequent when males were allowed to mate with females in low body
condition. Furthermore, thanatosis was more frequent when males were relative bigger than
females. Our results are unfortunately restricted on very small sample sizes (30 mating trials),
thus further research with enlarged sample sizes is require before any conclusions can be
made.

Key words: Pisaura mirabilis, sexual selection, SSD, thanatosis

Uvod

Niektoré Zivoc¢isne druhy st zndme svojim kanibalskym spravanim, pri ktorom samicka Gtoci
a konzumuje saméeka pocas predkopulacnych aktivit (d’alej zasnub) alebo kopulacie (Elgar,
1992). Saméekovo spravanie pocas zasnub slizi na redukciu samicich predatorskych
inStinktov a vzbudenie sexualnej receptivity (ochota parenia sa samicky). V minulosti sa
predpokladalo, Ze sexualny kanibalizmus je dosledok patologického spravania obmedzeného
iba na laboratérne podmienky (Roeder, 1935; Liske — Davis, 1987). Az v poslednom obdobi
vedci nasli dokazy o vyskyte kanibalizmu v prirode (napr. Lawrence, 1992). V suc¢asnosti je

sexualny kanibalizmus vo vSeobecnom ponimani povaZzovany za osobitny prejav sexualneho
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konfliktu. Evolu¢ny vyznam sexualneho kanibalizmu je vSak nad’alej skimany, pretoZe jeho
vyznam je aj v su¢asnosti nejasny.
Samce u druhov s vyskytom sexualneho kanibalizmu si pod silnym selekénym tlakom. Ich
reprodukeny Uspech zavisi od poétu sexualnych partneriek. Smrt’ pred kopulaciou alebo pocas
nej vSak definitivne zastavuje samcov reprodukeny Uspech, a preto sa nezda, Ze by bol
kanibalizmus vyhodny aj z perspektivy samcov.
V dosledku toho, wvyskum sexudlneho kanibalizmu sa zameriava na identifikaciu
potencidlnych vyhod pre agresora — samic¢ku a/alebo korist — saméeka. Vyhody a nevyhody
sexualneho kanibalizmu pre samcov a samicky zavisia aj od toho, ¢i sa sexudlny kanibalizmus
vyskytne pred alebo po inseminédcii (Elgar, 1992). Podla toho nacasovanie sexualneho
kanibalizmu vyznamne vplyva na spravanie, ktoré mbéZzeme povaZzovat' za samciu a/alebo
samiciu reprodukenu stratégiu. Vyznam sexualneho kanibalizmu pred kopulaciou je nejasny,
pretoZe prinaSa nevyhody nielen samcom, ale aj samiciam (riziko neoplodnenia). Sexuélny
kanibalizmus po inseminécii v8ak méZe byt reprodukénou stratégiou jedného alebo oboch
pohlavi.
Ciel'om predlozeného vyskumu bolo Stadium sexuélneho spravania lovéika hajneho (Pisaura
mirabilis). V naSich pozorovaniach sme sa zamerali na testovanie vyskytu tanatdzy a vplyvu
sexualneho dimorfizmu na dizku kopulécie u Pisaura mirabilis. Bilde et al. (2006) zistili, Ze
samce, ktoré upadli pred kopulaciou do tanatézy mali vyssi reprodukény uspech ako ostatne
samce. Ktoré faktory vSak vplyvaju na to, ¢i samec upadne do tanatézy alebo nie, nie sU
zndme. Bilde et al. (2006) napriklad testovali vplyv zabalenia koristi (zabalen vs. nezabalena
mucha), vplyv inseminacie sami¢ky alebo potravnej deprivécie. Ziaden z tychto faktorov viak
nebol preukazatel'ny. Vzh'adom k tomu, Ze sexualny dimorfizmus u tohto druhu je napadny
(niekedy v prospech samic, inokedy v prospech samcov, pozri Prokop, 2006) predpokladame,
7e sexualny dimorfizmus bude vplyvat na dizku kopulacie. Druhym problémom nasho
vyskumu je predpoklad, Ze tanat6za bude ¢astejSia v pripade, ak samec bude relativne mensi
(tj. potencidlne menej nebezpecény, vid. Prokop, 2006) ako samica. Predpokladame, zZe
tanatéza sa vyvinula vplyvom sexudlnej selekcie ako samcia stratégia na zabranenie
kanibalizmu. Predpokladali sme, Ze:

1. Tanatdza bude ¢astejSia v pripade, ak bude samec relativne mensi ako samica.

2. Sexualny dimorfizmus bude vplyvat na dizku kopulécie.
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Metodika

Juvenilné pavaky boli zozbierané v aprili a zaciatkom maja 2007 na roznych Iukach a malych
lesoch na zapadnom Slovensku. Pavuky boli individualne chované vo ventilovanej 0,33-
litrovej sklenenej nddobe v miestnosti s teplotou priblizne 20 stupnov Celzia a prirodzenou
fotoperiddou. Ich potravu tvorili muchy domové (Musca domestica) a nymfy svrékov
domovych (Acheta domestica). Pavuky boli kimené ad libitum (do sytosti) priblizne 3-krat za
tyZzden. Chované jedince boli denne rosené vodou na udrZanie vhodnej vlhkosti pocas
zvliekania a aj kvoli prijmu vody. Dospelé jedince boli kimené korist'ou, ktora zodpovedala
asi 3 — 4 mucham tyzdenne. Asi 14 dni po doviSeni dospelosti boli paviky anestetizované
pomocou CO,. V anestézii sme im merali Sirku prozémy, dizku kongatiny (tibia-patela)
a hmotnost’ pomocou analytickych véh. Sirka prozémy korelovala s hmotnostou (r = 0,46, p =
0,011) a dizka koné¢atiny korelovala s prozémou samic (r = 0,79, p < 0,001). Korelacia medzi
hmotnost'ou a diZzkou kongatiny bola na hranici vyznamnosti (r = 0,32, p = 0,085). Hmotnost’
podobne korelovala s prozémou samcov (r = 0,81, p < 0,001) aj s dizkou kongatiny (r = 0,91,
p < 0,001). Dizka koncatiny korelovala s prozémou (r = 0,89, p < 0,001). Sirka prozémy
samic sa neliSila od Sirky prozomy samcov (3,86 verzus 3,81 mm, SD =0,3a 0,43, t —test, t =
0,6, df = 0,54, p = 0,55). Samce vsak mali dlh3ie kon¢atiny ako samice (7,1 verzus 6,6 mm,
SD =0,81a0,58,t=-2,86, df =58, p = 0,0058), samice vsak boli tazsie (0,16 g verzus 0,099
g, SD = 0,038 a 0,25, t = 7,22, df = 58, p = 0,0001). Kondiciu sme pocitali ako rezidualny
pomer hmotnosti k Sirke prozomy (Jakob et al., 1996).

Biometrické udaje sme nakoniec zoradili tak, aby sa dali sparovat’ jedince s najvacsim
rozdielom v SSD v prozéme (ako indikatora diZky tela, Foelix, 1996), t.j. najvacSie samice sa
parili s najmensimi samcami a naopak (Graf 1).

Graf 1 SSD vo verlkosti prozomy
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VSetky pérenia prebiehali v sklenenych teraridch 30 x 20 x 20 cm. Dno kazdého teréria bolo
vystlané ¢istym harkom papiera, ktory sa po kazdom experimente menil za novy. Do kazdého
teraria bola umiestnena samicka priblizne 30 min pred pokusom. Samcek, ktory bol do teraria
vpusteny aZ po samicke, zacal obycajne ihned javit’ zaujem o samicku. Svadobny dar ( svréek
s véahou priblizne 15+0.3 mg) sme samcom podavali pomocou pinzety ihned” po
zaregistrovani samice. Samcek obvykle okamzite paralyzoval korist a zacal ju obalovat
vldknom.

Zaznamenavali sme cas, ktory potreboval par na zacatie kopulacie, akceptaciu daru samicou,
dizku kopulacie (pri preruseniach st¢et minat vietkych kopulécii) a agresivne prejavy po

kopulacii (boj o dar medzi samcom a samicou).
Vysledky
Dizka kopulacie

Z 30 pozorovani doslo k 18 kopulaciam. Dizka kopulacii bola velmi variabilna. NajkratSia
kopuldcia trvala iba 2 min, najdlhSia az 120 min (priemer = 50,5 min., SE = 7,41). Pred
samotnou kopuléciou sami¢ky obvykle ,,ochutnali* svadobny dar 1 — 4- krat (priemer =1,81,
SE =1,15). Pocet ochutnani pozitivne koreloval s ¢asom medzi prvym kontaktom samice so
samcom a zaciatkom kopulacie (r = 0,58, p = 0,012), nestvisel viak s dizkou kopulécie (r =
0,13, p = 0,615). Cas medzi prvym kontaktom a kopulaciou a dizka kopulacie spolu tieZ
nesaviseli (r =-0,15, p = 0,56).

Sexualny kanibalizmus a tanat6za

K sexuélnemu kanibalizmu doslo len v jednom pripade ato pred kopuléciou. Samce, ktoré
boli pri kontakte so samicou v tanatdze sa parili vyznamne castejSie (16/18), ako samce, ktoré
sa neparili (4/11) (Fisherov exact test, p = 0,01).

Pravdepodobnost’ akceptovania samca suvisela s tanatézou, aj ked’ sme do logistickej regresie
zaradili SSD v prozéme (Wald’s ¥* = 7,27, p = 0,007). SSD samotné viak pravdepodobnost
kopulacie neovplyvnilo (Wald’s * = 2,59, p = 0,1). Tanatéza viak bola ovplyvnené kondiciou
samice (Wald’s y* = 4,31, p = 0,03) aj SSD (Wald’s 5* = 3,87, p = 0,04). Kondicia samca na
tanatdzu nevplyvala (Wald’s y* = 0,44, p = 0,5). Znamena to, Ze tanatdza bola Gastejsia

v situéciach so samicami, ktoré mali niZSiu kondiciu (Graf 2).
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Graf 2 Savislost’ medzi prejavom tanat6zy a kondiciou samic
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Graf 3 Savislost’ medzi prejavom tanatdzy a SSD.
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Dizka kopulacie nebola ovplyvnené kondiciou samic (r = -0,235, p = 0,35), samcov (r = 0,14,
p =0,6), ani SSD (r = -0,30, p = 0,22). Znamena to, Ze hypotéza 2 sa nepotvrdila.
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Boje o svadobny dar

Boje o dar sa vyskytli vo vacSine pripadov, v ktorych doSlo ku kopulacii (15/18). Samice
vyhravali boje o dar castejSie ako samce (10 verzus 5), ale tento rozdiel nebol Statisticky
vyznamny (binomicky test, p = 0,3). Na vyhru samic v boji o dar v8ak nevplyvala Ziadna

z relevantnych premennych (Tabul’ka 1).

Tabulka 1 Vplyv Styroch vybranych premennych na vitazstva samic v konfliktoch
0 svadobny dar.

df Wald’s ¥ p

SSD prozbma 1 0,73 0,39
SSD tibia 1 0,00 0,97
Kondicia

) 0,40 0,53
samice
Kondicia samca 1 0,52 0,47
Diskusia

Samce, ktoré upadali do tanatozy kopulovali ¢astejSie (16/18) ako samce, ktoré neupadali do
tanatdzy. Nepodarilo sa nam v3ak dokézat, ¢i mé tanatdza vplyv na prediZenie kopulécie.
Predpokladame, Ze tanatdza sa vyvinula ako adaptivna samcia reprodukénd stratégia, ktora
slizi na zabranenie kanibalizmu pred samotnou inseminaciou. Nedostato¢na korelacia medzi
SSD a dizkou kopulacie moZe byt zapri¢inena aj nizkym poctom merani (n = 18 kopuldcii).

Sexuélny kanibalizmus je beZny u Pisauridae a Stadie tychto druhov poukazuju na to, Ze
samicky pomerne ¢asto atakuju saméekov. V' 5 — 10% vedd tieto ataky k usmrteniu samcov
(Arngvist — Henriksson, 1997). V naSom experimente bol kanibalizovany jeden samec, ¢o
predstavuje 3% (1/30) z celkoveého poctu interakcii asuhlasi to sinymi Gdajmi, ktoré
potvrdzuju, Ze kanibalizmus u lov¢ikov sa vyskytuje asi cca do 5 % pripadov (Austad —
Thornhill, 1986; Prokop, 2006; Bilde et al., 2006, 2007, Prokop — Maxwell, 2009).
Predkopulacny sexuélny kanibalizmus moéze byt vysledkom selekcie, ktorej pric¢inou je
vysoka agresivita samic¢iek voci koristi (samcom) (Arngvist — Henriksson, 1997; Johnson,
2001), pretoZe velké rozmery tela samiciek su asociované s vysokou plodnost'ou (Newman —
Elgar, 1991). Pod tymto vplyvom sa sexudlny kanibalizmus pravdepodobne vyvinul ako

samicia reprodukéna stratégia.

119



U kanibalskych druhov sa samce snaZzia redukovat pravdepodobnost’ Utokov samic
odd’al'ovanim kopulacie az dovtedy, kym nie je samica zamestnand konzumaéciou daréeka
(Fromhage — Schneider, 2005). U P. mirabilis samce ponukaju sami¢kam svadobny dar, ktory
podra niektorych autorov sliZi na zniZenie rizika kanibalizmu (Bilde et al., 2006). Dal3ou
stratégiou na zniZenie predkopulacného kanibalizmu by mohla byt tanat6za. Samcom
v tanatdéze zostava darcek v chelicerach a mézu pokracovat' v preruSenej kopulacii, ak
samic¢ka pokracuje v konzumécii daréeka. Dizka kopulacie u loveikov pozitivne koreluje
s transferom spermii a fertilizaciou vajicok (Stalhandske, 2001b), a teda vlastnenie velkého
daru pozitivne ovplyviuje transfer spermii. Tanatéza je v kontexte sexualnej selekcie
povazovana za vynimoc¢ny jav, pretoZe sa s nou castejSie stretavame ako s antipredatorskou
stratégiou. V pripade kanibalskych druhov je v3ak jej vyskyt v procese rozmnozovania vcelku
opodstatneny, ak vezmeme do Gvahy, Ze samice sU svojim sposobom predatormi samcov. SU
zndme pripady tanat6zy u samic niektorych dvojkridlovcov, ktoré sa tak brania dtokom zo
strany samcov (Dennis — Lavigne, 1976). Lawrencova (1992) popisala u modliviek podobné
spravanie, kde samce po kompletnej kopulacii vykazuju tanatézu (nehybne zotrvavaju na
chrbtoch samice avyckavaju na okamih vhodny na utek), ¢o im zabezpecuje redukciu
postinsemina¢ného kanibalizmu.

V naSom experimente nie vSetky samce vykazovali tanatézu (20/30). Jednym z mozZnych
vysvetleni preco vSetky samce neupadaju do tanatdzy je, Ze stav tanatdzy modze byt na jednej
strane vyhodny, ale prinasa aj isté rizikd. Tanatdza ako antipredatorska stratégia napomaha
redukovat’ agresivitu samic, ale zaroven méze zvysSit’ riziko UspeSného napadnutia a naslednej
kanibalizacie. Ztoho vyplyva, Ze tanatéza na jednej strane mdZe napomahat samcom
k ziskaniu kopulacie, ale na druhej strane moze zvySovat’ mortalitu samcov, ak su napadnuté
sami¢kami. Preto vyber samcej stratégie bude zavisiet' na pocéte buddcich kopulaénych
moznosti samca. Z naSich doterajSich znalosti je zndme, Ze sexuélne spravanie pavukov moze
byt ovplyvnené sexualnym dimorfizmom. Cim je velkostny rozdiel medzi samcom a samicou
vacsi, tym odliSnejSie sa mdze samica k samcovi spravat. Napr. samice lov¢ikov kopuluju
dIhsie s relativne mensimi samcami (Prokop, 2006). Je to zrejme preto, lebo mensie samce su
bezbrannejSie, samice ich mbZu lahSie pripravit’ o svadobny dar alebo su mobilnejSie a I'ahSie
unikaju predatorom, a tym aj atraktivnejSie (Moya-Larano et al., 2002). Uvazujeme nad tym,
Ze sexualny dimorfizmus (SSD) by mohol vplyvat' aj na spravanie samcov k samiciam. Cim
je samec relativne mensi, tym je viac ohrozitel'ny samicou, a tym by malo byt’ jeho spravanie
opatrnejSie, t.j. tanat6za by mala byt ¢astejSia. Naopak, relativne velké samce sa nemaju ¢oho

obavat’, tanatézu vykazovat' nemusia, ale mohli by byt samicami castejSie odmietané.
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Z nasich vysledkov vSak vyplyva, Ze velké samce boli v tanatdze castejSie, ¢o zrejme savisi
so selekciou menSich samcov samicami (Prokop, 2006). Velké samce sa teda opticky
»Zmensuju“ tym, Ze sU v tanat6ze, a tym moZu svoju atraktivnost’ zvysit. Tento argument je
v rozpore s kanibalskou hypotézou (Bilde et al., 2006), podl'a ktorej by sa atakov samice mali
logicky obavat’ menSie samce. Naopak, z naSich udajov vyplyva, Ze tanatdza bola castejSia
vtedy, ak boli samice v niZSej kondicii. Tento argument zas podporuje kanibalsku hypotézu,
pretoze samce moZu vykazovat' tanatézu vtedy, ked s0 samice vyhladované, t].
nebezpecnejSie (Lelito - Brown, 2006). Inymi slovami naSe vysledky jednoznacne
nepotvrdzujd ani nevyvracaju ani jednu z uvedenych hypotéz. Isté viak je, Ze (ne)pritomnost’
daru ani SSD priamo na kanibalské spravanie samic nevplyva. Dalsi vyskum by mal byt viac
zamerany na jedince sextrémnym SSD a na vacSie poéty merani, ktoré by mohli priniest

jednoznacnejSie zavery tykajuce sa evolucie SSD lov¢ikov hajnych.
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The Dobréa Voda village is located in the basin of Malé Karpaty Mts., which is called Dobra
Voda basin, and belongs to Brezovské Karpaty Mts. Dobra Voda takes important part as one
of the centers of folk stonemasonry on the western part of Slovak Republic. Here you can find
rocks from Upper Cretaceous (Senonian) age from Brezova group referred as Baranec
sandstones. Baranec sandstones represent the group of massive sea sediments, which is not
tectonically damaged or corrupt. It is a narrow stripe from SW to NE above the Dobra Voda
village. In the land register of the Dobrd Voda village and Chtelnica village you can find
several surface quarries used for mining of the Baranec sandstones, which is named as Dobra
Voda stone. Dobra Voda stone was quarried to build the Dobra Voda castle and it was mined
to the end of the 20 century. The stone is used on many sacral also secular constructions in
our place and in the foreign countries.

Key words: Dobra Voda, Senonian, Baranec sandstone, exploitation,

Uvod

K najvyznamnejSim strediskam Fudového kamenérstva patri na zapadnom Slovensku obec
Dobra Voda. Dobrovodski kamenari ju preslavili svojim umenim uZ pred mnohymi
storo¢iami. Kamenarsku tradiciu rozvinuli talianski majstri, ktori pracovali na stavbe
Dobrovodského hradu. Pravdepodobne uZz pri stavbe Dobrovodského hradu objavili
kamenarski majstri novy typ kamena, ktory na rozdiel od triasovych vapencov tvoril velké
bloky, mal lepSie mechanické vlastnosti a dal sa dobre opracovat’. Z tohto kamena potom
vytesavali velké kamenné kvadre, dlhé trdmy a d’alSie stavebné diely, ktoré chceli precizne
opracovat. Kamenarskemu remeslu sa od talianskych majstrov ucilo aj doméace obyvatel'stvo
a neskor aj obyvatelia chorvatskeho pévodu, ktori sa tu usadili po bitke pri Mohaci. Starocia
tazeny a opracovavany dobrovodsky kamen dnes nachddzame na sakralnych a svetskych

stavbach nielen u nas, ale podl’a vypovedi miestnych kamenarov, aj v zahranici.
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Obr. 1 Schematickad mapa polohy obce Dobra Voda.

Charakteristika baraneckych pieskovcov

Z petrografického hradiska patri dobrovodsky kamen do komplexu vrchnokriedovych hornin
brezovskej skupiny oznacované ako baranecké pieskovce (Samuel a kol. 1980). Suvisly pruh
baraneckych pieskovcov vystupuje na povrch v udoli potoka Marids, prechadza celou
Dobrovodskou kotlinou a pokracuje do katastra obce Chtelnica aZz na KoSariska. Su to typicky
transgresivne zlepence vrchnej kriedy, a preto, Ze podobny transgesivny charakter maju aj
sedimenty vrchného paleogénu, v minulosti boli baranecké pieskovce povaZzované za
sedimenty spodného burdigalu, zlepencovo-pieskovcovej facie s prevladajucimi zlepencami a
brekciami nad pieskovcami. Fauna je v nich vzacna: v lome severne od kostola sa vyskytuju
Glomky amonii, neurcitelnych pektinid a Zralocie zuby. Charakter sedimentacie je litoralny az
pribojovy (Buday a kol., 1962).

Baranecké pieskovce predstavuju tektonicky neporuSeny mohutny subor morskych
sedimentov, ktory vystupuje v Gzkom pruhu JZ — SV smeru nad obcou Dobra Voda a je
ukloneny JV smerom do centra Dobrovodskej kotliny (Obr. 2). Savrstvie hrubolavicovitych
jemnozrnnych karbonatovych pieskovcov hrubych 1 — 2 m, klastickych vapencov a sivych
jemnozrnnych zlepencov je pomenované podl'a vrchu Baranec v Myjavskej pahorkatine. Vek
ostriezskeho suvrstvia, do ktorého baranecké pieskovce patria, je stanoveny na senon (vrchna

krieda, 95.10°° rokov) a dosahuje mocnost’ az 150 m.

124



0 1 3 & 5 10 km
B " . —t—t st -~
&‘ magursky poleogen
m brodlové plsmo
klopskd jednotko
{drietomska sekvencial L,
L)
E vyvoj] Bradla 2
2 (-]
vyvo| Stare) Ture) o
. . :
wyve] Suroving -]
o B rasovsky wyvoj
megozroikum Brezovskych
a Cachtickych Karpat ez :
cxie wStard Turd =% o e
=S B STy . .
ot pp e R Hovée Mesto n/V
r;'_— . - - L] L]
\\q b o - L] L] - -
\ i - - " - - -
- [ ] - -
. . . - « la - - .
- - Ll L] -
———— — - - -
“Mak \: e — — ’ - - ’ - : L] 4 = L]
Mojerick a —_—— — Cachtice
e D - N ™ . -
- - S '_'—_ - - - - - -
- - . ® = l:__:;_-,’ -lx:--l'.a o-o-tlo.
- - L] - = y il
- ] - " —— '_'—"‘_'_"_'__-:"-'-"H - - - -
e e e AT AT
- - - s X — 1’ — _.d':: - L] L] L]
] L] - \J"_-?! _f rr) 4 e ..-"'q’l L] - -
- 1] - ,_-"‘-1” ‘l‘ ‘.!l ’.r' "\‘-_.r; l‘_rf_ L] - "
. - kY - - —p - . - -
L] - - - - -
» . Brezovo . . .
- - o 0 = A =
- - - -
- - L] -
- - -U[bq.:-q'
- L] - -
- - . Ll L] -
- - . radish - Ll -
. - od 'u'rghom £ .
L] - -
" (] (] - -
- L] *® - L] -
. B0 eoc 2 W Debré voda N S
- - - - L] L] - - - L -
- L] - - - - - L] L] . .
- - - L] - - - - - -
L] Ll - - - - L] L] L]
. - - - L
- - - - - -
- - - - L] -
-
L ‘Qﬂ?' Dechiice
L - . - - - - -
- L] - - - - L] L]
L L] L] [ 1] - -
- - L] -
- -

YYSVETLIVKY

Obr.2 Tektonicka mapa Brezovskych a Cachtickych Karpat (Salaj a kol. 1987).
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Z litologického hradiska v suvrstvi baraneckych pieskovcov rozozndvame tieto typy hornin:
jemnozrnné zlepence tvoreneé z dlomkov dolomitov avapencov, jemnozrnny karbonatovy
pieskovec z Ulomkov dolomitov spojeny vapnito-dolomitovym tmelom ajemnozrnny
Klasticky vépenec (mikrozrnny aZz jemnozrnny). Jednotlivé typy hornin su v savrstvi

rozloZené nerovnomerne (Salaj a kol. 1987).

Tazba baraneckych pieskovcov

Obec Dobra Voda lezi vo vnutrohorskej kotline Malych Karpat, nazyvanej Dobrovodska
kotlina, ktord patri Brezovskym Karpatom (Obr. 1). Vrchnokriedové sedimenty vystupuju
priamo v obci Dobrd Voda a pokracuju juhovychodnym smerom do Chtelnickej doliny.
Baranecky pieskovec sa tazil iba v Dobrovodskej doline, iné lokality niesu zndme.

V katastri obce Dobra Voda av prilahlych katastroch sa nachadza niekolko povrchovych
lomov na tazbu dobrovodského kamena. NajznamejSie lokality tazby Dobrovodského
kamena su lom Kamenna Horka, ktory sa nachadza priamo v obci Dobrd Voda, lom Malé
Skalky, ktory je na rozhrani katastrov obci Dobra Voda a Chtelnica a lom v doline Trianova,
ktory je v katastralnom Gzemi obce Chtelnica. Kedy sa zacal t'aZit' baranecky pieskovec nie je
presne zname, faktom vSak je, Ze je pouzity uZ pri stavbe stredovekého Dobrovodského
hradu. Za najstarSi lom povaZzuji miestny kamenari lom Kostolna Horka a je velmi
pravdepodobné, Ze prave vtomto lome sa zacal tazit' baranecky pieskovec na stavbu
Dobrovodského hradu. Stopy po tazbe stredovekym spésobom nachadzame v lome Kostolna
Horka a v lome Malé Skalky. Podla niektorych zachovanych zdrojov sa vSak kamen v tejto
oblasti tazil uz v 10. storo¢i (Salaj a kol. 1987). Aj ked’ nenachddzame pisomné zmienky
o0 tazbe baraneckého pieskovca, taZil sa zrejme nepretrzite od 14. storo¢ia. Dobrovodsky
kamen taZzili miestni kamenari. Prva pisomna zmienka o kamenéaroch z Dobrej vody sa
zachovala z roku 1621, ako svedoc¢na listina trnavskému magistratu. Podla zdznamov
v obecnej kronike sa na Dobrej Vode kamen t'aZil uz v polovici 17. storocia. Z 18. storocia su
zachované Udaje o mieSanom cechu so sidlom v Chtelnici, kde patrili aj kamenari. Koncom
19. storocia pracovalo na Dobrej Vode 24 kamenarskych majstrov a tento stav trval do 1.
svetovej vojny (Simon¢i¢, 1978). V roku 1930 zaznamenava obecna kronika Dobrej Vody uz
len 13 kamenarov. TaZiskom vyroby kamenarov boli nahrobné krize v slohu zludovelého
baroka. Najstarsie z nich maju tvar srdca asi pravdepodobne aZ zol16. storo¢ia . Tazba
dobrovodskeho kamena nakratko oZila pocas 2. svetovej vojny. V druhej polovici 20. storocia
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sa intenzivne tazili baranecké pieskovce v doline Tianovd vlome nazyvanom lom
Slovenského fondu vytvarnych umeni. Tazbu v doline Trianova ukongili koncom minulého
storocia. Dnes su vetky lomy na dobrovodsky kamen opustené a miestni kamenari v nich

tazia len prileZitostne.

Kamenolom Kostolna Horka

Kamenolom Kostolna Horka sa rozprestiera priamo na namesti obce Dobr& Voda, vpravo od
rimskokatolickeho kostola Narodenia Panny Marie a pokracuje severovychodnym smerom
poza rodinné domy a zahrady. Na namesti je vstup do kamenolomu obmedzeny, pretoZe
baranecké pieskovce tam tvoria hydrogeologickd bariéru pramena Hlavka, atak sa cast’
kamenolomu nachadza v 1. stupni ochranného pasma vodného zdroja aje verejnosti

nepristupna (Obr. 3).

i . m

g - =
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Obr. 3 Lom Kostolna Hérka v 1. stupni ochrany vodného zdroja. (Foto: Hornackovéa 2008)

Cast’ lomu, ktora pokracuje v dizke niekolko sto metrov severovychodnym smerom poza

rodinne domy je pieskovcovy masiv rozdeleny asi 10 — 15 m hlbokou roklinou, ktord mohla
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vzniknut odt'aZzenim velkych blokov kamena. Aj tato ¢ast’ lomu je opustena. Dékazom, Ze ide

skutoéne o najstarSi lom st nami nedavno objavené stopy po stredovekej tazbe (Obr. 4).

o

g

Obr.4 Stopy po Sicaku, kamenarska znacka a stopy po novodobej tazbe v lome
Kostolna Horka. (Foto: Hornackova 2009)

Lom Kostolnd Hérka poskytoval zrejme velké mnoZstvo kvalitného kamena. Je
pravdepodobne, Ze tu taZili kamen uZ v case stavby Dobrovodskeho hradu. V tomto
kamenolome tazil kamen aj gréf Jozef Palffy na stavbu Smolenického zamku.
Z dobrovodského kamena je cela vonkajSia fasdda Smolenického zamku a dobrovodsky
kamen je hojne zastUpeny aj v interiéri zamku. Je pouzity na schodiskach, schodoch,

portaloch, ozdobnych pilieroch a inde. V interiéri je pouzity aj kamen z lomu v Trianovej.

Obr. 5 Fasada Smolenického zamku z dobrovodského kamena opracovaného roznymi
kamenarskymi spdsobmi. (Foto: Hornac¢kova 2009)
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Kvalita kamena, z kameniolomu za kostolom je zndma od stredoveku. Pieskovec v tomto lome
je jemnozrnna rovnoroda hornina, s klastmi verkosti 2-3 mm, ktoré st tmelené karbonatovym
tmelom. Klasty st prevaZzne vapence menej dolomity a ojedinelé su to zrnka kremena. Farba
kamena je najcastejSie svetlosiva, niekedy modrosiva alebo Zltkastd. Masivna textura a
vhodna blokovitost’ horniny ho preduréuje na usSrachtil0 kamenérsku vyrobu. LepSie
kvalitativne ukazovatele pieskovca v tomto kamenolome boli potvrdené aj pri prieskume na
dekora¢ny kamen v Dobrovodskej doline. V sprave sa popisuje jemnozrnnejSi menej porovity
pieskovec niZ3ej nasiakavosti a vysSej pevnosti v tlaku, vhodny ako dekoracny kamen a aj ako
stavebny kamen Il. triedy (Nahalka, 1978). Aj dnesni dobrovodsky kamenari povazuju tento
kamen z tohto lomu za najkvalitnejSi (Hornackova, 2008).

Lom Malé Skalky

Na styku katastralnych Gzemi obce Dobrd Voda a Chtelnica sa nachéadza rozsiahly lom na
baranecké pieskovce znamy pod menom Malé Skalky (Obr.6). Lom sa nachadza na kote
Skalka nad obcou Dobrd Voda asiaha po okraj Chtelnickej doliny. Presny datum zacatia
tazby nie je znamy, ale z vypovedi kamenarov vyplyva, Ze v lome sa tazilo uz od polovice
18. storo¢ia. Kameti sa tazil na svahu do hibky 7 m (Kabina, 1980). V lome sa nachéadza
velké mnoZstvo stbp po Spicaku ainé stopy po tazbe stredovekym spsobom a klasickym

spdsobom, ktoré su dokazom starsej tazby.

Obr. 6 Lom Malé Skalky. (Foto: Hornackovéa 2009)
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Rozsiahly lom poskytuje surovinu roznej kvality. Na kéte Skalka nachddza sa kamen
podobnej kvality ako je kamen v lome Kostolna Hoérka, je tu aj surovina nizsej kvality.
Jemnozrnny svetlosivy az modrosivy pieskovec prechadza do zlepencov s velkostou zin 1-2
mm, miestami zrnk& véapencov a dolomitov maju velkost' 1-2 cm. V lome su polohy aj

hrubozrnnych zlepencov s verkost'ou zfn 5-8 cm (Obr. 7).

Obr: 7 Hrubozrnny zlepenec pripominajici betén v lome Malé Skalky.
(Foto: Hornackovéa 2009)

Takéto polohy zlepenca, ktoré dosahuju mocnost’ viac ako 2 m, zhorSuju kvalitu kamena.
Vyrazny pokles kvality tazenej suroviny bol hlavnhym ddvodom na ukoncenie tazby
v polovici 20. storocia. V roku 1978 boli v lome malé Skalky vycislené prognozne zésoby
usFachtilého kameiia na 6 milionov m® (Nahalka, 1978). Surovinu mozno zaradit’ do skupiny
kamenov vhodnych na sochérske a reStauratorské prace, na vnatorné a vonkajSie obklady

a iné kamenarske prace.
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Obr: 8 Stopy po t'azbe klasickym sp6sobom v lome Malé Skalky. (Foto: Hornac¢kova 2009)

Kamenolom v doline Trianova

Kamenolom v doline Trianova je kameniolom dobrovodského kamena v Kkatastri obce
Chtelnica, ktory bol ¢inny eSte v 80-tych rokoch 20. storocia. Lom sa nachadza v doline
Trianova severovychodne od pramena Vytek a bol ozna¢ovany ako lom Slovenského fondu
vytvarnych umeni. V lome v doline Trianova taZili aj taliansky majstri kamen na stavbu

Smolenického zamku a tazba pokrac¢ovala do zac¢iatku 90-tych rokov 20. storocia (Obr.9).

Obr. 9 Pozostatky po tazbe v lome Trianova. (Foto: Pivko 2007)
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Lom v doline Trianova vznikol umelym odkryvom. Vyska lomovej steny dosahovala 15 m,
Sirka 90 m. V lome sa oddelovali strelnymi pracami bloky velkych rozmerov. TaZili sa
masivne aZ hrubolavicovité baranecké pieskovce malo tektonicky rozpukané a navetralé.
TaZit sa tu zacalo v 19. storo¢i.

Mocnost’ vrstiev pieskovca predstavuje 0,5 -2 m. Farba kamena je svetlosiva az sivomodra,
zrnitost’ kamena je r6zna. V jemnejSej frakcii, kde verkost’ zrna predstavuje 1 —2 mm s
rozptylené klasty o velkosti 0,5 -1,5 cm, niekedy az do 5 cm (Obr.10). Klasty su prevazne
vapence alebo dolomity, menej kremen asu svetlych, ale aj tmavSich farieb. Z hradiska
tazby uSlachtilého kamena hornina mé& vhodné mechanické vlastnosti, z estetického hradiska
nie je najvhodnejSia (Nahalka, 1978). Nerovnorodé frakcie klastov spésobuju problémy pri

opracovani kamena.

Obr.10 Polohy hrubozrnejSich zlepencov v baraneckom pieskovci v lome Trianova.
(Foto: Pivko 2007)

Aj napriek hrubozrnejSim polohdm pieskovca v lome Trianova sa v st¢asnosti najcastejSie
taZzi kamen na reStauratorské prace alebo na kamenné doplnky k historickym a sakralnym
objektom (Obr.11).
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Obr.11 Hrubozrny baranecky pieskovec z lomu Trianova na bezbariérovom vstupe do
FrantiSkanskeho kostola v Trnave. (Foto: Hornac¢kova 2008)

Zaver

Baranecké pieskovce vytvaraja mohutny savisly pruh, ktory vystupuje na povrch v
udoli potoka Marias na Dobrej VVode, prechadza celou Dobrovodskou kotlinou a pokracuje do
katastra obce Chtelnica az na KoSariskd. V tomto mohutnom pruhu je tazba baraneckych
pieskovcov zndma len v Dobrovodskej kotline. TaZba dobrovodského kamena zacala
v stredoveku a je ve'mi pravdepodobné, to bolo v lome, ktorému dnes hovorime Kostolna
Hoérka. Mohutnost” stvrstvia poskytla obrovské mnozstvo kvalitného kamena a tak ho dnes
nachadzame na mnozstve sakralnych aj svetskych objektov. Podla vypoctov prognoznych
zasob je v Dobrovodskej doline eSte velké mnozZstvo kvalitného kamena. NajvécSie zasoby
baraneckého pieskovca su na lozisku Malé Skalky. Kamenari sa vSak domnievaju, Ze tazba
bude finanéne naro¢na. Dobrovodsky kamen postupne vytlaca lacnejsi dovozovy kamen, a tak
pomaly zanika aj kamenarstvo na Dobrej Vode. Z rozhovorov s kamenarmi z Dobrej Vody
vyplyva, Ze opracovany kamen sa v minulosti dodéval nielen do blizkeho okolia, ale aj do
Bratislavy, Viedne a Budapesti. Dnes dobrovodski kamenari tazia kamen prilezitostne na
rekonsStrukciu niektorych casti historickych objektov alebo na nové prvky, ktorymi sa

doplnuju historické stavby v Trnavskom kraji a okoli.
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